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Die sechs Kunstlerinnen der Sosolya Undugu Dance Academy mit ihrem klinstlerischen Leiter Ronald Ssemaganda (links)
und dem Grunder und Leiter der Einrichtung, Markt Mugwanya (rechts).

Ugandische Tanzkunst zu Gast in Laubach

SUDA tritt am Sonntag bei den Schlossparkkonzerten auf

LAUBACH | Am morgigen Sonntag, 26.
Juli, ab circa 16.30 Uhr ist die Sosolya
Undugu Dance Academy (SUDA) aus
Ugandas Hauptstadt Kampala zu Gast
in Laubach und tritt im Rahmen der
Schlosskonzerte mit traditionellen
ugandischen Tanzen und Musiken auf.
Thre Shows sind eine Reise durch das
kulturell bunte Uganda mit mehr als 60
Stimmen, die allesamt ihre traditionel-
len Tdnze haben. Auch werden im Rah-
men der Shows die Trommeln vorge-
stellt, die seit Jahrhunderten ein wichti-

ges Kommunikationsmittel sind. Hinter
der SUDA verbirgt sich eine gemeinniit-
zige Einrichtung, die seit 35 Jahren Kin-
dern mit prekdrem Hintergrund ein Zu-
hause bietet und ihnen den Schulbe-
such ermdglicht. Dariiber hinaus wird
jedes Kind kiinstlerisch gefordert, sei es
im Trommeln, im Musizieren, im Tan-
zen, im Schauspiel oder der Malerei.
Die sechs Kiinstlerinnen und Kiinstler
sind Multitalente. Sie tanzen, musiziere
und trommeln auf professionellem Ni-
veau. Schon viermal waren Jugend-

Lyriklesung mit Jule Weber

,ich zeichne meinen standort auf die haut”

GIESSEN | In ich zeichne meinen stand-
ort auf die haut navigiert Lyrikerin Jule
Weber durch eine laute, chaotische Welt.
Dabei findet sie Worte, die Halt geben
und direkt ins Herz treffen.

Lyrik, die nachhallt

Ihre Gedichte kreisen ums Verstehen
und Vermissen und um unser Verhéltnis
zur Welt. Dabei greift sie nach den Mo-
menten, die uns priagen. Weber schreibt
von in uns brennenden Fragen. Dabei
spiirt sie dem Paradoxon von sozialer
Gemeinschaft und Einsamkeit nach und
macht fassbar, wie das Weltgeschehen

unbemerkt in unser Inneres sickert. Po-
litisch und sprachverliebt, eigensinnig,
zart und feministisch entfaltet dieser Ge-
dichtband eine klare, sensible Sprache
mit feinem Humor. Die Worte sind dabei
so treffend, dass einem beim Lesen nicht
selten ein »Genau so ist es« {iber die Lip-
pen rutscht.

)) Montag, 17. August, 19 Uhr
Schulbibliothek im Landgraf-Ludwigs-
Gymnasium

Reichenberger Str. 3, GiefSen

Eintritt: 6 Euro | ermafSigt 4 Euro | LZG-
Mitglieder frei

Moderation: Anette Hinkel (LLG|LZG)

FOTO: SOSOLYA UNDUGU DANCE ACADEMY 2026

gruppen der Sosolya Undugu Dance
Academy im Landkreis und haben im
Rahmen von deutsch-ugandischen Kli-
macamps mit Gleichaltrigen aus dem
Kreis eine Woche lang zusammenge-
wohnt, tiber Klimaverantwortung, Kli-
mafolge und Nachhaltigkeit diskutiert
und die Ergebnisse musikalisch aufge-
fithrt. Vorab zu horen sind ab 15 Uhr
Matthias Lenz und Karina.

99 Der Eintritt zu den Schlossparkkon-
zerten ist frei.

Heute in der GZ:
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~ Fuhrung
im Brunnental

GRUNBERG | Am Samstag, den 1. August
findet eine Fithrung zur Geschichte der
Wasserkunst statt. Die Teilnehmenden
haben dabei die Moglichkeit, in die Ent-
wicklung der Griinberger Wasserversor-
gung einzutauchen. Als besonderer Ho-
hepunkt wird eine kurze Szene aus dem
Jahr 1419 dargestellt: In historischen Kos-
tiimen lassen Darsteller die Begegnung
zwischen Heinrich von Hatzfeld und dem
damaligen Griinberger Biirgermeister im
Brunnental lebendig werden. Ergdnzend
dazu vermitteln eine Ausstellung sowie
eine fachkundige Fiihrung anschaulich
die Entwicklung der ,Wasserkunst“ vom
15. Jahrhundert bis in die Gegenwart. Die
Fithrung beginnt um 15 Uhr und startet
am Griinberger Marktplatz.

99 Um Anmeldung wird gebeten: 06401-
804120 oder tourismus@gruenberg.de.
Die Géstefiihrer freuen sich {iber eine
Spende. Die Gistefiihrer freuen sich iiber
eine Spende.
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Keine Wasserentnahme
aus Seen, Flussen und Bachen

Landkreis GieBen reagiert auf anhaltende Trockenheit und fehlende Niederschlage

LANDKREIS GIESSEN | Der Landkreis
Gief8en untersagt aufgrund der anhal-
tenden Trockenheit die Wasserent-
nahme aus oberirdischen Gewissern
wie Bédchen, Fliissen oder Seen seit
dem vergangenen Samstag, 18. Juli.

Ziel: Naturhaushalt schiitzen und
Verringerung er Wasserstande
verhindern

Der Fachdienst Wasser- und Boden-
schutz erldsst eine entsprechende All-
gemeinverfiigung, die an diesem Tag
in Kraft tritt und bis auf Weiteres gilt.

Ziel der Einschrdankung ist es, den Na-
turhaushalt zu schiitzen und eine zu-
sédtzliche Verringerung der ohnehin
schon niedrigen Wasserstidnde zu ver-
hindern.

y,Unerlaubte Wasserentnahmen aus
Gewdssern, zum Beispiel zum Bewis-
sern von Rasenflichen, belasten das
Okosystem zusitzlich zur Trocken-
heit, erklart Umweltdezernent Christi-
an Zuckermann. ,Vor allem kleine Ge-
wisser drohen komplett auszutrock-
nen.

Wer trotz des Verbots Wasser aus ober-
irdischen Gewédssern entnimmt, be-

geht eine Ordnungswidrigkeit, die mit
einem Bufigeld von bis zu 100.000 Eu-
ro geahndet werden kann. Einzig er-
laubt sind Benutzungen im Rahmen
einer bestehenden wasserrechtlichen
Zulassung.

) Weitere Fragen beantwortet der
Fachdienst Wasser- und Bodenschutz
des Landkreises Gieflen unter
0641/93903573.

)Y Die Allgemeinverfiigung gibt es
online zum  Nachlesen unter
www.lkgi.de/oberirdische-gewaesser.

Neue Stadtmobel

Projekt ,StraBen neu entdecken” fordert Nachbarschaft

\on Burgerreporterin
Thekla Schulz-Nigmann

GIESSEN | Auf dem Platz Ecke Ste-
phanstrafie/Goethestrafie wurden
neue Sitzmdbel aufgestellt, die zum

Neue Sitzmobel am Platz Ecke StephanstraBe/GoethestraBe laden zum Verweilen ein.

Ausruhen und sich Begegnen einla-
den. Dies erfolgte im Rahmen des Pro-
jekts ,Strafen neu entdecken’, das mit
den begriinten ,Drauflen-Treffpunk-
ten“ das gute Miteinander unter den
Anwohnerinnen und Anwohnern un-

terstiitzen mochte. Auch in der Stein-
strafie stehen diese tempordren Sitz-
mobel.

) Das Projekt liuft zunichst bis An-
fang Oktober.

FOTOS: THEKLA SCHULZ-NIGMANN
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Sommerkino auf dem Grunberger Marktplatz
Am Samstag 22. August

GRUNBERG | Das Kino Griinberg
und die Stadt Griinberg laden zum
Sommerkino in der schénen Atmo-
sphidre des Marktplatzes ein. Am
Samstag, den 22. August findet das
Open Air Kino statt. Gezeigt wird der
neue Eberhofer-Film , Steckerlfischfi-
asko’ der eine Woche vorher Premie-
re in den deutschen Kinos feiert. Der
Einlass beginnt um 19 Uhr, Filmstart
ist nach Beginn der Dunkelheit.

) Eintrittskarten gibt es ab sofort im
Vorverkauf im Kino Griinberg, in der
Venezia Eis Boutique oder im Touris-
musbiiro der Stadt Griinberg fiir 10
Euro pro Ticket. Die Veranstaltung ist
Teil des kinoSommer hessen 2026

Film:
~Steckerlfischfiasko”

Fiir den beliebten Dorfgendarm
Franz Eberhofer geht es auf bisher
unberiihrtes Terrain, als der oOrtliche

~Kloa Kirmes”

Das Sommerkino Grunberg in besonderer Atmosphare.

Steckerlfischkonig auf dem hiesigen
Golfplatz  mausetot aufgefunden
wird. Klar, dass sich der Franz da
nicht ldnger mit Nichtigkeiten wie
dem Umzug in den Neubau oder dem
Wahlkampf von der Susi zur Biirger-

In Holzheim

Ortsvereine Holzheim bieten wieder zwei Tage Frohsinn

POHLHEIM | Nach der Premiere aus
Anlass des 50-jahrigen Bestehens vor
zwei Jahren ladt der Zusammenschluss
der Ortsvereine (OV) Holzheim wieder
zu einer ,Kloa Kirmes“ ein. Wie ge-
wohnt im siidlichsten Pohlheimer
Stadtteil am ersten August-Wochenen-
de (1./2.) und ebenso traditionell auf
dem Festplatz - in dem bei der Kirmes-
Wiederaufnahme erprobten Kleinfor-
mat. Am 1. August (Samstag) startet das
Feier-Wochenende mit einer Freiluft-

Disco und dem Sound der 80er Jahre
durch DJ Mark Pierre. Am Sonntag geht
es um 11 Uhr mit einem Okumeni-
schen Gottesdienst auf dem Festplatz
los. Nach dem Mittagessen sorgen
Gruppen aus dem Vereinsleben auf der
Biihne fiir Unterhaltung am Nachmit-
tag: Neben dem Musikzug Holzheim,
inzwischen in einer Spielgemeinschaft
mit dem Blasorchester aus Langgons
auftretend, noch der Chor des Gesang-
vereins Harmonie.

Poesie am Wegesrand

Innehalten — Entschleunigen

LAUBACH | Poesiefiihrerinnen und -
fithrer laden zu einem besinnlichen
Spaziergang ein, bei den unterhaltsa-
men Gedichten und Aphorismen ent-
deckt, rezitiert und besprochen wer-
den - und noch mehr, wenn’s dem Pu-
blikum gefallt.

Poetische Entdeckungstour

Die Auswahl wurde von Celina Grifin
zu Solms-Laubach und Prof. Sascha
Feuchert zusammengestellt. Man geht
im wunderschénen Laubacher
Schlosspark und am Ramsberg auf
poetische  Entdeckungstour.  Die
néchste Fiihrung fiir dieses Jahr findet

am Samstag, 8. August um 16 Uhr statt.
Da laden die beiden Poesiefiihrerin-
nen und -fithrer zu einem besinnli-
chen Spaziergang ein. Der darauffol-
gende Termin ist Samstag, 12. Septem-
ber, um 16 Uhr statt. Fiir Gruppen ab 6
Personen sind auch weitere Fiihrungs-
termine moglich. Treffpunkt fiir die
Fithrungen sind am Torbogen am
Schloss. Die beiden PoesiefiihrerIn-
nen wiirden sich tiber ein Spende freu-
en.

) Info bei der Laubacher Tourismus
und Service GmbH, Bahnhofstrafle 1,
35321 Laubach, Tel. 06405-921321
oder tourist-info@laubach-online.de.

meisterin aufhalten kann. Gemein-
sam mit Kumpel Rudi Birkenberger
und dem richtigen Riecher ermittelt
das wiedervereinte Dreamteam im
zehnten filmischen Abenteuer inmit-
ten zweier verfeindeter Volksfestclans

Sommerfest
Im Tierheim

GIESSEN | Jetzt schon vormerken:
Das Tierheim Gieflen 1ddt fiir Sonn-
tag, den 30. August, von 10.30 bis
18 Uhr zum Sommerfest ein. Mit
dabei sind unter anderem , Frauchen
gesucht’, eine grofe Tombola, ein
Flohmarkt fiir Zwei- und Vierbeiner,
Info- und Verkaufsstinde, Tattoos
von Tatuschka und Donovan Taylor,
eine Dogtailbar, eine Latin Dance
Show und eine spannende Fahrrad-
rallye.

FOTO: STADT GRUNBERG

STECKERLFISCH
FIASKO

M S Bewnriier e ALl Falli

- Fiasko vorprogrammiert. (Quelle:
https://constantin.film/kino/
steckerlfischfiasko/)
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Ansichtssache! Fotografie im Fokus

Jetzt schon vormerken: Kunst in Licher Scheunen 2026

\Von Verein
KuLis e.V.

b
LICH | Wenn sich am 12. und 13. Sep-
tember die historische Altstadt von
Lich wieder in einen Ausstellungsraum
verwandelt, steht bei der 14. Ausgabe
von ,Kunst in Licher Scheunen” eine

Kunstform besonders im Mittelpunkt:
die Fotografie.

Uber 50 Kunstschaffende
an rund 50 Orten

Unter dem Motto , Ansichtssache! Fo-
tografie im Fokus“ prasentieren elf Fo-
tografen und ein Fotoclub ihre Arbei-
ten an auflergewohnlichen Ausstel-
lungsorten in Scheunen, Hofen, Werk-
statten und historischen Gebduden. Ih-
re Werke zeigen die Vielfalt
fotografischer Ausdrucksformen - von
dokumentarischen Blicken auf die
Wirklichkeit bis hin zu kiinstlerischen
Inszenierungen und experimentellen
Perspektiven. Sie laden dazu ein, Ge-
wohntes neu zu betrachten und die ei-
gene Sichtweise zu hinterfragen.

Mit {iber 80 Kunstschaffenden an rund

Was wohl hinter der Mauer zu sehen ist?

50 Orten bleibt , Kunst in Licher Scheu-
nen“ seinem bewahrten Konzept treu:
Kunst begegnet den Menschen dort,
wo Geschichte und Gegenwart aufei-
nandertreffen. Neben Fotografie sind
Skulpturen, Malerei, Schmuck, Kera-
mik und Kunsthandwerk zu entdecken.
Doch das diesjdhrige Programm setzt
bewusst fotografische Akzente.

Ein Hohepunkt erwartet die Besucher

Klnstlerinnen und Klnstler gesucht
55. Oberhessische Kunstausstellung

GRUNBERG | Vom 9. bis 18. Oktober
2026 wird das historische BarfiifSerklos-
ter in Griinberg erneut zum Treffpunkt
fiir Kunstschaffende und Kunstliebha-
ber aus der Region.

Die Veranstalter laden herzlich zur
Teilnahme an der Ausstellung ein. Ge-
sucht werden Kiinstlerinnen und
Kiinstler aller Stilrichtungen - ob Foto-
grafie, Aquarell, Acryl oder Olgemilde,
auch Skulpturen finden im eindrucks-
vollen Ambiente des ehemaligen Klos-
ters ihren Platz.

Anmeldeschluss ist
der 1. September 2026

Bewerben konnen sich sowohl etab-
lierte Kiinstler als auch ambitionierte
Jungkiinstler. Die Ausstellung bietet ei-
ne hervorragende Plattform zur
Prasentation der eigenen Werke.

) Interessierte melden sich bitte beim
Tourismusbiiro Griinberg unterder Te-
lefonnummer 06401-804120 oder per
Mail: tourismus@gruenberg.de
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bereits zur Er6ffnung am 11. Septem-
ber vor dem Rathaus. Dort werden vier
grofiformatige Portréts des Fotografen
Dr. Marcus Miiller vorgestellt. Fiir sein
Projekt ,Wachgekiisst“ fotografierte er
junge Menschen in originalen mittel-
hessischen Trachten und tiberfiihrte
traditionelle Motive in eine zeitgemifie
Bildsprache. Die auf Dibond gedruck-
ten Werke werden dauerhaft an Haus-

fassaden in der Altstadt installiert und
bereichern den 6ffentlichen Raum weit
iiber das Festival hinaus.

Auch die Besucher selbst werden Teil
des fotografischen Geschehens. Der
Bildhauer Stephan Guber prédsentiert
eine Gruppe lebensgrofier Holzfiguren,
die Ausgangspunkt eines interaktiven
Kunstprojekts sind. Besucherinnen
und Besucher sind eingeladen, die
Skulpturen aus ihrer ganz personlichen
Perspektive zu fotografieren. Die Bilder
werden vor Ort ausgedruckt und in die
Ausstellung integriert. So entsteht ein
wachsendes Gemeinschaftswerk, das
zeigt, wie unterschiedlich ein und
dasselbe Motiv wahrgenommen wer-
den kann - ganz im Sinne des Festival-
mottos.

Zur besonderen Atmosphdre tragen
auch Musik, kulinarische Angebote
und das Festivalcafé in der Dippemiihl
bei.

?) Kunst in Licher Scheunen und
anderen Orten

12. und 13. September

11 Uhr bis 18 Uhr

35423 Lich

Exponat des Monats
Kein Kartoffelputzer — sondern ein Backer-Mehlsieb

HUNGEN | Fast jeder, der dieses Gerét
zum ersten Mal sieht, tippt spontan auf
einen Apfel- oder Kartoffelputzer. Die
Kurbel und die Biirsten scheinen genau
dafiir gemacht zu sein. Tatsdchlich han-
delt es sich aber um ein historisches Ba-
cker-Mehlsieb.

Es wurde vor allem vom spédten 19. bis
ins frithe 20. Jahrhundert in Béckereien
verwendet, um Mehl besonders fein, lo-
cker und kliimpchenfrei zu sieben. Wah-
rend dltere Siebe mithsam von Hand ge-
schiittelt werden mussten, sorgte hier ei-
ne Kurbel fiir Erleichterung: Durch das
Drehen bewegten sich im Inneren Biirs-
ten, die das Mehl tiber ein feinmaschiges
Sieb strichen und dabei Kliimpchen zu-
verlédssig auflosten. Das brachte gleich
mehrere Vorteile. Das Sieben ging
schneller, erforderte weniger Kraft und
lieferte ein gleichmifSiges Ergebnis.
Gleichzeitig wurden Spelzen und andere
kleine Fremdkorper entfernt, die beim
Mahlen ins Mehl gelangen konnten. Fiir
die Bécker war das von grofler Bedeu-
tung, denn sauberes, fein gesiebtes Mehl
war die Grundlage fiir lockere Teige und
hochwertige Backwaren. Heute erledi-
gen elektrische Maschinen diese Arbeit
in wenigen Sekunden. Das historische

' .FOTO: HEIMATVEREIN OBBORNHOFEN E.V.

Mehlsieb erinnert jedoch daran, wie viel
Sorgfalt und handwerkliches Kénnen
frither schon in der Vorbereitung des Ba-
ckens steckten.

99 Am Sonntag, 2. August, ab 14 Uhr ist
das Heimatmuseum Hungen-Obborn-
hofen geoffnet. In der Kulturscheune
konnen alte Videoaufnahmen angese-
hen werden, und im Hof ladt das Muse-
umscafé zu Kaffee und Kuchen ein.

Y Offnungszeiten: von Mai bis Oktober
an jedem ersten Sonntag im Monat, je-
weils von 14 bis 17 Uhr. Individuelle Be-
sichtigungen: Eberhard Miiller, 0151-
50241805
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Eine coole Erfrischung fiir heifie Tage
hat Lifestyle- und Entertainment-
Koch Rainer Klutsch kreiert - und
zwar einen geeisten Zitronen-
schmand mit Salzkaramell. «Die Idee
kam mir nach einer Veranstaltung,
bei der wie so oft Sachen {ibriggeblie-
ben sind: Ndmlich Zitronenringe,
Schmandcreme und aus einem
Browniedessert die Karamellsofle -
und da fingt man an rumzuprobie-
ren», sagt der Buchautor von «Schwé-
bische Tapas».

Klutsch hat bei seinen Testversuchen
auch festgestellt, dass in dieser Kom-
bination sogar die Schale der Zitrone
geniefSbar ist. «<Man sollte sie aller-
dings sehr, sehr diinn schneiden - so
kommen auch die Aromen besser zur
Geltung und es macht das BeifSen
leichter». Als Profi nutzt Klutsch fiir
den perfekten Stand Ringférmchen,
«wer keine hat, kann zur Not aber
auch eine Tasse nehmen. Dann sollte

Wenn's heil3 wird

Geeister Zitronenschmand mit Salzkaramell

man aber die Frostzeit verlangern.»
Und so geht sein Rezept:

Zutaten fiir 4 Personen

Fiir den geeisten Zitronenschmand:
2 unbehandelte Bio-Zitronen

4 gMeersalz

200 g Schmand

200 g Frischkése

1 Vanilleschote

50 g Zucker

Minze zum Garnieren

Fiir das Salzkaramell:
100 g Zucker

10 g Sahne

5 g Butter

grobe Meersalzflocken

Zubereitung

Fiir den Zitronenschmand die Zitro-
nen mit warmem Wasser waschen

und gut abtrocknen, dann in 2 mm di-
cke Scheiben schneiden. Auf einen
Teller legen, mit Salz bestreuen und
fiir 20 Minuten ins Gefrierfach stellen.
Schmand und Frischkise verriithren.
Die Vanilleschote ldngs aufschneiden
und das Mark herausschaben. Vanil-
lemark und Zucker in die Schmand-
creme rithren und kalt stellen.

In vier 4 cm hohen Ringformen (6 cm
Durchmesser) nun abwechselnd die
angefrorenen Zitronen und den Zitro-
nenschmand schichten. Sind die For-
men gefiillt, diese 1 Stunde ins Ge-
frierfach stellen.

Fiir das Salzkaramell den Zucker mit
60 ml Wasser in einem kleinen Topf
auflésen und langsam unter standi-
gem Riihren hellbraun karamellisie-
ren. Die Temperatur nun auf die nied-
rigste Stufe reduzieren.

Erst die Sahne vorsichtig einriihren,
danach die Butter hinzugeben und
den Topf vom Herd nehmen. Die But-

Ih
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Fruchtig und frisch.
FOTO: TOM HERION/VERLAG ARS VIVENDI/DPA-MAG

ter gut ins Karamell einriihren. Etwas
Karamell auf je einen Teller giefSen
und mit Meersalzflocken bestreuen.
Den geeisten Zitronenschmand aus
den Formen l6sen und auf dem Salz-
karamell platzieren. Mit frischer
Minze garnieren.

ANZEIGE

Unser Thema heute:

ALTERSHERZ

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek beantwor-
tet die Frage einer Leserin, die sich
mehr Energie fiir ihr Herz wiinscht.

Franziska Schneider (66):
In letzter Zeit fiihle ich mich oft
miide und antriebslos. Friiher

konnte ich lange Spaziergdnge ma-
chen, aber jetzt fehlt mir schnell
die Kraft. Auch beim Treppenstei-
gen komme ich immer schneller
auBler Atem. Ist das eine Alters-
erscheinung, die ich einfach hin-
nehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuniachst ist es einmal wichtig das
Thema idrztlich abklaren zu lassen.
Kann eine Erkrankung ausgeschlos-
sen werden, ist es wahrscheinlich,
dass mit zunehmendem Alter auch

die Leistungsfihigkeit des Herzens
etwas nachliasst — im Volksmund
spricht man gerne vom , Altersherz®.
Ein Grund dafiir ist der sinkende
Coenzym-Q10-Spiegel im Korper.
Coenzym Q10 ist eine korpereige-
ne Substanz, die in jeder Zelle vor-
kommt und eine Schliisselrolle bei
der Energiegewinnung spielt. Auf-
grund des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10 dort
in besonders hoher Konzentration
vorhanden. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zuriick, kann es zu
einer verringerten Energieversor-
gung unserer ,Lebenspumpe”
kommen und die von Thnen ange-
sprochenen Probleme treten auf.

Die gute Nachricht: Durch eine zu-
sitzliche Einnahme von Coenzym
Q10 (z. B. durch hochwertige Nah-
rungserganzungsmittel aus der
Apotheke) kann dieser Riickgang
wieder ausgeglichen werden.

Wissenschaftliche Untersuchungen
belegen, dass Q10 wesentlich fiir
die Energieversorgung des Herzens
ist und tdglich dessen Leistungsfa-
higkeit unterstiitzt.

Wenn dem Herz die Kraft ausgeht

Ich empfehle Thnen daher die Coen-
zym-Q10-Kapseln von Dr. B6hm®.
Diese versorgen das Herz mit der
durch Studien bestitigten Menge
des wichtigen Nihrstoffes Coen-
zym Q10 (100 mg Ubichinon) sowie
mit Thiamin, das die Herzfunktion
unterstiitzt.

Coenzym Gho

Nahrungserganzungsmitte!
v Nur 1x téglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute Bioverflgbarkeit
-in Ol gelost

Falls nicht vorr&tig, bestellt Inre Apotheke
PZN: 20398051 (30 Stk.)

Dr. BShm® Coenzym Q10 flr Sie unter: d



Vier Tage lang wird in Waldgirmes wieder gefeiert — mit Partynachten, Festzug, Frihschoppen und einem abwechslungsreichen Musikprogramm..  FOTO: VERANSTALTER
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Waldgirmes feiert seine Kirmes

Vom 31. Juli bis 3. August wird auf dem Festplatz am Hallenbad wieder vier Tage lang gefeiert

WALDGIRMES | Bier, Blasmusik und
beste Stimmung: Die Kirmes in Wald-
girmes steht wieder vor der Tiir.

Vom 31. Juli bis 3. August verwandelt
sich der Festplatz am Hallenbad erneut
in den Mittelpunkt des Dorflebens.

Die Midchenschaft ,Sonnenschein’
die Burschenschaft ,Club Edelweif3“
und der Geselligkeitsverein , Kirmes in
Waldgirmes“ laden zu vier Tagen voller
Musik, Geselligkeit und Tradition ein.
Ob Partynacht, Festzug oder Friih-
schoppen - das Programm bietet auch
in diesem Jahr fiir jede Generation den
passenden Hohepunkt.

Auftakt am Freitagabend
mit ,, Sauwuid”

Den Startschuss gibt am Freitag, 31. Juli,
die grofSe Partynacht. Ab 21 Uhr sorgt die
Band ,Sauwuid” fiir ausgelassene Feier-
laune im Festzelt. Die Musiker verbin-
den Rockklassiker mit aktuellen Party-
hits und stehen seit Jahren fiir energie-
geladene Live-Auftritte. Was einst als
Schiilerband begann, entwickelte sich
zu einer festen Grofle auf Weinfesten,
Burschenfesten und Oktoberfesten -
mittlerweile weit {iber die bayerische
Heimat hinaus.

Nach ihrem erfolgreichen Debiit im ver-
gangenen Jahr kehrt die Band nun gerne

nach Waldgirmes zu-
riick. Sdnger Flo erin-
nert sich noch gut an
den ersten Besuch:
,Schon beim Aufbau
waren wir {iberrascht,
wie herzlich uns das
Organisationsteam
empfangen hat” Gi-
tarrist Chris ergénzt
augenzwinkernd:
,FUr uns ist es immer
etwas Besonderes,
aufSerhalb Bayerns zu spielen. Die Géste
in Waldgirmes haben aber bewiesen,
dass hier genauso ausgelassen gefeiert
wird Séngerin Ronja freut sich bereits

Die Band ,Sauwuid".

darauf, ,das Zelt wieder abzureiffen®

?) Lesen Sie auf der nichsten Seite
weiter.
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Kirmes in Waldgirmes

Samstag, 25. Juli 2026

Die Band ,Blast” auf der Waldgirmeser Blhne.

Zwei Bands sorgen am Samstag
fiir Partystimmung

FORTSETZUNG | Wer nach der Freitag-
nacht noch nicht genug hat, darf sich auf
den Samstagabend freuen. Ab 21 Uhr
wechseln sich mit All Reset und Blast
gleich zwei Bands auf der Biithne ab und
sorgen im Festzelt mit einem abwechs-
lungsreichen Musikmix fiir durchgehen-
de Partystimmung.

All Reset aus Naunheim (kleines Bild)
stehen seit 1995 gemeinsam auf der Biih-
ne und bezeichnen sich selbst als , die et-
was andere Band" Ihr Erfolgsrezept: mu-
sikalische Vielfalt. Von Klassikern der
60er-Jahre tiber Schlager, Neue Deutsche
Welle und aktuelle Chart-Hits bis hin zu
Hardrock ist nahezu alles dabei. Da folgt
auf einen Song der Hohner auch einmal
Iron Maiden oder auf die Beatles Linkin
Park. Welche Titel gespielt werden, ent-
scheidet hiufig die Stimmung im Publi-
kum - denn Mitsingen, Tanzen und Fei-
ern stehen bei den sechs Musikern im-
mer an erster Stelle.

Fiir zusétzliche Energie sorgt die Band
Blast. Seit mehr als zwei Jahrzehnten be-
geistert die neunkopfige Partyband mit
einer Mischung aus Pop, Funk, Soul und
Classic Rock. Thr Markenzeichen ist die

iy

Die Musikkapelle Poppenhausen.

markante Blédsersektion mrompete,
Saxofon und Posaune, die bekannten
Songs von AC/DC, Queen, Earth, Wind &
Fire oder Taylor Swift einen ganz eigenen
Klang verleiht. Mit ihrer mitreiflenden
Biihnenshow sorgt die Band regelmifiig
fiir volle Tanzfldchen. Entsprechend grof3
ist auch die Vorfreude auf den Auftritt in
Waldgirmes. ,Der Termin gehort fiir uns
zu den Highlights des Jahres, sagen die
Musiker. Besonders beeindruckt seien
sie von der Atmosphére im Festzelt: ,Die
Stimmung ist von Beginn an mega und
hilt bis tief in die Nacht an - das gibt’s ei-
gentlich nur in Waldgirmes. Auch die
Organisation lobt die Band: ,,Cooles Fest,
klasse Organisation und besonders tolle
Party-People!“

Traditioneller Kirmessonntag

Nach zwei langen Partyndchten riickt am
Sonntag die Tradition in den Mittel-
punkt. Um 10 Uhr beginnt der Kirmes-
gottesdienst im Festzelt. Anschliefiend
zieht ab 14 Uhr der traditionelle Festzug
mit zahlreichen Teilnehmern durch die
Straflen von Waldgirmes und lockt Jahr
fiir Jahr viele Besucher an.

Im Anschluss wird im Festzelt weiterge-
feiert. Die Musikkapelle Poppenhausen

Offnungszeiten:

Sa.

Bei ans leounen Ste beguem von Guliause aus beotellen!

www.loewen-apotheke-lahnau.de

Lowen-Apotheke

Isabel Schulte-Jacoby

Naunheimer Str. 43 - 35633 Lahnau-Waldgirmes
= 06441/61768 - = 06441/64477
E-Mail: info@loewen-apotheke-lahnau.de - www.loewen-apotheke-lahnau.de

Mo.-Fr.8.00-13.00 Uhr und 14.00-18.30 Uhr
8.00-13.00 Uhr

Wir nehmen uns
Zeit fiir Sie!

)

Rodheimer Str. 50A | 35633 Lahnau-Waldgirmes
Tel. 06441-444060 | Fax 06441-4440633

Inh. Laura Zimmermann

www.das-kleine-hotel-lahnau.de

und bekannten Stimmungsliedern fiir
beste Unterhaltung. Ob Schunkeln, Mit-
singen oder einfach gemiitlich zusam-
mensitzen - der Kirmessonntag gilt seit
jeher als Treffpunkt fiir Familien, Freun-
de und ehemalige Waldgirmeser.

Friihschoppen zum Ausklang

Bevor das Fest am Montag endet, steht
ab 11 Uhr noch einmal der traditionelle
Frithschoppen auf dem Programm. Auch
dabei tibernimmt die Musikkapelle Pop-
penhausen die musikalische Unterhal-
tung und sorgt gemeinsam mit einem
frisch gezapften Bier fiir einen stim-
mungsvollen Abschluss des Kirmeswo-
chenendes.

Wihrend der gesamten vier Tage ladt au-
flerdem der Vergniigungspark der Fami-
lie van Elkan mit Fahrgeschéften und Bu-
den zum Bummeln und Verweilen ein.
Fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls bes-
tens gesorgt.

Y Wer mit Freunden, dem Verein oder
der Firma gemeinsam feiern mochte,
kann sich noch bis 29. Juli einen Tisch re-
servieren. Anmeldungen sind unter
sonnenschein-waldgirmes@gmx.de
moglich.

Programm

Freitag, 31. Juli
21 Uhr: Grof3e Partynacht
mit der Band ,, Sauwuid“

Samstag, 1. August
21 Uhr: Partyabend
mit ,,All Reset“ und ,,Blast”

Sonntag, 2. August

10 Uhr: Kirmesgottesdienst

im Festzelt

14 Uhr: Traditioneller Festzug
durch Waldgirmes

Anschlieflend: Blasmusik mit der
Musikkapelle Poppenhausen im
Festzelt

Montag, 3. August

11 Uhr: Traditioneller Frithschop-
pen mit der Musikkapelle
Poppenhausen

7Y An allen Tagen: Vergniigungs-
park und Bewirtung. Tischreser-
vierungen fiir Vereine und Firmen,
bis 29. Juli per E-Mail an: sonnen-
schein-waldgirmes@gmx.de

AHD AUTOMOBILE

AHD-AUTOMOBILE

AN DER AMTMANNSMUHLE 10
35444 BIEBERTAL

06409 /7 80 80 355
VERKAUF@AHD'AUTUMUE/LE. DE

WWW.AHD-AUTOMOBILE. DE




Seefest in Inheiden

praey o

W AT et b |

TS ﬂﬂ.'m A

SN, o

Er PRI e e 2l ]

Auch in diesem Jahr erwartet die Besucherinnen und Besucher ein tolles Programm flir GroB und Klein.

La Dolce Vita am See

ltalienischer Abend wird zum HOhepunkt des Seefests Inheiden

HUNGEN | Wenn sich Ende Juli die Ufer
des Inheidener Sees wieder mit tausen-
den Besucherinnen und Besuchern fiil-
len, beginnt eines der grofiten und stim-
mungsvollsten Sommerfeste Mittelhes-
sens. Vom 30. Juli bis 2. August 2026 ladt
das Seefest Inheiden erneut zu vier Ta-
gen voller Musik, Unterhaltung, Kulina-
rik und besonderer Erlebnisse direkt am
Wasser ein. Das abwechslungsreiche
Programm bietet fiir alle Generationen
zahlreiche Attraktionen - doch ein Pro-
grammpunkt sticht in diesem Jahr be-
sonders hervor: der grofie italienische

Abend am See am Samstag, 1. August.

Samstag, 1. August:
.Ron Bianco & die Abrisszati Boys”
live erleben

Der Samstagabend verspricht ein aufler-
gewohnliches Erlebnis fiir alle Freunde
mediterraner Lebensfreude. Vor der ein-
zigartigen Kulisse des Inheidener Sees
wird die TNL-Stage am See ab etwa 20
Uhr zur italienischen Piazza unter frei-
em Himmel. Mit Ron Bianco & die Ab-
risszati Boys erwartet die Besucher eine

Frische Putenspezialitiiten

direkt vom Landwirt

MARIENHOF

Tel. 06402/50300

PUTENSPEZIALITATEN
35410 Hungen-Bellersheim

www.marienhof-puten.de
www.marienhof-puten.shop

JETZT AUCH ONLINE

Formation, die sich ganz dem italieni-
schen Schlager, Sommerhits und dem
Lebensgefiihl von ,La Dolce Vita“ ver-
schrieben hat. Unter dem Motto ,,UAmo-
re Torna“ bringen die Musiker italieni-
sches Flair, Humor und mitreiflende Me-
lodien direkt ans Seeufer.
Die Band gilt als eine der gefragtesten
Tribute-Formationen ihres Genres und
hat sich mit energiegeladenen Auftrit-
ten, viel Charme und einer aufwendig
inszenierten Bithnenshow einen Namen
gemacht. Ihr Programm verbindet italie-
nische Sommerromantik mit ausgelas-
sener Partystimmung und verspricht ei-
nen Abend voller Emotionen, Mitsing-
momente und Urlaubsgefiihle. Dazu
gibt es Pizza, Pasta und vieles mehr von
dem Spezialisten wenn es um Italien
geht, Waurig bringt Italien nach
Deutschland.

Ein Abend wie an der
italienischen Riviera

Die Organisatoren setzen bewusst auf ei-
ne besondere Atmosphdre. Wenn die
Sonne langsam hinter dem See ver-
schwindet und die ersten Lichter ent-
lang der Uferpromenade aufleuchten,
entsteht eine Kulisse, die perfekt zum
italienischen Motto passt. Besucher
koénnen den Abend bei einem Glas Wein,
kulinarischen Spezialititen und ent-
spannter Sommerstimmung genieflen,
wihrend auf der Seebiihne italienische

FOTOS: VERANSTALTER

Kldnge erklingen. Die Verbindung aus
Musik, Wasser, Abendsonne und medi-
terranem Lebensgefithl macht den ita-
lienischen Abend zu einem der emotio-
nalsten Programmpunkte des gesamten
Festwochenendes. Die Veranstalter
rechnen deshalb mit besonders grofsem
Besucherinteresse.

Stimmungsvoller Auftakt bereits
an der Uferpromenade

Schon vor dem italienischen Hauptpro-
gramm wird den Gédsten musikalisch eini-
ges geboten. Ab 19 Uhr sorgen Mel & Tom
an der Uferpromenade mit einem ab-
wechslungsreichen Mix aus Oldies, Schla-
gern und Popmusik fiir die passende Ein-
stimmung auf die lange Sommernacht.

) Lesen Sie auf der ndchsten Seite
weiter.
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Vier Tage feiern am
Inheidener See

Abwechslungsreiches Programm vom 30. Juli bis 2. August

FORTSETZUNG | Wihrenddessen la-
den zahlreiche Stdnde und gastrono-
mische Angebote entlang des Festge-
ldndes zum Verweilen ein. Doch damit
ist der Samstagabend noch langst nicht
beendet. Wenn die Dunkelheit einsetzt,
startet die traditionelle beleuchtete
Korsofahrt des Segelclubs Inheiden.
Die geschmiickten Boote gleiten iiber
den See und schaffen eine romantische
Atmosphiére, die Jahr fiir Jahr zahlrei-
che Besucherinnen und Besucher be-
geistert.

Direkt im Anschluss folgt das grofie H6-
henfeuerwerk tiber dem Inheidener
See. Von drei Abschussrampen aus
wird der Himmel iiber dem Wasser in
ein beeindruckendes Farbenmeer ver-
wandelt. Das Feuerwerk zihlt seit vie-
len Jahren zu den Markenzeichen des
Seefestes und bildet den spektakulédren
Hohepunkt des Abends.

Nach dem Feuerwerk geht die Feier
weiter: Auf der Seebiihne iibernimmt
DJ Jonny B., wihrend im Festzelt die
Band RISE mit Rock- und Popklassi-
kern fiir Partystimmung sorgt.

Donnerstag, 30. Juli -
Rock am See

Den Auftakt macht der Konzertabend
»Rock am See“ im grofien Festzelt. Mit
»Alex im Westerland“ erwartet die Gés-
te eine mitreifSende Tribute-Show mit
den gréfiten Hits von Die Arzte und Die
Toten Hosen. Was die Band besonders
macht: Statt sich nur auf eine der bei-
den Kultbands zu konzentrieren, ver-
eint sie die grofSten Klassiker aus mehr
als drei Jahrzehnten deutscher Rock-
und Punkgeschichte in einer einzigen
Show. Zum Repertoire gehoren unter
anderem Songs wie ,Schrei nach Lie-
be‘, ,Junge’, ,Westerland’, , Hier kommt
Alex’, ,Bonnie & Clyde“ oder ,Tage wie
diese” Die Musiker legen groflen Wert
auf einen mdglichst originalgetreuen
Sound. Mehrstimmige Gesédnge, cha-
rakteristische Gitarrensoli und die typi-
sche Energie beider Bands gehoren fest
zum Programm. Gleichzeitig setzt die
Gruppe auf viel Publikumsnédhe, Hu-
mor und Interaktion, sodass ihre Kon-
zerte weniger wie ein klassisches Tri-
bute-Konzert und mehr wie eine grofie
Punkrock-Party wirken. Besonders be-
eindruckend ist die Erfahrung der
Band: Alex im Westerland spielt seit
vielen Jahren auf Stadtfesten, Open-
Air-Festivals, in Clubs und auf grofien
Biihnen in ganz Deutschland. Die For-
mation war unter anderem Finalist

beim Coverband-Wettbewerb ,Hessen
Rockt und zdhlt mittlerweile zu den
etabliertesten Tribute-Acts ihres Gen-
res. Mitsingen, Feiern und echte Festi-
valstimmung sind an diesem Abend
garantiert. Fiir die passende Versor-
gung mit Speisen und kithlen Getrdn-
ken ist selbstverstidndlich gesorgt.

Freitag, 31. Juli -
GroBe Seefest-Party
mit planet radio

Am Freitag verwandelt sich das Festzelt
in eine grofle Partyzone. Gemeinsam
mit planet radio steigt die traditionelle
Seefest-Disco, bei der aktuelle Charts,
Partyhits und beste Stimmung bis spit
in die Nacht auf dem Programm ste-
hen. Der Freitagabend ist besonders
bei jungen Erwachsenen und Partygis-
ten aus der gesamten Region beliebt.

Sonntag, 2. August -
Gemiitlicher Ausklang am See

Nach den grofien Feierlichkeiten steht
der Sonntag ganz im Zeichen von Ge-
meinschaft und Geselligkeit. Traditio-
nell beginnt der Tag mit einem 6kume-
nischen Gottesdienst, bevor beim
Frithschoppen mit den Kinzenbacher
Musikanten ziinftige Blasmusik fiir
beste Unterhaltung sorgt. Damit klingt
das Seefest 2026 in gemiitlicher und
traditioneller Weise aus. Familien kén-
nen zudem den Vergniigungspark be-
suchen und die entspannte Atmosphé-
re am See genieflen. Neu dabei auf dem
Festplatz ist der STEAMER sowie ein
Kinder Flugkarussell.

Vorfreude auf einen
besonderen Sommerabend

Die Vorzeichen fiir ein gelungenes See-
fest stehen bestens. Besonders der ita-
lienische Abend am Samstag verspricht
eine einzigartige Mischung aus Musik,
Urlaubsgefiihl und romantischer See-
kulisse. Wer italienische Lebensfreude,
sommerliche Atmosphédre und unver-
gessliche Momente am Wasser erleben
mochte, sollte sich den 1. August 2026
bereits jetzt im Kalender markieren.

2 Das Seefest Inheiden 2026 kénnte
damit einmal mehr beweisen, warum
es zu den beliebtesten Sommerveran-
staltungen Hessens gehort - und wa-
rum der italienische Abend schon jetzt
als einer der Hohepunkte des gesamten
Festjahres gehandelt wird.

Programm-Highlights

Donnerstag, 30. Juli:

20 Uhr: ,Rock am See“ im Fest-
zelt - mit Alex im Westerland
(Tributeband von ,Die Arzte”
sowie ,Die Toten Hosen*)

Freitag, 31. Juli:

17 Uhr: Kirmesgang durch das
Dorf zum Festplatz

21 Uhr: ,Seefest Disco” mit pla-
netradio (Einlass ab 20 Uhr)

Samstag, 1. August:

16 Uhr: Newcomer Bands auf
der TNL Stage am See

20 Uhr: Italienischer Abend am
See mit ,,Ron Bianco & die Ab-
risszati Boys‘, danach: Rise im
Festzelt

Wenn es dunkel wird: Grofies Hohenfeuerwerk, danach DJ Jonny B! auf der
Seebiihne

Sonntag, 2. August:

ab 10 Uhr: Okumenischer Gottesdienst im Festzelt

ab 11 Uhr: Fassbieranstich, danach musikalischer Frithschoppen
Ganztdgig: Grofier Vergniigungspark fiir die ganze Familie

2 Weitere Infos sowie das vollstindige Programm findet man online unter
www.seefest-inheiden.de und iiber Facebook sowie Instagram.
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Musik- und Kunstschule Grunberg startet mit neuen Kursen
Vielseitiges Programm fUr Kinder, Jugendliche und Erwachsene

¥

Von Musik- und Kunst-
e schule Grinberge.V.

GRUNBERG | Kinder ab 4 Jahren kon-
nen sich fiir die Musikalische Friiher-
ziehung (MFE) anmelden. Angebote
gibt es vormittags und nachmittags in
den Griinberger Kindergirten oder in
der Musikschule mittwochs ab 16
Uhr.

Kursangebot
nach den Sommerferien

Wer noch nicht weif3, welches Musik-
instrument sein Favorit ist, kann im
Instrumentenkarussell acht Wochen
lang Geige, Gitarre, Keyboard, Flote
oder Schlagwerk kennenlernen. Neue
Kurse fiir Grundschiiler starten direkt
nach den Sommerferien.

Fast alle Musikinstrumente werden
an der Musikschule im Einzel- oder

VolkslInvest

Investieren flr alle.

J_el:zl' investierbar

Gruppenunterricht unterrichtet. Kos-
tengiinstige Mietinstrumente stehen
bereit.

Kunst-Workshops bieten wir fiir Kin-
der und Erwachsene an. Der Kurs fiir
Kinder ab 8 Jahren beginnt wieder im
September. Mandalas, Happy Pain-
ting und Aquarellmalerei wird von El-
ke Schlorb unterrichtet.

Der Einstieg in den Trommelkurs mit
Amadou Diallo ist ab 11. September
moglich. Hier kénnen Sie zehn Wo-
chen in die Welt des afrikanischen
Trommelspiels mit Djemben und
Congas eintauchen.

Auch das Ensembleangebot kommt
nicht zu kurz. Anmeldungen zum
Chor, Klarinetten- bzw. Saxophon En-
semble, Gitarren Ensemble und
Rock/Pop Band sind moglich.
Verschenken Sie einen Gutschein fiir
eines unserer Musik- und Kunstange-
bote. Wir beraten Sie gerne.

Festzins

5,50%

lhr Einstieg in erneuerbare Energien:
Ab 50 € in den Solarpark
Ratekau investieren.

Scan?_en for mehr Infos!
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eingesetzten Vermégens flhren.

POWERED BY FIN mITY )’ EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit er-
heblichen Risiken verbunden und kann zum vollstandigen Verlust des

Emittent:

Green Vision Two
GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32
20099 Hamburg

Ob musikalische Friherziehung, Instrumentalunterricht, Trommelkurs oder
Kunstworkshop — die Musikschule Grinberg ladt zum Mitmachen ein.

) Alle Informationen zu den Kurs-
angeboten finden Sie auf der Home-
page der  Musikschule  unter
www.musikschule-gruenberg.de.

FOTO: MUSIK- UND KUNSTSCHULE GRUNBERG E.V.

) Anmeldungen sind iiber das Kon-
taktformular der Homepage oder te-
lefonisch im Biiro der Musikschule
unter 06401-2107345 moglich.

Badmintonspal bei Ferienspielen

Hungener Verein begeistert Schulerinnn und Schiler

Die Hungener Teilnehmer beim Badmintonangebot der Fer|ensp|ele FOTO: J. KRUGER

\on Burgerreporter
Jan Kriger

HUNGEN | Am 15. und 16. Juli nahmen
iiber 30 Schiiler am Badmintonangebot
des Bv Hungen e. V. im Rahmen der
Hungener und Licher Ferienspiele teil.
Erstmals konnte der Hungener Verein
sich auch beim Programm fiir Licher Ju-
gendliche einbringen. Der erfahrenen
Trainerin Caroline Kriiger-Beyer stan-
den vier Assistenten, darunter der deut-
sche Top-10-Spieler Finn Beyer, zur Ver-
fiigung. Am Mittwoch durften zuerst die
Hungener Schiiler zweieinhalb Stunden
in verschiedene badmintonspezifische
Bewegungsmuster und Trainingsinhalte
reinschnuppern. Aufschlag, Drive, Un-
terhandschldge wurden geiibt, Laufwege
gezeigt, taktische Uberlegungen ange-
stellt. Immer wieder unterbrochen
durch zahlreiche Spielformen auf und
neben dem Badmintoncourt. Der Spafd

stand immer im Vordergrund und die
Zeit verging wie im Flug. Mit Marven
Jung, Nevio Maikranz, Benedikt Busch
und Finn Beyer hatte die Trainerin fiir je-
den Court einen erfahrenen und spiel-
starken Assistenten, sodass effizient ge-
iibt werden konnte. Am Donnerstag
durften dann erstmals auch Licher Schii-
ler vom Badmintonangebot des Vereins
profitieren. Zum Ende fand jeweils ein
kleines Kaiserturnier statt und natiirlich
hatten die Schiilerinnen und Schiiler
auch geniigend Zeit zum freien Spielen.

9> Am 31. Juli findet zum Abschluss
noch ein Schnupperangebot im Rahmen
der Ferienspiele fiir 5- bis 8-jdhrige Kin-
der statt. Die Pldtze sind leider schon alle
vergeben, ein Schnuppertraining ist je-
doch immer mdglich. Trainingszeiten
und Kontakt erhalten Sie auf bv-hun-
gen.de oder per Mail an den Vorsitzen-
den Jan Kriiger (jfk79@web.de).
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Du suchst Dein neues Lieblingsstudio? ~

Dann komm zu uns in den Lahnpark Vital!

LOLLAR | Du mochtest abnehmen,
Muskeln aufbauen, Schmerzen lindern
oder dich einfach nur fitter fiihlen?

Der Fitness- und Gesundheitsclub
Lahnpark Vital in Lollar unterstiitzt
Dich bei Deinen ganz individuellen
Zielen. Dabei trainierst Du mit mo-
dernsten Gerdten in Wohlfiihlatmo-
sphére auf rund 1.500 Quadratmetern
Fliche. Deine personliche Chipkarte
sorgt dafiir, dass ldstiges Einstellen der
Gerite entféllt - einfach auflegen und
Deine individuellen Trainingseinstel-
lungen werden programmiert. So wird
die Ausfiihrung und Geschwindigkeit
iiberwacht sowie Pausenzeiten einge-
halten. Zusatzlich zu den modernen
chipkartengesteuerten Gerdten steht
Dir zu jeder Zeit geschultes Personal
zur Verfiigung. Physiotherapeuten, Fit-
nessokonomen, Gesundheitsmanager
und Sportwissenschaftler beraten Dich
und stehen Dir bei allen Fragen zur Sei-
ten.

Erreiche Dein Wunschgewicht

Grofle Ziele, wenig Zeit? Die drei ab-
wechslungsreichen Kraft-, Stoffwech-

sel- und Figurzirkel sorgen dafiir, dass
Du mit Spafl an Bewegung schnelle
Trainingserfolge erzielen kannst. Mit
speziellen Erndhrungskonzepten setzt
das Lahnpark Vital bei der Gewichtsre-
duktion konsequent auf die gesunde
Karte, um langfristige und nachhaltige
Effekte zu erzielen. In der Erndhrungs-
sprechstunde werden die Grundlagen
erkldrt und gemeinsam Erndhrungspld-
ne erstellt - nicht nach dem Prinzip des
Verzichts, sondern nach dem der Freu-
de.

Gesundheitliche Probleme

Stdrke dein Herzkreislaufsystem beim
Cardiotraining oder nutze den Faszien-
bereich mit Triggerwand und probiere
das FIVE Riicken- & Gelenkzentrum fiir
Dein gezieltes Riickentraining aus - ei-
nes der grofiten in Deutschland. Auch
die REHA Kurse gemifs §44 SGB ma-
chen Sie wieder fit fiir den Alltag. Abge-
rundet wird das Angebot durch das spe-
zielle Diabetiker-Training - zertifiziert
durch den TUV Rheinland. Verschiede-
ne Gesundheitsanalysen geben Dir Ge-
wissheit, woran Du arbeiten solltest.

Die beste zeit fiir Dich ist jetzt

Des Weiteren gehort zum Service ein
umfangreiches Kursangebot - Indoor
und Outdoor fiir Anfanger bis Profi. Auf
der Dachterrasse kannst Du entspan-
nen und die Sauna genieflen oder mit
der Brainlight 4D Massage Dir eine
ganz besondere Auszeit gonnen. Der
grofe Parkplatz und die optimale Ver-
kehrsanbindung an die Autobahn sor-
gen fiir eine problemlose Anreise.

Sicherheit und
ausgezeichnete Qualitat

Durch die DIN33961-Zertifizierung und
dem TUV-Siegel ,Fitnessstudio fiir Dia-
betiker wird der Lahnpark Vital von of-
fentlicher und unabhéngiger Stelle tiber-
priift und erhélt jahrlich die Bestédtigung
fiir die qualifizierte Arbeit, somit kénnen
Sie sicher sein, dass Sie ein Gesund-
heitstraining auf héchstem Niveau ge-
nieflen diirfen.

2 Nutze das mehrfach ausgezeichnete
Fitnessstudio Lahnpark Vital, um Deine
Ziele zu erreichen

||

-

lahnpark-vital.de

LAHNPARK

Angebote:

Nicht verpassen!

Fir Dich nur das Beste
o Genussvoll schlank
o Straffe Haut und starke Muskeln
 Riickenschmerzen reduzieren
« Einfach wohlfiihlen, ohne Stress
Lahnpark Garantie
o 28 Tage risikofrei testen
o Volle Leistung, modernste
Gerdte, qualifizierte Trainer
und Therapeuten
2 Jetzt Kennenlerntermin ver-

einbaren unter 06406-909290
oder einfach QR Code scannen.

www.lahnpark-vital.de

P ggayct’

UNSERE
VERSPRECHEN
28-Tage Testphase
Intensiv Coaching
Tolle Atmosphare

vital
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aus geschmiedetem
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NORMA®

www.norma-online.de
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@) AZU BI S 20 2 6 Elﬂi"..’é‘{ii"ui GEHOMMEN? < 5
3.Jahr:1550€ - BEWIRB DICH JETZT!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-StraBe 7, 90766 Fiirth
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