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LAUBACH | Am morgigen Sonntag, 26. 

Juli, ab circa 16.30 Uhr ist die Sosolya 

Undugu Dance Academy (SUDA) aus 

Ugandas Hauptstadt Kampala zu Gast 

in Laubach und tritt im Rahmen der 

Schlosskonzerte mit traditionellen 

ugandischen Tänzen und Musiken auf. 

Ihre Shows sind eine Reise durch das 

kulturell bunte Uganda mit mehr als 60 

Stämmen, die allesamt ihre traditionel-

len Tänze haben. Auch werden im Rah-

men der Shows die Trommeln vorge-

stellt, die seit Jahrhunderten ein wichti-

ges Kommunikationsmittel sind. Hinter 

der SUDA verbirgt sich eine gemeinnüt-

zige Einrichtung, die seit 35 Jahren Kin-

dern mit prekärem Hintergrund ein Zu-

hause bietet und ihnen den Schulbe-

such ermöglicht. Darüber hinaus wird 

jedes Kind künstlerisch gefördert, sei es 

im Trommeln, im Musizieren, im Tan-

zen, im Schauspiel oder der Malerei. 

Die sechs Künstlerinnen und Künstler 

sind Multitalente. Sie tanzen, musiziere 

und trommeln auf professionellem Ni-

veau. Schon viermal waren Jugend-

gruppen der Sosolya Undugu Dance 

Academy im Landkreis und haben im 

Rahmen von deutsch-ugandischen Kli-

macamps mit Gleichaltrigen aus dem 

Kreis eine Woche lang zusammenge-

wohnt, über Klimaverantwortung, Kli-

mafolge und Nachhaltigkeit diskutiert 

und die Ergebnisse musikalisch aufge-

führt. Vorab zu hören sind ab 15 Uhr 

Matthias Lenz und Karina.  

 

» Der Eintritt zu den Schlossparkkon-

zerten ist frei. 

SUDA tritt am Sonntag bei den Schlossparkkonzerten auf

Ugandische Tanzkunst zu Gast in Laubach

Die sechs Künstlerinnen der Sosolya Undugu Dance Academy mit ihrem künstlerischen Leiter Ronald Ssemaganda (links) 

und dem Gründer und Leiter der Einrichtung, Markt Mugwanya (rechts). FOTO: SOSOLYA UNDUGU DANCE ACADEMY 2026

GRÜNBERG | Am Samstag, den 1. August 

findet eine Führung zur Geschichte der 

Wasserkunst statt. Die Teilnehmenden 

haben dabei die Möglichkeit, in die Ent-

wicklung der Grünberger Wasserversor-

gung einzutauchen. Als besonderer Hö-

hepunkt wird eine kurze Szene aus dem 

Jahr 1419 dargestellt: In historischen Kos-

tümen lassen Darsteller die Begegnung 

zwischen Heinrich von Hatzfeld und dem 

damaligen Grünberger Bürgermeister im 

Brunnental lebendig werden. Ergänzend 

dazu vermitteln eine Ausstellung sowie 

eine fachkundige Führung anschaulich 

die Entwicklung der „Wasserkunst“ vom 

15. Jahrhundert bis in die Gegenwart. Die 

Führung beginnt um 15 Uhr und startet 

am Grünberger Marktplatz. 

 

» Um Anmeldung wird gebeten: 06401-

804120 oder tourismus@gruenberg.de. 

Die Gästeführer freuen sich über eine 

Spende. Die Gästeführer freuen sich über 

eine Spende.

Führung  
im Brunnental

GIESSEN | In ich zeichne meinen stand-

ort auf die haut navigiert Lyrikerin Jule 

Weber durch eine laute, chaotische Welt. 

Dabei findet sie Worte, die Halt geben 

und direkt ins Herz treffen.  

 

Lyrik, die nachhallt 
 

Ihre Gedichte kreisen ums Verstehen 

und Vermissen und um unser Verhältnis 

zur Welt. Dabei greift sie nach den Mo-

menten, die uns prägen. Weber schreibt 

von in uns brennenden Fragen. Dabei 

spürt sie dem Paradoxon von sozialer 

Gemeinschaft und Einsamkeit nach und 

macht fassbar, wie das Weltgeschehen 

unbemerkt in unser Inneres sickert. Po-

litisch und sprachverliebt, eigensinnig, 

zart und feministisch entfaltet dieser Ge-

dichtband eine klare, sensible Sprache 

mit feinem Humor. Die Worte sind dabei 

so treffend, dass einem beim Lesen nicht 

selten ein »Genau so ist es« über die Lip-

pen rutscht. 

 

» Montag, 17. August, 19 Uhr 

Schulbibliothek im Landgraf-Ludwigs-

Gymnasium 

Reichenberger Str. 3, Gießen 

Eintritt: 6 Euro | ermäßigt 4 Euro | LZG-

Mitglieder frei 

Moderation: Anette Hinkel (LLG|LZG)

„ich zeichne meinen standort auf die haut“

Lyriklesung mit Jule Weber Goldankauf
Wir zahlen BAR sowie
per Echtzeitüberweisung
Verkaufen Sie uns ihr:

• Altgold • Zahngold • Uhren • Silber • Bruchgold • Münzen • Besteck • u.v.m...

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

Wir kaufen:
• Altgold • Markenuhren • Zahngold • Bruchgold

• Silberbesteck • Gold-Münzen • Diamanten

Marktplatz 2

35390 Gießen

Tel. 0641 3012582

Mo.–Fr. 10 bis 18 Uhr

Sa. von 10 bis 16 Uhr

Mo.– Fr. 10 bis 18 Uhr

Sa. von 10 bis 16 Uhr



LANDKREIS GIESSEN | Der Landkreis 
Gießen untersagt aufgrund der anhal-
tenden Trockenheit die Wasserent-
nahme aus oberirdischen Gewässern 
wie Bächen, Flüssen oder Seen seit 
dem vergangenen Samstag, 18. Juli.  
 
Ziel: Naturhaushalt schützen und 

Verringerung er Wasserstände 

verhindern 

 
Der Fachdienst Wasser- und Boden-
schutz erlässt eine entsprechende All-
gemeinverfügung, die an diesem Tag 
in Kraft tritt und bis auf Weiteres gilt.  

Ziel der Einschränkung ist es, den Na-
turhaushalt zu schützen und eine zu-
sätzliche Verringerung der ohnehin 
schon niedrigen Wasserstände zu ver-
hindern. 
„Unerlaubte Wasserentnahmen aus 
Gewässern, zum Beispiel zum Bewäs-
sern von Rasenflächen, belasten das 
Ökosystem zusätzlich zur Trocken-
heit“, erklärt Umweltdezernent Christi-
an Zuckermann. „Vor allem kleine Ge-
wässer drohen komplett auszutrock-
nen.“ 
Wer trotz des Verbots Wasser aus ober-
irdischen Gewässern entnimmt, be-

geht eine Ordnungswidrigkeit, die mit 
einem Bußgeld von bis zu 100.000 Eu-
ro geahndet werden kann. Einzig er-
laubt sind Benutzungen im Rahmen 
einer bestehenden wasserrechtlichen 
Zulassung. 
 

» Weitere Fragen beantwortet der 
Fachdienst Wasser- und Bodenschutz 
des Landkreises Gießen unter 
0641/93903573. 
 

» Die Allgemeinverfügung gibt es 
online zum Nachlesen unter 
www.lkgi.de/oberirdische-gewaesser.

Landkreis Gießen reagiert auf anhaltende Trockenheit und fehlende Niederschläge

Keine Wasserentnahme  
aus Seen, Flüssen und Bächen
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GIESSEN | Auf dem Platz Ecke Ste-
phanstraße/Goethestraße wurden 
neue Sitzmöbel aufgestellt, die zum 

Ausruhen und sich Begegnen einla-
den. Dies erfolgte im Rahmen des Pro-
jekts „Straßen neu entdecken“, das mit 
den begrünten „Draußen-Treffpunk-
ten“ das gute Miteinander unter den 
Anwohnerinnen und Anwohnern un-

terstützen möchte. Auch in der Stein-
straße stehen diese temporären Sitz-
möbel.  
 

» Das Projekt läuft zunächst bis An-
fang Oktober.

Projekt „Straßen neu entdecken“ fördert Nachbarschaft

Neue Stadtmöbel

Neue Sitzmöbel am Platz Ecke Stephanstraße/Goethestraße laden zum Verweilen ein. FOTOS: THEKLA SCHULZ-NIGMANN

Von Bürgerreporterin 
Thekla Schulz-Nigmann 
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GRÜNBERG | Das Kino Grünberg 
und die Stadt Grünberg laden zum 
Sommerkino in der schönen Atmo-
sphäre des Marktplatzes ein. Am 
Samstag, den 22. August findet das 
Open Air Kino statt. Gezeigt wird der 
neue Eberhofer-Film „Steckerlfischfi-
asko“, der eine Woche vorher Premie-
re in den deutschen Kinos feiert. Der 
Einlass beginnt um 19 Uhr, Filmstart 
ist nach Beginn der Dunkelheit.  
 

» Eintrittskarten gibt es ab sofort im 
Vorverkauf im Kino Grünberg, in der 
Venezia Eis Boutique oder im Touris-
musbüro der Stadt Grünberg für 10 
Euro pro Ticket. Die Veranstaltung ist 
Teil des kinoSommer hessen 2026 
 

Film:  
„Steckerlfischfiasko“ 

 
Für den beliebten Dorfgendarm 
Franz Eberhofer geht es auf bisher 
unberührtes Terrain, als der örtliche 

Steckerlfischkönig auf dem hiesigen 
Golfplatz mausetot aufgefunden 
wird. Klar, dass sich der Franz da 
nicht länger mit Nichtigkeiten wie 
dem Umzug in den Neubau oder dem 
Wahlkampf von der Susi zur Bürger-

meisterin aufhalten kann. Gemein-
sam mit Kumpel Rudi Birkenberger 
und dem richtigen Riecher ermittelt 
das wiedervereinte Dreamteam im 
zehnten filmischen Abenteuer inmit-
ten zweier verfeindeter Volksfestclans 

– Fiasko vorprogrammiert. (Quelle: 
https://constantin.film/kino/ 
steckerlfischfiasko/)

Am Samstag, 22. August
Sommerkino auf dem Grünberger Marktplatz

Das Sommerkino Grünberg in besonderer Atmosphäre. FOTO: STADT GRÜNBERG
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GIESSEN | Jetzt schon vormerken: 
Das Tierheim Gießen lädt für Sonn-
tag, den 30. August, von 10.30 bis  
18 Uhr zum Sommerfest ein. Mit  
dabei sind unter anderem „Frauchen 
gesucht“, eine große Tombola, ein 
Flohmarkt für Zwei- und Vierbeiner, 
Info- und Verkaufsstände, Tattoos 
von Tatuschka und Donovan Taylor, 
eine Dogtailbar, eine Latin Dance 
Show und eine spannende Fahrrad-
rallye. 

Sommerfest  
im Tierheim

POHLHEIM | Nach der Premiere aus 
Anlass des 50-jährigen Bestehens vor 
zwei Jahren lädt der Zusammenschluss 
der Ortsvereine (OV) Holzheim wieder 
zu einer „Kloa Kirmes“ ein. Wie ge-
wohnt im südlichsten Pohlheimer 
Stadtteil am ersten August-Wochenen-
de (1./2.) und ebenso traditionell auf 
dem Festplatz – in dem bei der Kirmes-
Wiederaufnahme erprobten Kleinfor-
mat. Am 1. August (Samstag) startet das 
Feier-Wochenende mit einer Freiluft-

Disco und dem Sound der 80er Jahre 
durch DJ Mark Pierre. Am Sonntag geht 
es um 11 Uhr mit einem Ökumeni-
schen Gottesdienst auf dem Festplatz 
los. Nach dem Mittagessen sorgen 
Gruppen aus dem Vereinsleben auf der 
Bühne für Unterhaltung am Nachmit-
tag: Neben dem Musikzug Holzheim, 
inzwischen in einer Spielgemeinschaft 
mit dem Blasorchester aus Langgöns 
auftretend, noch der Chor des Gesang-
vereins Harmonie.

Ortsvereine Holzheim bieten wieder zwei Tage Frohsinn
„Kloa Kirmes“ in Holzheim

LAUBACH | Poesieführerinnen und -
führer laden zu einem besinnlichen 
Spaziergang ein, bei den unterhaltsa-
men Gedichten und Aphorismen ent-
deckt, rezitiert und besprochen wer-
den – und noch mehr, wenn’s dem Pu-
blikum gefällt.  
 

Poetische Entdeckungstour 
 
Die Auswahl wurde von Celina Gräfin 
zu Solms-Laubach und Prof. Sascha 
Feuchert zusammengestellt. Man geht 
im wunderschönen Laubacher 
Schlosspark und am Ramsberg auf 
poetische Entdeckungstour. Die 
nächste Führung für dieses Jahr findet 

am Samstag, 8. August um 16 Uhr statt. 
Da laden die beiden Poesieführerin-
nen und -führer zu einem besinnli-
chen Spaziergang ein. Der darauffol-
gende Termin ist Samstag, 12. Septem-
ber, um 16 Uhr statt. Für Gruppen ab 6 
Personen sind auch weitere Führungs-
termine möglich. Treffpunkt für die 
Führungen sind am Torbogen am 
Schloss. Die beiden PoesieführerIn-
nen würden sich über ein Spende freu-
en. 
 

» Info bei der Laubacher Tourismus 
und Service GmbH, Bahnhofstraße 1, 
35321 Laubach, Tel. 06405-921321 
oder tourist-info@laubach-online.de.

Innehalten – Entschleunigen
Poesie am Wegesrand
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LICH | Wenn sich am 12. und 13. Sep-
tember die historische Altstadt von 
Lich wieder in einen Ausstellungsraum 
verwandelt, steht bei der 14. Ausgabe 
von „Kunst in Licher Scheunen“ eine 
Kunstform besonders im Mittelpunkt: 
die Fotografie. 
 

Über 50 Kunstschaffende  
an rund 50 Orten 

 
Unter dem Motto „Ansichtssache! Fo-
tografie im Fokus“ präsentieren elf Fo-
tografen und ein Fotoclub ihre Arbei-
ten an außergewöhnlichen Ausstel-
lungsorten in Scheunen, Höfen, Werk-
stätten und historischen Gebäuden. Ih-
re Werke zeigen die Vielfalt 
fotografischer Ausdrucksformen – von 
dokumentarischen Blicken auf die 
Wirklichkeit bis hin zu künstlerischen 
Inszenierungen und experimentellen 
Perspektiven. Sie laden dazu ein, Ge-
wohntes neu zu betrachten und die ei-
gene Sichtweise zu hinterfragen. 
Mit über 80 Kunstschaffenden an rund 

50 Orten bleibt „Kunst in Licher Scheu-
nen“ seinem bewährten Konzept treu: 
Kunst begegnet den Menschen dort, 
wo Geschichte und Gegenwart aufei-
nandertreffen. Neben Fotografie sind 
Skulpturen, Malerei, Schmuck, Kera-
mik und Kunsthandwerk zu entdecken. 
Doch das diesjährige Programm setzt 
bewusst fotografische Akzente. 
Ein Höhepunkt erwartet die Besucher 

bereits zur Eröffnung am 11. Septem-
ber vor dem Rathaus. Dort werden vier 
großformatige Porträts des Fotografen 
Dr. Marcus Müller vorgestellt. Für sein 
Projekt „Wachgeküsst“ fotografierte er 
junge Menschen in originalen mittel-
hessischen Trachten und überführte 
traditionelle Motive in eine zeitgemäße 
Bildsprache. Die auf Dibond gedruck-
ten Werke werden dauerhaft an Haus-

fassaden in der Altstadt installiert und 
bereichern den öffentlichen Raum weit 
über das Festival hinaus. 
Auch die Besucher selbst werden Teil 
des fotografischen Geschehens. Der 
Bildhauer Stephan Guber präsentiert 
eine Gruppe lebensgroßer Holzfiguren, 
die Ausgangspunkt eines interaktiven 
Kunstprojekts sind. Besucherinnen 
und Besucher sind eingeladen, die 
Skulpturen aus ihrer ganz persönlichen 
Perspektive zu fotografieren. Die Bilder 
werden vor Ort ausgedruckt und in die 
Ausstellung integriert. So entsteht ein 
wachsendes Gemeinschaftswerk, das 
zeigt, wie unterschiedlich ein und  
dasselbe Motiv wahrgenommen wer-
den kann – ganz im Sinne des Festival-
mottos. 
Zur besonderen Atmosphäre tragen 
auch Musik, kulinarische Angebote 
und das Festivalcafé in der Dippemühl 
bei.  
 

» Kunst in Licher Scheunen und  
anderen Orten 
12. und 13. September 
11 Uhr bis 18 Uhr 
 35423 Lich

Jetzt schon vormerken: Kunst in Licher Scheunen 2026

Ansichtssache! Fotografie im Fokus

Was wohl hinter der Mauer zu sehen ist?  FOTO: VERANSTALTER

Von Verein 
KuLis e.V. 
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GRÜNBERG | Vom 9. bis 18. Oktober 
2026 wird das historische Barfüßerklos-
ter in Grünberg erneut zum Treffpunkt 
für Kunstschaffende und Kunstliebha-
ber aus der Region. 
Die Veranstalter laden herzlich zur 
Teilnahme an der Ausstellung ein. Ge-
sucht werden Künstlerinnen und 
Künstler aller Stilrichtungen – ob Foto-
grafie, Aquarell, Acryl oder Ölgemälde, 
auch Skulpturen finden im eindrucks-
vollen Ambiente des ehemaligen Klos-
ters ihren Platz. 

Anmeldeschluss ist  
der 1. September 2026 

 
Bewerben können sich sowohl etab-
lierte Künstler als auch ambitionierte 
Jungkünstler. Die Ausstellung bietet ei-
ne hervorragende Plattform zur  
Präsentation der eigenen Werke. 
 

» Interessierte melden sich bitte beim 
Tourismusbüro Grünberg unterder Te-
lefonnummer 06401-804120 oder per 
Mail: tourismus@gruenberg.de

55. Oberhessische Kunstausstellung

Künstlerinnen und Künstler gesucht

Lesen Sie 

online weitere 

Berichte unter

www.giessener-zeitung.de

HUNGEN | Fast jeder, der dieses Gerät 
zum ersten Mal sieht, tippt spontan auf 
einen Apfel- oder Kartoffelputzer. Die 
Kurbel und die Bürsten scheinen genau 
dafür gemacht zu sein. Tatsächlich han-
delt es sich aber um ein historisches Bä-
cker-Mehlsieb. 
Es wurde vor allem vom späten 19. bis 
ins frühe 20. Jahrhundert in Bäckereien 
verwendet, um Mehl besonders fein, lo-
cker und klümpchenfrei zu sieben. Wäh-
rend ältere Siebe mühsam von Hand ge-
schüttelt werden mussten, sorgte hier ei-
ne Kurbel für Erleichterung: Durch das 
Drehen bewegten sich im Inneren Bürs-
ten, die das Mehl über ein feinmaschiges 
Sieb strichen und dabei Klümpchen zu-
verlässig auflösten. Das brachte gleich 
mehrere Vorteile. Das Sieben ging 
schneller, erforderte weniger Kraft und 
lieferte ein gleichmäßiges Ergebnis. 
Gleichzeitig wurden Spelzen und andere 
kleine Fremdkörper entfernt, die beim 
Mahlen ins Mehl gelangen konnten. Für 
die Bäcker war das von großer Bedeu-
tung, denn sauberes, fein gesiebtes Mehl 
war die Grundlage für lockere Teige und 
hochwertige Backwaren. Heute erledi-
gen elektrische Maschinen diese Arbeit 
in wenigen Sekunden. Das historische 

Mehlsieb erinnert jedoch daran, wie viel 
Sorgfalt und handwerkliches Können 
früher schon in der Vorbereitung des Ba-
ckens steckten.  
 

» Am Sonntag, 2. August, ab 14 Uhr ist 
das Heimatmuseum Hungen-Obborn-
hofen geöffnet. In der Kulturscheune 
können alte Videoaufnahmen angese-
hen werden, und im Hof lädt das Muse-
umscafé zu Kaffee und Kuchen ein. 
 

» Öffnungszeiten: von Mai bis Oktober 
an jedem ersten Sonntag im Monat, je-
weils von 14 bis 17 Uhr. Individuelle Be-
sichtigungen: Eberhard Müller, 0151-
50241805

Kein Kartoffelputzer – sondern ein Bäcker-Mehlsieb

Exponat des Monats

 FOTO: HEIMATVEREIN OBBORNHOFEN E.V.



Rezepttipp

Eine coole Erfrischung für heiße Tage 

hat Lifestyle- und Entertainment-

Koch Rainer Klutsch kreiert - und 

zwar einen geeisten Zitronen-

schmand mit Salzkaramell. «Die Idee 

kam mir nach einer Veranstaltung, 

bei der wie so oft Sachen übriggeblie-

ben sind: Nämlich Zitronenringe, 

Schmandcreme und aus einem 

Browniedessert die Karamellsoße - 

und da fängt man an rumzuprobie-

ren», sagt der Buchautor von «Schwä-

bische Tapas». 

Klutsch hat bei seinen Testversuchen 

auch festgestellt, dass in dieser Kom-

bination sogar die Schale der Zitrone 

genießbar ist. «Man sollte sie aller-

dings sehr, sehr dünn schneiden - so 

kommen auch die Aromen besser zur 

Geltung und es macht das Beißen 

leichter». Als Profi nutzt Klutsch für 

den perfekten Stand Ringförmchen, 

«wer keine hat, kann zur Not aber 

auch eine Tasse nehmen. Dann sollte 

man aber die Frostzeit verlängern.» 

Und so geht sein Rezept: 

 

Zutaten für 4 Personen 

 

Für den geeisten Zitronenschmand: 

2 unbehandelte Bio-Zitronen 

4 g Meersalz 

200 g Schmand 

200 g Frischkäse 

1 Vanilleschote 

50 g Zucker 

Minze zum Garnieren 

 

Für das Salzkaramell:  

100 g Zucker 

10 g Sahne 

5 g Butter 

grobe Meersalzflocken 

 

Zubereitung 

 

Für den Zitronenschmand die Zitro-

nen mit warmem Wasser waschen 

und gut abtrocknen, dann in 2 mm di-

cke Scheiben schneiden. Auf einen 

Teller legen, mit Salz bestreuen und 

für 20 Minuten ins Gefrierfach stellen. 

Schmand und Frischkäse verrühren. 

Die Vanilleschote längs aufschneiden 

und das Mark herausschaben. Vanil-

lemark und Zucker in die Schmand-

creme rühren und kalt stellen.  

In vier 4 cm hohen Ringformen (6 cm 

Durchmesser) nun abwechselnd die 

angefrorenen Zitronen und den Zitro-

nenschmand schichten. Sind die For-

men gefüllt, diese 1 Stunde ins Ge-

frierfach stellen. 

Für das Salzkaramell den Zucker mit 

60 ml Wasser in einem kleinen Topf 

auflösen und langsam unter ständi-

gem Rühren hellbraun karamellisie-

ren. Die Temperatur nun auf die nied-

rigste Stufe reduzieren.  

Erst die Sahne vorsichtig einrühren, 

danach die Butter hinzugeben und 

den Topf vom Herd nehmen. Die But-

ter gut ins Karamell einrühren. Etwas 

Karamell auf je einen Teller gießen 

und mit Meersalzflocken bestreuen. 

Den geeisten Zitronenschmand aus 

den Formen lösen und auf dem Salz-

karamell platzieren. Mit frischer  

Minze garnieren.

Geeister Zitronenschmand mit Salzkaramell

Wenn’s heiß wird
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Fruchtig und frisch.  

FOTO: TOM HERION/VERLAG ARS VIVENDI/DPA-MAG

NEU



Vier Tage lang wird in Waldgirmes wieder gefeiert – mit Partynächten, Festzug, Frühschoppen und einem abwechslungsreichen Musikprogramm..  FOTO: VERANSTALTER

Kirmes in Waldgirmes

WALDGIRMES | Bier, Blasmusik und 

beste Stimmung: Die Kirmes in Wald-

girmes steht wieder vor der Tür.  

 

Vom 31. Juli bis 3. August verwandelt 

sich der Festplatz am Hallenbad erneut 

in den Mittelpunkt des Dorflebens.  

 

Die Mädchenschaft „Sonnenschein“, 

die Burschenschaft „Club Edelweiß“ 

und der Geselligkeitsverein „Kirmes in 

Waldgirmes“ laden zu vier Tagen voller 

Musik, Geselligkeit und Tradition ein. 

Ob Partynacht, Festzug oder Früh-

schoppen – das Programm bietet auch 

in diesem Jahr für jede Generation den 

passenden Höhepunkt. 

Auftakt am Freitagabend  
mit „Sauwuid“ 

 

Den Startschuss gibt am Freitag, 31. Juli, 

die große Partynacht. Ab 21 Uhr sorgt die 

Band „Sauwuid“ für ausgelassene Feier-

laune im Festzelt. Die Musiker verbin-

den Rockklassiker mit aktuellen Party-

hits und stehen seit Jahren für energie-

geladene Live-Auftritte. Was einst als 

Schülerband begann, entwickelte sich 

zu einer festen Größe auf Weinfesten, 

Burschenfesten und Oktoberfesten – 

mittlerweile weit über die bayerische 

Heimat hinaus.  

Nach ihrem erfolgreichen Debüt im ver-

gangenen Jahr kehrt die Band nun gerne 

nach Waldgirmes zu-

rück. Sänger Flo erin-

nert sich noch gut an 

den ersten Besuch: 

„Schon beim Aufbau 

waren wir überrascht, 

wie herzlich uns das 

Organisationsteam 

empfangen hat.“ Gi-

tarrist Chris ergänzt 

augenzwinkernd: 

„Für uns ist es immer 

etwas Besonderes, 

außerhalb Bayerns zu spielen. Die Gäste 

in Waldgirmes haben aber bewiesen, 

dass hier genauso ausgelassen gefeiert 

wird.“ Sängerin Ronja freut sich bereits 

darauf, „das Zelt wieder abzureißen“. 

 

» Lesen Sie auf der nächsten Seite  

weiter.

Vom 31. Juli bis 3. August wird auf dem Festplatz am Hallenbad wieder vier Tage lang gefeiert

Waldgirmes feiert seine Kirmes

Die Band „Sauwuid“. 

Friseurhandwerk mit
Erfahrung un� He�.
Inh. me. Petra Schmitt-Lepper
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Tel. 06441-61832
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Zwei Bands sorgen am Samstag 
 für Partystimmung 

 

FORTSETZUNG | Wer nach der Freitag-

nacht noch nicht genug hat, darf sich auf 

den Samstagabend freuen. Ab 21 Uhr 

wechseln sich mit All Reset und Blast 

gleich zwei Bands auf der Bühne ab und 

sorgen im Festzelt mit einem abwechs-

lungsreichen Musikmix für durchgehen-

de Partystimmung.  

All Reset aus Naunheim (kleines Bild) 

stehen seit 1995 gemeinsam auf der Büh-

ne und bezeichnen sich selbst als „die et-

was andere Band“. Ihr Erfolgsrezept: mu-

sikalische Vielfalt. Von Klassikern der 

60er-Jahre über Schlager, Neue Deutsche 

Welle und aktuelle Chart-Hits bis hin zu 

Hardrock ist nahezu alles dabei. Da folgt 

auf einen Song der Höhner auch einmal 

Iron Maiden oder auf die Beatles Linkin 

Park. Welche Titel gespielt werden, ent-

scheidet häufig die Stimmung im Publi-

kum – denn Mitsingen, Tanzen und Fei-

ern stehen bei den sechs Musikern im-

mer an erster Stelle. 

Für zusätzliche Energie sorgt die Band 

Blast. Seit mehr als zwei Jahrzehnten be-

geistert die neunköpfige Partyband mit 

einer Mischung aus Pop, Funk, Soul und 

Classic Rock. Ihr Markenzeichen ist die 

markante Bläsersektion mit Trompete, 

Saxofon und Posaune, die bekannten 

Songs von AC/DC, Queen, Earth, Wind & 

Fire oder Taylor Swift einen ganz eigenen 

Klang verleiht. Mit ihrer mitreißenden 

Bühnenshow sorgt die Band regelmäßig 

für volle Tanzflächen. Entsprechend groß 

ist auch die Vorfreude auf den Auftritt in 

Waldgirmes. „Der Termin gehört für uns 

zu den Highlights des Jahres“, sagen die 

Musiker. Besonders beeindruckt seien 

sie von der Atmosphäre im Festzelt: „Die 

Stimmung ist von Beginn an mega und 

hält bis tief in die Nacht an – das gibt’s ei-

gentlich nur in Waldgirmes.“ Auch die 

Organisation lobt die Band: „Cooles Fest, 

klasse Organisation und besonders tolle 

Party-People!“ 

 

Traditioneller Kirmessonntag 
 

Nach zwei langen Partynächten rückt am 

Sonntag die Tradition in den Mittel-

punkt. Um 10 Uhr beginnt der Kirmes-

gottesdienst im Festzelt. Anschließend 

zieht ab 14 Uhr der traditionelle Festzug 

mit zahlreichen Teilnehmern durch die 

Straßen von Waldgirmes und lockt Jahr 

für Jahr viele Besucher an. 

Im Anschluss wird im Festzelt weiterge-

feiert. Die Musikkapelle Poppenhausen 

sorgt mit zünf-

tiger Blasmusik 

und bekannten Stimmungsliedern für 

beste Unterhaltung. Ob Schunkeln, Mit-

singen oder einfach gemütlich zusam-

mensitzen – der Kirmessonntag gilt seit 

jeher als Treffpunkt für Familien, Freun-

de und ehemalige Waldgirmeser. 

 

Frühschoppen zum Ausklang 
 

Bevor das Fest am Montag endet, steht 

ab 11 Uhr noch einmal der traditionelle 

Frühschoppen auf dem Programm. Auch 

dabei übernimmt die Musikkapelle Pop-

penhausen die musikalische Unterhal-

tung und sorgt gemeinsam mit einem 

frisch gezapften Bier für einen stim-

mungsvollen Abschluss des Kirmeswo-

chenendes.  

Während der gesamten vier Tage lädt au-

ßerdem der Vergnügungspark der Fami-

lie van Elkan mit Fahrgeschäften und Bu-

den zum Bummeln und Verweilen ein. 

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls bes-

tens gesorgt. 

 

» Wer mit Freunden, dem Verein oder 

der Firma gemeinsam feiern möchte, 

kann sich noch bis 29. Juli einen Tisch re-

servieren. Anmeldungen sind unter  

sonnenschein-waldgirmes@gmx.de  

möglich. 

 

» 

Die Musikkapelle Poppenhausen.Die Band „Blast“ auf der Waldgirmeser Bühne. FOTO:

Programm
Freitag, 31. Juli 

21 Uhr: Große Partynacht  

mit der Band „Sauwuid“ 

 

Samstag, 1. August 

21 Uhr: Partyabend  

mit „All Reset“ und  „Blast“ 

 

Sonntag, 2. August 

10 Uhr: Kirmesgottesdienst  

im Festzelt 

14 Uhr: Traditioneller Festzug 

durch Waldgirmes 

Anschließend: Blasmusik mit der 

Musikkapelle Poppenhausen im 

Festzelt 

 

Montag, 3. August 

11 Uhr: Traditioneller Frühschop-

pen mit der Musikkapelle  

Poppenhausen 

 

» An allen Tagen: Vergnügungs-

park und Bewirtung. Tischreser-

vierungen für Vereine und Firmen, 

bis 29. Juli per E-Mail an: sonnen-

schein-waldgirmes@gmx.de

ahd-automobile
An der Amtmannsmühle 10
35444 Biebertal
06409 / 80 80 355
verkauf@ahd-automobile.de

www.ahd-automobile.de

Inh. Laura Zimmermann

Rodheimer Str. 50A I 35633 Lahnau-Waldgirmes

Tel. 06441-444060 I Fax 06441-4440633

www.das-kleine-hotel-lahnau.de

Wir nehmen uns

Zeit für Sie!

Bei uns können Sie bequem von Zuhause aus bestellen!
www.loewen-apotheke-lahnau.de

E-Mail: info@loewen-apotheke-lahnau.de · www.loewen-apotheke-lahnau.de



Auch in diesem Jahr erwartet die Besucherinnen und Besucher ein tolles Programm für Groß und Klein.  FOTOS: VERANSTALTER

Seefest in Inheiden

HUNGEN | Wenn sich Ende Juli die Ufer 

des Inheidener Sees wieder mit tausen-

den Besucherinnen und Besuchern fül-

len, beginnt eines der größten und stim-

mungsvollsten Sommerfeste Mittelhes-

sens. Vom 30. Juli bis 2. August 2026 lädt 

das Seefest Inheiden erneut zu vier Ta-

gen voller Musik, Unterhaltung, Kulina-

rik und besonderer Erlebnisse direkt am 

Wasser ein. Das abwechslungsreiche 

Programm bietet für alle Generationen 

zahlreiche Attraktionen – doch ein Pro-

grammpunkt sticht in diesem Jahr be-

sonders hervor: der große italienische 

Abend am See am Samstag, 1. August.  

 

 Samstag, 1. August: 
„Ron Bianco & die Abrisszati Boys“ 

live erleben 
 

Der Samstagabend verspricht ein außer-

gewöhnliches Erlebnis für alle Freunde 

mediterraner Lebensfreude. Vor der ein-

zigartigen Kulisse des Inheidener Sees 

wird die TNL-Stage am See ab etwa 20 

Uhr zur italienischen Piazza unter frei-

em Himmel. Mit Ron Bianco & die Ab-

risszati Boys erwartet die Besucher eine 

Formation, die sich ganz dem italieni-

schen Schlager, Sommerhits und dem 

Lebensgefühl von „La Dolce Vita“ ver-

schrieben hat. Unter dem Motto „L’Amo-

re Torna“ bringen die Musiker italieni-

sches Flair, Humor und mitreißende Me-

lodien direkt ans Seeufer.  

Die Band gilt als eine der gefragtesten 

Tribute-Formationen ihres Genres und 

hat sich mit energiegeladenen Auftrit-

ten, viel Charme und einer aufwendig 

inszenierten Bühnenshow einen Namen 

gemacht. Ihr Programm verbindet italie-

nische Sommerromantik mit ausgelas-

sener Partystimmung und verspricht ei-

nen Abend voller Emotionen, Mitsing-

momente und Urlaubsgefühle. Dazu 

gibt es Pizza, Pasta und vieles mehr von 

dem Spezialisten wenn es um Italien 

geht, Waurig bringt Italien nach 

Deutschland.  

 

Ein Abend wie an der 
italienischen Riviera  

 

Die Organisatoren setzen bewusst auf ei-

ne besondere Atmosphäre. Wenn die 

Sonne langsam hinter dem See ver-

schwindet und die ersten Lichter ent-

lang der Uferpromenade aufleuchten, 

entsteht eine Kulisse, die perfekt zum 

italienischen Motto passt. Besucher 

können den Abend bei einem Glas Wein, 

kulinarischen Spezialitäten und ent-

spannter Sommerstimmung genießen, 

während auf der Seebühne italienische  

 

 

 

Klänge erklingen. Die Verbindung aus 

Musik, Wasser, Abendsonne und medi-

terranem Lebensgefühl macht den ita-

lienischen Abend zu einem der emotio-

nalsten Programmpunkte des gesamten 

Festwochenendes. Die Veranstalter 

rechnen deshalb mit besonders großem 

Besucherinteresse.  

 

Stimmungsvoller Auftakt bereits 
an der Uferpromenade  

 

Schon vor dem italienischen Hauptpro-

gramm wird den Gästen musikalisch eini-

ges geboten. Ab 19 Uhr sorgen Mel & Tom 

an der Uferpromenade mit einem ab-

wechslungsreichen Mix aus  Oldies, Schla-

gern und Popmusik für die passende Ein-

stimmung auf die lange Sommernacht.  

 

» Lesen Sie auf der nächsten Seite  

weiter.

Italienischer Abend wird zum Höhepunkt des Seefests Inheiden

La Dolce Vita am See

MARIENHOF
PUTENSPEZIALITÄTEN
35410 Hungen-Bellersheim

Tel. 06402/50300

www.marienhof-puten.de
www.marienhof-puten.shop

JETZT AUCH ONLINE

Frische Putenspezialitäten
direkt vom Landwirt
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Programm-Highlights
Donnerstag, 30. Juli: 

20 Uhr: „Rock am See“ im Fest-
zelt – mit Alex im Westerland 
(Tributeband von „Die Ärzte“ 
sowie „Die Toten Hosen“) 
 
Freitag, 31. Juli: 

17 Uhr: Kirmesgang durch das 
Dorf zum Festplatz 

21 Uhr: „Seefest Disco“ mit pla-
net radio (Einlass ab 20 Uhr) 
 
Samstag, 1. August:  

16 Uhr: Newcomer Bands auf 
der TNL Stage am See 
20 Uhr: Italienischer Abend am 
See mit „Ron Bianco & die Ab-
risszati Boys“, danach: Rise im 
Festzelt  
Wenn es dunkel wird: Großes Höhenfeuerwerk, danach DJ Jonny B! auf der 
Seebühne 
 
Sonntag, 2. August:  

ab 10 Uhr: Ökumenischer Gottesdienst im Festzelt 
ab 11 Uhr: Fassbieranstich, danach musikalischer Frühschoppen 
Ganztägig: Großer Vergnügungspark für die ganze Familie 
 

» Weitere Infos sowie das vollständige Programm findet man online unter 
www.seefest-inheiden.de und über Facebook sowie Instagram. 

FORTSETZUNG | Währenddessen la-
den zahlreiche Stände und gastrono-
mische Angebote entlang des Festge-
ländes zum Verweilen ein. Doch damit 
ist der Samstagabend noch längst nicht 
beendet. Wenn die Dunkelheit einsetzt, 
startet die traditionelle beleuchtete 
Korsofahrt des Segelclubs Inheiden. 
Die geschmückten Boote gleiten über 
den See und schaffen eine romantische 
Atmosphäre, die Jahr für Jahr zahlrei-
che Besucherinnen und Besucher be-
geistert.  
Direkt im Anschluss folgt das große Hö-
henfeuerwerk über  dem Inheidener 
See. Von drei Abschussrampen aus 
wird der Himmel über dem Wasser in 
ein beeindruckendes Farbenmeer ver-
wandelt. Das Feuerwerk zählt seit vie-
len Jahren zu den  Markenzeichen des 
Seefestes und bildet den spektakulären 
Höhepunkt des Abends.  
Nach dem Feuerwerk geht die Feier 
weiter: Auf der Seebühne übernimmt 
DJ Jonny B., während im Festzelt die 
Band RISE mit Rock- und Popklassi-
kern für Partystimmung sorgt.  
 

Donnerstag, 30. Juli – 
Rock am See  

 
Den Auftakt macht der Konzertabend 
„Rock am See“ im großen Festzelt. Mit 
„Alex im Westerland“ erwartet die Gäs-
te eine mitreißende Tribute-Show mit 
den größten Hits von Die Ärzte und Die 
Toten Hosen. Was die Band besonders 
macht: Statt sich nur auf eine der bei-
den Kultbands zu konzentrieren, ver-
eint sie die größten Klassiker aus mehr 
als drei Jahrzehnten deutscher Rock- 
und Punkgeschichte in einer einzigen 
Show. Zum Repertoire gehören unter 
anderem Songs wie „Schrei nach Lie-
be“, „Junge“, „Westerland“, „Hier kommt 
Alex“, „Bonnie & Clyde“ oder „Tage wie 
diese“. Die Musiker legen großen Wert 
auf einen möglichst originalgetreuen 
Sound. Mehrstimmige Gesänge, cha-
rakteristische Gitarrensoli und die typi-
sche Energie beider Bands gehören fest 
zum Programm. Gleichzeitig setzt die 
Gruppe auf viel Publikumsnähe, Hu-
mor und Interaktion, sodass ihre Kon-
zerte weniger wie ein klassisches Tri-
bute-Konzert und mehr wie eine große 
Punkrock-Party wirken. Besonders be-
eindruckend ist die Erfahrung der 
Band: Alex im Westerland spielt seit 
vielen Jahren auf Stadtfesten, Open-
Air-Festivals, in Clubs und auf großen 
Bühnen in ganz Deutschland. Die For-
mation war unter anderem Finalist 

beim Coverband-Wettbewerb „Hessen 
Rockt“ und zählt mittlerweile zu den 
etabliertesten Tribute-Acts ihres Gen-
res. Mitsingen, Feiern und echte Festi-
valstimmung sind an diesem Abend 
garantiert. Für die passende Versor-
gung mit Speisen und kühlen Geträn-
ken ist selbstverständlich gesorgt.  
 

Freitag, 31. Juli –  
Große Seefest-Party  

mit planet radio 
 
Am Freitag verwandelt sich das Festzelt 
in eine große Partyzone. Gemeinsam 
mit planet radio steigt die traditionelle 
Seefest-Disco, bei der aktuelle Charts, 
Partyhits und beste Stimmung bis spät 
in die Nacht auf dem Programm ste-
hen. Der Freitagabend ist besonders 
bei jungen Erwachsenen und Partygäs-
ten aus der gesamten Region beliebt.  
 

Sonntag, 2. August –  
Gemütlicher Ausklang am See 

 
Nach den großen Feierlichkeiten steht 
der Sonntag ganz im Zeichen von Ge-
meinschaft und Geselligkeit. Traditio-
nell beginnt der Tag mit einem ökume-
nischen Gottesdienst, bevor beim 
Frühschoppen mit den Kinzenbacher 
Musikanten zünftige Blasmusik für 
beste Unterhaltung sorgt. Damit klingt 
das Seefest 2026 in gemütlicher und 
traditioneller Weise aus.  Familien kön-
nen zudem den Vergnügungspark be-
suchen und die entspannte Atmosphä-
re am See genießen. Neu dabei auf dem 
Festplatz ist der STEAMER sowie ein 
Kinder Flugkarussell.  
 

Vorfreude auf einen  
besonderen Sommerabend  

 
Die Vorzeichen für ein gelungenes See-
fest stehen bestens. Besonders der ita-
lienische Abend am Samstag verspricht 
eine einzigartige Mischung aus Musik, 
Urlaubsgefühl und romantischer See-
kulisse. Wer italienische Lebensfreude, 
sommerliche Atmosphäre und unver-
gessliche Momente am Wasser erleben 
möchte, sollte sich den 1. August 2026 
bereits jetzt im Kalender markieren.  
 

» Das Seefest Inheiden 2026 könnte 
damit einmal mehr beweisen, warum 
es zu den beliebtesten Sommerveran-
staltungen Hessens gehört – und wa-
rum der italienische Abend schon jetzt 
als einer der Höhepunkte des gesamten 
Festjahres gehandelt wird. 

Abwechslungsreiches Programm vom 30. Juli bis 2. August

Vier Tage feiern am 
Inheidener See 

Nies

Gießener Str. 23 · 35410 Hungen
Ö�nungszeiten: Mo.–Sa. 7–21 Uhr



GRÜNBERG | Kinder ab 4 Jahren kön-
nen sich für die Musikalische Früher-
ziehung (MFE) anmelden. Angebote 
gibt es vormittags und nachmittags in 
den Grünberger Kindergärten oder in 
der Musikschule mittwochs ab 16 
Uhr. 
 

Kursangebot  
nach den Sommerferien 

 
Wer noch nicht weiß, welches Musik-
instrument sein Favorit ist, kann im 
Instrumentenkarussell acht Wochen 
lang Geige, Gitarre, Keyboard, Flöte 
oder Schlagwerk kennenlernen. Neue 
Kurse für Grundschüler starten direkt 
nach den Sommerferien. 
Fast alle Musikinstrumente werden 
an der Musikschule im Einzel- oder 

Gruppenunterricht unterrichtet. Kos-
tengünstige Mietinstrumente stehen 
bereit. 
Kunst-Workshops bieten wir für Kin-
der und Erwachsene an. Der Kurs für 
Kinder ab 8 Jahren beginnt wieder im 
September. Mandalas, Happy Pain-
ting und Aquarellmalerei wird von El-
ke Schlörb unterrichtet. 
Der Einstieg in den Trommelkurs mit 
Amadou Diallo ist ab 11. September 
möglich. Hier können Sie zehn Wo-
chen in die Welt des afrikanischen 
Trommelspiels mit Djemben und 
Congas eintauchen. 
Auch das Ensembleangebot kommt 
nicht zu kurz. Anmeldungen zum 
Chor, Klarinetten- bzw. Saxophon En-
semble, Gitarren Ensemble und 
Rock/Pop Band sind möglich. 
Verschenken Sie einen Gutschein für 
eines unserer Musik- und Kunstange-
bote. Wir beraten Sie gerne.  

» Alle Informationen zu den Kurs-
angeboten finden Sie auf der Home-
page der Musikschule unter 
www.musikschule-gruenberg.de.  

» Anmeldungen sind über das Kon-
taktformular der Homepage oder te-
lefonisch im Büro der Musikschule 
unter 06401-2107345 möglich.

Vielseitiges Programm für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Musik- und Kunstschule Grünberg startet mit neuen Kursen

Ob musikalische Früherziehung, Instrumentalunterricht, Trommelkurs oder 
Kunstworkshop – die Musikschule Grünberg lädt zum Mitmachen ein.  
 FOTO: MUSIK- UND KUNSTSCHULE GRÜNBERG E.V.

Von Musik- und Kunst- 
schule Grünberg e.V.
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HUNGEN | Am 15. und 16. Juli nahmen 
über 30 Schüler am Badmintonangebot 
des Bv Hungen e. V. im Rahmen der 
Hungener und Licher Ferienspiele teil. 
Erstmals konnte der Hungener Verein 
sich auch beim Programm für Licher Ju-
gendliche einbringen. Der erfahrenen 
Trainerin Caroline Krüger-Beyer stan-
den vier Assistenten, darunter der deut-
sche Top-10-Spieler Finn Beyer, zur Ver-
fügung. Am Mittwoch durften zuerst die 
Hungener Schüler zweieinhalb Stunden 
in verschiedene badmintonspezifische 
Bewegungsmuster und Trainingsinhalte 
reinschnuppern. Aufschlag, Drive, Un-
terhandschläge wurden geübt, Laufwege 
gezeigt, taktische Überlegungen ange-
stellt. Immer wieder unterbrochen 
durch zahlreiche Spielformen auf und 
neben dem Badmintoncourt. Der Spaß 

stand immer im Vordergrund und die 
Zeit verging wie im Flug. Mit Marven 
Jung, Nevio Maikranz, Benedikt Busch 
und Finn Beyer hatte die Trainerin für je-
den Court einen erfahrenen und spiel-
starken Assistenten, sodass effizient ge-
übt werden konnte. Am Donnerstag 
durften dann erstmals auch Licher Schü-
ler vom Badmintonangebot des Vereins 
profitieren. Zum Ende fand jeweils ein 
kleines Kaiserturnier statt und natürlich 
hatten die Schülerinnen und Schüler 
auch genügend Zeit zum freien Spielen. 
 

» Am 31. Juli findet zum Abschluss 
noch ein Schnupperangebot im Rahmen 
der Ferienspiele für 5- bis 8-jährige Kin-
der statt. Die Plätze sind leider schon alle 
vergeben, ein Schnuppertraining ist je-
doch immer möglich. Trainingszeiten 
und Kontakt erhalten Sie auf bv-hun-
gen.de oder per Mail an den Vorsitzen-
den Jan Krüger (jfk79@web.de).

Hungener Verein begeistert Schülerinnn und Schüler
Badmintonspaß bei Ferienspielen

Die Hungener Teilnehmer beim Badmintonangebot der Ferienspiele. FOTO: J. KRÜGER

Von Bürgerreporter 
Jan Krüger 

Solarpark
Ratekau

Jetzt investierbar

Ihr Einstieg in erneuerbare Energie
Ab 50 € in den Solarpark
Ratekau investieren.

Festzins

ab5,50%

en:

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit er-
heblichen Risiken verbunden und kann zum vollständigen Verlust des
eingesetzten Vermögens führen.

POWERED BY

Emittent:
Green Vision Two
GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32
20099 Hamburg

Scannen für mehr Infos!



LOLLAR | Du möchtest abnehmen, 
Muskeln aufbauen, Schmerzen lindern 
oder dich einfach nur fitter fühlen?  
Der Fitness- und Gesundheitsclub 
Lahnpark Vital in Lollar unterstützt 
Dich bei Deinen ganz individuellen 
Zielen. Dabei trainierst Du mit mo-
dernsten Geräten in Wohlfühlatmo-
sphäre auf rund 1.500 Quadratmetern 
Fläche. Deine persönliche Chipkarte 
sorgt dafür, dass lästiges Einstellen der 
Geräte entfällt – einfach auflegen und 
Deine individuellen Trainingseinstel-
lungen werden programmiert. So wird 
die Ausführung und Geschwindigkeit 
überwacht sowie Pausenzeiten einge-
halten. Zusätzlich zu den modernen 
chipkartengesteuerten Geräten steht 
Dir zu jeder Zeit geschultes Personal 
zur Verfügung. Physiotherapeuten, Fit-
nessökonomen, Gesundheitsmanager 
und Sportwissenschaftler beraten Dich 
und stehen Dir bei allen Fragen zur Sei-
ten. 
 

Erreiche Dein Wunschgewicht 
 
Große Ziele, wenig Zeit? Die drei ab-
wechslungsreichen Kraft-, Stoffwech-

sel- und Figurzirkel sorgen dafür, dass 
Du mit Spaß an Bewegung schnelle 
Trainingserfolge erzielen kannst. Mit 
speziellen Ernährungskonzepten setzt 
das Lahnpark Vital bei der Gewichtsre-
duktion konsequent auf die gesunde 
Karte, um langfristige und nachhaltige 
Effekte zu erzielen. In der Ernährungs-
sprechstunde werden die Grundlagen 
erklärt und gemeinsam Ernährungsplä-
ne erstellt – nicht nach dem Prinzip des 
Verzichts, sondern nach dem der Freu-
de.  
 

Gesundheitliche Probleme  
 
Stärke dein Herzkreislaufsystem beim 
Cardiotraining oder nutze den Faszien-
bereich mit Triggerwand und probiere 
das FIVE Rücken- & Gelenkzentrum für 
Dein gezieltes Rückentraining aus - ei-
nes der größten in Deutschland. Auch 
die REHA Kurse gemäß §44 SGB ma-
chen Sie wieder fit für den Alltag. Abge-
rundet wird das Angebot durch das spe-
zielle Diabetiker-Training – zertifiziert 
durch den TÜV Rheinland. Verschiede-
ne Gesundheitsanalysen geben Dir Ge-
wissheit, woran Du arbeiten solltest. 

Die beste Zeit für Dich ist jetzt 
 
Des Weiteren gehört zum Service ein 
umfangreiches Kursangebot – Indoor 
und Outdoor für Anfänger bis Profi. Auf 
der Dachterrasse kannst Du entspan-
nen und die Sauna genießen oder mit 
der Brainlight 4D Massage Dir eine 
ganz besondere Auszeit gönnen. Der 
große Parkplatz und die optimale Ver-
kehrsanbindung an die Autobahn sor-
gen für eine problemlose Anreise. 
 

Sicherheit und  
ausgezeichnete Qualität 

 
Durch die DIN33961-Zertifizierung und 
dem TÜV-Siegel „Fitnessstudio für Dia-
betiker“ wird der Lahnpark Vital von öf-
fentlicher und unabhängiger Stelle über-
prüft und erhält jährlich die Bestätigung 
für die qualifizierte Arbeit, somit können 
Sie sicher sein, dass Sie ein Gesund-
heitstraining auf höchstem Niveau ge-
nießen dürfen. 
 

» Nutze das mehrfach ausgezeichnete 
Fitnessstudio Lahnpark Vital, um Deine 
Ziele zu erreichen

Dann komm zu uns in den Lahnpark Vital!

Du suchst Dein neues Lieblingsstudio?
- Anzeige -

Angebote: 
Nicht verpassen!

Für Dich nur das Beste 
 
• Genussvoll schlank 
 
• Straffe Haut und starke Muskeln 
 
• Rückenschmerzen reduzieren 
 
• Einfach wohlfühlen, ohne Stress 

 
Lahnpark Garantie 

 
• 28 Tage risikofrei testen 
 
•  Volle Leistung, modernste  

Geräte, qualifizierte Trainer 
und Therapeuten 

 

» Jetzt Kennenlerntermin ver-
einbaren unter 06406-909290 
oder einfach QR Code scannen. 
 
www.lahnpark-vital.de
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PREMIUM

FITNESS & WELLNESS

in Lollar

Aller Anfang ist leicht

lahnpark-vital.de

UNSERE

VERSPRECHEN

28-Tage Testphase

Intensiv Coaching

Tolle Atmosphäre



Wachstuchtischdecke
mit geprägter Ober�äche

• Strapazierfähig und schmutzabweisend • Aus
robustem PVC • Feucht abwischbar
je Tischdecke NEU

E

Des
ign

s

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oderHochrand-Pfanne
„Hamar“ in Kupfer oder Schwarz • Töpfe aus hochwertigem Aluguss und Pfannen
aus geschmiedetem

Aluminium für optimale
Hitzeverteilung
• Töpfe backofenfest
bis ca. 170°C

Extra
hoher

d
hoh
Rand

Pfanne
Ø ca.28cm
mit prak-
tischem
Gegengriff

Isolierte Griffe

Edelstahl-Titanium-
Pfanne oder -Topf „Hexcalibur“
• Backofenfest bis ca. 260°C • Jeweils mit
strapazierfähiger Antihaft-Beschichtung mit
Wabenstruktur • Topf-/Kasserolle inklusive
Glasdeckel

16,99*

Pfanne Ø ca. 20cm
KochtopfØ ca. 16cm

18,99*

Pfanne Ø ca. 24cm
KochtopfØ ca. 20cm

21,99*

Pfanne Ø ca. 28cm
KochtopfØ ca. 24cm

19,99*

UVP 39,99

Pfanne Ø ca. 20cm

50%

billiger

22,99*

UVP 49,99

Pfanne Ø ca. 24cm

54%

billiger

24,99*

UVP 59,99

Pfanne Ø ca. 28cm

58%

billiger

34,99*

UVP 59,99

Topf Ø ca. 20cm

41%

billiger

39,99*

UVP 69,99

Topf Ø ca. 24cm

42%

billiger

Induktions
geeignet

Induktions
geeignet

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

Antihaft-
Beschichtung
mit Waben-
struktur

(Modellbeispiele)

Puderfreie
Nitril-Handschuhe
100er
• Latexfrei
• Elastisch
• Öl-/fett-
beständig
• Größen
S–XL

In 4 Farben
und 4 Größen

Weiß

Blau

Rosa

Schwarz

Virendicht nach
EN ISO 374-5:2016

Schutz vor
Chemikalien

5,99*
100 Stück

Steine

te
u

auf 3 Se

19,99*

je Ausführung

Brillant
Farbdru

f 3 S

WC-Sitz 3-seitig bedruckt
mit Absenkautomatik und Schnellverschluss
• Passend für alle handelsüblichenWC-Becken

• Inkl. Montagematerial • Aus hochwertigem,
kratzfestem Duroplast-Material
3 Jahre Garanti

OrchideePalmen-
Strand

Auch
online

s

Wassertropfen

Seestern er
uck
eiten

5 MO1

p(Farbbeispiele)

Sneaker-
socken
20Paar
für Damen

oder Herren
• Größen

35/38–43/46

11,99*

20 Paar

(Abbildung ähnlich)

Zwetschgen
Deutschland
Kl. I, Sorte: Stanley,

je
(1

, y,

e
1

y,

e 2 kg
kg = 1,40)

2,792,79
**

2 kg neue
Ernte

XXL

4,444,44
**

1 kg

Snacktomaten
„Family Pack“ Belgien/
Marokko Sorte:Windsor oder
Nemeton je 1 kg (1 kg = 4 44)

1 kg

Ne e 1 k 1 k = 4,44)

6,996,99**
1 kg1 kg

In der Tiefkühltruhe:

Chicken
Nuggets XXL

Nuggets im knusprigen Backteig
aus Hähnchen�eisch, einzeln
entnehmbar, mind. 40 Stück
je 1 kg
(1 kg = 6,99)

Instant-Nudeln
Hühnchen-, Enten-
oder Rind-

geschmack je 5x400 ml, ergibt 2 l
(1 l = –,85)

1,691,69**
5er-Pack5er-Pack

42% billiger

zum Vergleich:
Einzelpack

ung = –,59

In der Tiefkühltruhe:

2,992,99**
UVP 3,89
23% billiger

Stieleis Yogurette,
Kinder Schokolade

Milky Caramel je 4x50 ml (1 l = 14,95)
oder Kinder Schokolade je 4x55 ml
(1 l = 13,59)

extra

stark5,995,99**
30x120 Lit

er

Pro�-
Abfallsäcke
extra stark

je 30x120 l

XXL

6,996,99**

Kau Donuts XXL
mit Enten- oder Hühn-
chen�eisch – Small
je 8x50 g oder Large

je 4x100 g(1 kg = 17,48)

NEU

4er/8er-Pa
ck

Auch
online 8,998,99**

500 g500 g

Mehlwürmer getrocknet
• 100% reines Naturprodukt
• frei von Zusatzstoffen,
Geschmacksverstärkern
und Lockmitteln
je 500 g
(1 kg = 17,98)

Spezialitäten
aus OSTEUROPAOSTEUROPA

XXL Classic
je 1 kg (1 kg = 1

Ungarische

XXL

UVP 13,99

21% billiger

10,99*

1 kg

Horalky/Mila
Slowakei – Horalky
oder Mila je 5x50 g
(1 kg = 11,96)

2,99*

5er-Pack

24% billiger
zum Vergleich:

UVP 1 Rieg
el = -,79

Jaffa Sandwich
Soft Biscuit

Polen – Aprikosen-, Choco-Kirsch-
oder Heidelbeergeschmack
je 380 (1 k = 6,29)

2,39*

UVP 2,79

14% billiger 2,49*

UVP 2,69

billiger

Fischspezialität
in Öl Lettland – mit
transparentem Deckel,
Muscheln je 120 g

(1 kg = 20,75),
Sprotten oder
Sardinen je 240 g
(1 kg = 10,38)

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

Bockwurst XXL
Polen 10 Stück, je 850 g
(1 kg = 5,87)

4,99*

UVP 5,99
16% billiger

850 g

Schinken-
jagdwurst

Polen – My´sliwska
3 Stück,
je 180 g
(1 kg = 11,06)

1,99*

UVP 2,49

20% billiger

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung
unter www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

3
1
/2
6

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g.
Werbebeginnbestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es
ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vor�nden.Wir helfen
Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Nur gültig für
registrierte Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die in der NORMA Plus App angegebenen Bedingungen und Aktionszeiträume.

ab Montag, 27. Juli

BIS ZU SPAREN58%58%

1. Jahr: 1.350 €

2. Jahr: 1.450 €

3. Jahr: 1.550 €dei
n
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dei
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JetztJetzt
Bewerben!Bewerben! AZUBIS 2026AZUBIS 2026 BEWIRB DICH JETZT!

auf den Geschmackauf den Geschmack
gekommen?gekommen?

Mit Top-Ausbildung in eine sichere Zukunft!

NORMA Lebensmittel�lialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth


