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rchester GieBen spielt am 14. Juni unter der Leitung von Georgi Kalaidjiev.  FoTo: VEREIN KUKUK WETTENBERG

Benefizkonzert fur ,Musik statt Straf3e”
Am Sonntag, 14. Juni, auf Burg Gleiberg

\Von Verein
Katu. KuKuK Wettenberg

WETTENBERG | Am Sonntag, den 14 Ju-
ni um 11 Uhr wird der wunderschone
Hof der Burg Gleiberg mit den herrli-
chen Klidnge des Multikulturellen Or-
chesters Gieflen erklingen. Inzwischen
ist die Kooperation zwischen dem Or-
chester und dem Kunst- und Kulturkreis
Wettenberg - KuKuK, Benefizkonzerte

fiir das Kinderhilfsprojekt ,Musik statt
Strafle” in der KuKuK-Halle und auf
Burg Gleiberg fast eine Tradition gewor-
den.

Das Kinderhilfsprojekt ,Musik statt Stra-
e wurde vor iiber 18 Jahren von Georgi
Kalaidjiev und Maria Hauschild in Sli-
ven, Bulgarien gegriindet. Seither konn-
ten {iber 500 Kindern durch dieses wun-
derbare Projekt geholfen werden, neue
Lebensperspektiven zu entwickeln. Die

Poesie am Wegesrand

Am Samstag, 13.

LAUBACH | PoesiefiihrerInnen laden
zu einem besinnlichen Spaziergang
ein, bei den unterhaltsamen Gedichten
und Aphorismen entdeckt, rezitiert
und besprochen werden - und noch
mehr, wenn’s dem Publikum geféllt.
Die Auswahl wurde von Celina Gréfin
zu Solms-Laubach und Prof. Sascha
Feuchert zusammengestellt. Man geht
im wunderschénen Laubacher
Schlosspark und am Ramsberg auf
poetische Entdeckungstour.

Termine

Die ndchste Fiithrung fiir dieses Jahr
findet am Samstag,13. Juni um 16 Uhr

Juni, in Laubach

statt. Da laden die beiden Poesiefiih-
rerlnnen zu einem besinnlichen Spa-
ziergang ein. Weitere Termine fiir die-
ses Jahr finden immer samstags, den
25. Juli, 8. August und am 12. Septem-
ber um 16 Uhr statt.

Fiir Gruppen ab 6 Personen sind auch
weitere Fiithrungstermine madéglich.
Treffpunkt fiir die Fithrungen sind am
Torbogen am Schloss. Die beiden Poe-
siefithrerInnen wiirden sich iiber ein
Spende freuen.

Y Info bei der Laubacher Tourismus
und Service GmbH, Bahnhofstrafie 1,
35321 Laubach, Telefon: 06405-921321
oder tourist-info@laubach-online.de.

Orchestermitglieder stammen aus ver-
schiedenen Nationen und mit der uni-
versellen Sprache Musik bieten sie mit-
reiffende Stiicke aus aller Welt voller
Energie und Lebensfreude dar. Vom
charismatischen Griinder und Geigen-
virtuosen Georgi Kalaidjiev wird somit
ein Konzert der Extraklasse angeboten.

9 Der Eintritt ist frei. Spenden werden
erbeten.

Heute in der GZ:

» Veranstaltungen

Seite 4
» Open Campus Day
Seite 5
) WM-Spielplan
Seiten 6-7
)Y Tierisches
Seite 8

»

Ampelménnchen in GiefSen
Seite 11

Headliner zum
Stadtfest stehen fest

GIESSEN | Der Countdown lduft: Von
Freitag, 14., bis Sonntag, 16. August, fei-
ert GiefSen sein Stadtfest. Das grofite
Fest in Mittelhessen, das in diesem Jahr
zum 40. Mal stattfindet, lockt dann wie-
der zehntausende Besucher in die
Stadt. Die Gieflen Marketing gibt die
Headliner des diesjdhrigen Stadtfestes
bekannt: drei Acts, drei Stimmungswel-
ten - vom mitreiffenden Urban Brass
iiber Liedermacher-Humor bis hin zur
hértesten Karaoke-Party der Stadt. Am
Freitagabend, 22 Uhr, 1ddt Karaoke Till
Death zum Mitsingen ein. Am Samstag,
22.10 Uhr, bringt Moop Mama Urban
Brass auf die SWG-Biihne. Am Sonntag,
19 Uhr, begeistert das Liedermacher-
duo Simon & Jan.
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Aus der Region

GiefSener Zeitung

~Inklusion hilft in Wirklichkeit allen”

Was sich Menschen mit Beeintrachtigungen in GieBen wunschen -
Fragen zu Lieblings-orten, Erfahrungen und Winschen

FOTOS: JASMIN MOSEL/LEBENSHILFE GIESSEN

GIESSEN | Im Rahmen des Diversitéts-
monats Mai und passend zu unserem
Themenjahr ,Vielfdltiges Giefien“ hat
GiefSen Marketing gemeinsam mit der
Lebenshilfe Gieflen Menschen mit Be-
eintrdchtigungen befragt - nach ihren
Lieblingsorten, ihren Erfahrungen und
ihren Wiinschen an die Stadtgesell-
schaft.

Barrierefreiheit beginnt im Kopf

Barrierefreiheit beginnt immer in den
Kopfen der Menschen. So kdnnte man
die zentrale Botschaft zusammenfassen,
die Menschen mit Beeintrdchtigungen
im Gesprach mit der GiefSen Marketing
formuliert haben. Natiirlich zdhlen roll-
stuhlgerechte Eingédnge, ebenerdige Zu-
gdnge und gut er-reichbare, saubere Toi-
letten zu den Grundvoraussetzungen -
doch was die Befragten ebenso stark be-
wegt, ist die Frage nach Haltung: Werde
ich gesehen? Bin ich willkommen?

GieBen hat viel zu bieten
und das wird auch so erlebt

Die Antworten zeichnen ein lebendiges
Bild einer Stadt, in der es echte Lieb-
lingspldtze gibt. Der Stadtpark Wie-
seckaue taucht gleich unter den Antwor-
ten mehrfach auf - als Ort zum Durchat-
men, zum Spazierengehen, zum einfach
Dasein. Auch der Theaterpark, der Bota-
nische Garten und das Lahnufer werden
genannt: Griinflachen, die Raum lassen
und niedrigschwellig zugdnglich sind.

,Gut an Giefien ist, dass die Stadt iiber-
sichtlich ist. Man trifft schnell Bekannte
oder Freunde und kann spontan etwas
unternehmen’, sagt Lena Barth, 33 Jah-
re.

Auch kulturelle Einrichtungen wie das
Stadttheater, die Stadtbibliothek und
das Kinopolis gehoren zu den meistge-
nannten Lieblingsorten. Katharina Volz,
35 Jahre, ist begeistert von der Er6ffnung
des S-LAB 83 auf dem Seltersweg. ,Das
macht total Spaf und sollte es ofter ge-

«

ben.

Besonders herzlich féllt das Lob fiir ein-
zelne Gastronomiebetriebe aus. Daniel
Tabert, 44 Jahre, schitzt die Einkaufs-
mall ,neustddter” ,Ich habe dort gute
Erfahrungen mit dem Sicherheitsperso-
nal gemacht, aufierdem gibt es barriere-
freie Toiletten und ein gutes Essensan-
gebot Philipp Noack, 28 Jahre, fiihlt
sich im Pitta Gyros Grill in der Neuen
Bidue besonders willkommen. ,Die At-

mosphdre ist schon und die Inhaber
sind immer sehr nett Elisabeth Drols-
bach geniefit gerne ih-ren Kuchen in der
Béckerei Kiinkel in der Lowengasse.
,Das Personal ist freundlich und es gibt
ge-nug Platz. Jorg Schlienbecker bevor-
zugt den Bécker Schéfer am Marktplatz.
,Der Kaffee ist gut.

Was noch besser geht

Trotz positiver Erfahrungen gibt es aber
noch eine Menge zu tun, sind sich die
Befragten einig. Ein grofies Thema sind
offentliche und gastronomische Toilet-
ten: Sie sollten gut erreichbar, sauber
und kostenlos zugdnglich sein. Wer hier
investiert, schafft unmittelbar mehr Le-
bensqualitét, sind die Befragten iiber-
zeugt. Auch bauliche Details wie ebe-
nerdige Eingdnge oder grofdziigige Ab-
stdnde zwischen Tischen machten ei-
nen spiirbaren Unterschied - und ka-
men letztlich allen Géasten zugute.

Gastronomen und Héndlern, die ihre
Angebote noch zugdnglicher gestalten
mochten, konnten mit vergleichsweise
einfachen Mitteln viel erreichen. Darauf
weisen die Interviewpartner hin. Gut
les-bare und iibersichtliche Speisekar-
ten, gerne mit Bildern, die Moglichkeit
zur Online-Reservierung sowie Mitar-
beitende, die fiir die Vielfalt ihrer Géste
- und ihre sichtbaren wie nicht sichtba-
ren Be-eintrdchtigungen - sensibilisiert
sind. ,An neurodivergente Menschen
denken und Verstdndnis auf-bringen’,
wiinscht sich beispielsweise Katharina
Volz. (Neurodivergente Menschen sind
beispiels-weise Menschen mit Autis-
mus, ADHS, Lernstérungen oder Hoch-
sensibilitdt. Anmerkung der Redak-tion)

Ein Bewusstsein, das allen niitzt

Der vielleicht wichtigste Wunsch: Sie
mochten als Menschen gesehen und
wertgeschdtzt werden. ,Mehr Aufkld-
rung und Sichtbarkeit ist wichtig. Viele
Menschen denken, Inklusion betrifft sie
nicht - aber Inklusion hilft in Wirklich-
keit allen’; bringt es Lena Barth auf den
Punkt. Mehr einfache Spra-che, mehr
Angebote im Freien, bessere Umland-
verbindungen zwischen Stadt und Land
- das sind Verbesserungen, von denen
alle profitieren.

) Vielen Dank an Jorg Schlienbecker,
Elisabeth Drolsbach, Philipp Noack, Da-
niel Tabert, Katharina Volz, Lena Barth,
Justus Bode und Tobias Reutter fiir die
Beantwortung der Fragen!

Beilagenhinweis

Beachten Sie folgende Beilagen
unserer Gesamt- und Teilausgaben
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Veranstaltungen

Samstag, 6. Juni 2026 B

Langgonser Gemeindefest am 13. und 14. Juni

LANGGONS | Die Gemeinde Langgons
veranstaltet auch in diesem Jahr wieder
ihr beliebtes Langgonser Gemeindefest,
das im vergangenen Jahr wieder viele Be-
sucher verzeichnen durfte. Nicht nur Ein-
wohner aus der Grofigemeinde Langgons,
sondern auch viele Gdste aus den Nach-
barkommunen waren Besucher dieser
Veranstaltung und sind auch in diesem
Jahr wieder herzlich eingeladen das ge-
miitliche Ambiente unter den schatten-
spendenden Linden des Niederhofens,
selbst bei heifem Wetter, wirklich zu ge-
niefien. Besonders in den Abendstunden,
wenn die Illumination der Baume erfolgt,
wird der Niederhofen zu einer ganz be-
sonderen Partymeile.

Programmpunkte

Das offizielle Programm wird am Samstag
den 13. Juni um 15.30 Uhr beginnen.
Zahlreiche Vereine und Gruppen werden
dann ein buntes und kurzweiliges Pro-
gramm aus Musik, Tanz und Gesang auf
die Biihne bringen. Weiterhin besteht an

Unter den Linden des Niederhofens

diesem Nachmittag die Moglichkeit Fahr-
rader durch die Polizei codieren zu lassen.
Ab 19.30 Uhr wird dann ,Mr. Starlight und
Band“ wie in den vergangenen Jahren fiir
eine super Party-Stimmung und fiir eine
volle Tanzfldche sorgen.

Am Sonntag, den 14. Juni werden dann ab
9 Uhr die ersten Fahrzeuge fiir die grofe
Old- und Youngtimerausstellung des MSC
Langgons im Bereich Jahnstrafle / Am al-
ten Stiick eintreffen, wobei wiahrend des
Gottesdienstes dort keine Fahrzeugbewe-
gungen zugelassen sind.

Zu einem feierlichen, 6kumenischen Got-
tesdienst, der durch den Posaunenchor
der ev. Kirche Lang-Gons unter Leitung
von Frank Seitz umrahmt wird, sind alle
Besucher ab 10.30 Uhr eingeladen. Mit
ein wenig Gliick wirmen dann die ersten
Sonnenstrahlen des Tages die Besucher
des Gottesdienstes und lassen ihn zu ei-
nem Hohepunkt der Veranstaltung wer-
den.

Danach bietet sich die Moglichkeit zum
gemeinsamen Mittagessen. Fiir Speisen
und Getrédnke ist bestens gesorgt.

=

Feiern in gemutlichem Ambiente.

Ab 12 Uhr spielen dann bis 17 Uhr die Ori-
ginal Biebertaler Musikanten auf. Thr Mot-
to: ,,Blasmusik vom Feinsten*.

Gleichzeitig konnen sich Interessierte im
Digital-Mobil des Landkreises Giefien mit
dem Thema Digitalisierung vertraut ma-
chen. In dieser Zeit ist auch
die Barner Heimatstube mit ihren interes-
santen Exponaten und Zeugnissen gedoff-
net. Jeder sollte an diesem Tag
die Gelegenheit nutzen diese Ausstellung
bei freiem Eintritt zu besuchen.

FOTOS: GEMEINDE LANGGONS

An beiden Tagen wird unter dem Titel
,Bunte Entdecker” lehrreiche Kinderun-
terhaltung im ,Treffpunkt Alte Feuer-
wehr” zu festgelegten Zeiten angeboten.
Selbstverstandlich wird auch wieder die
Hiipfburg fiir die kleinsten Besucher zur
Verfiigung stehen und dank einiger Spon-
soren wird das historische Kinderkarus-
sell an beiden Tagen kostenlos fiir alle
Kinder seine Runden drehen.

99 Der Eintritt ist an beiden Tagen frei.

Sommerkino in Wettenberg-Wimar

JAstrid Lindgren — Die Menschheit hat den Verstand verloren”

\on Burgerreporter
Edwin Borg

WETTENBERG | Die Kulturkirche St.
Raphael an der Launsbacher Strafie in
WifSmar zeigt den aktuellen Kinofilm
iiber Astrid Lindgrens Kriegstagebii-
cher. Er erzdhlt mit dokumentarischen
und szenischen Bildern aus der Sicht
von Lindgren und ihrer Tochter Karin,
ihrer Enkelin Annika und ihrem Grof3-
enkel Johan anhand der Kriegstagebii-
cher die wahre Geschichte hinter dem
Erfolg der Weltautorin. Dabei gehen die
Nachkommen bei der Lektiire und in
Gesprdachen miteinander auch den

schmerzhaften Ereignissen im privaten
Leben Astrid Lindgrens nach. Astrid
Lindgren, die vor allem durch ihre Kin-
derbiicher bekannt wurde, préagte mit
ihren Werken Generationen von Le-
serinnen. Astrid Lindgren - Die
Menschheit hat den Verstand verloren
ndhert sich der Autorin auf neue Weise,
widmet sich ihren Tagebiichern, die
zwischen 1939-1945 entstanden sind
und erzéhlt von der noch unbekannten
Astrid Lindgren als Chronistin des
Zweiten Weltkriegs. Die erst 2015 verof-
fentlichten und in mehr als 20 Sprachen
iibersetzen Kriegstagebiicher von Astrid
Lindgren lagen 70 Jahre lang in ihrem

Themenwanderung

Wie der Vogelsberg Eisen erschuf

58 \/on BUrgerreporter

5 \Wolfgang Orth
GRUNBERG | Termin: Sonntag, 7. Juni,
um 9.30 Uhr bis etwa 14.30 Uhr. Strecke:
Erzweg-Stid, etwa 14 Kilometer. Treff-
punkt: Grillhiitte in Griinberg-Weickarts-
hain (Google Maps: Parkplatz Erzweg
Siid). Empfehlung: Feste Schuhe lange
Hose, Getrdnke und eigene Verpflegung.

Themen: Entstehung, Abbau, Transport
und Aufbereitung des Eisenerzes zur Ver-
hiittung sowie die Auswirkungen des Ab-
baus auf die Bevolkerung. Die Fiihrung ist
kostenlos, Spenden kommen dem Erhalt
der Erzwege zugute. Gefiithrt von Wolf-
gang Orth.

)Y Anmeldung erwiinscht, aber nicht
erforderlich.

Schlafzimmer im Wischeschrank ver-
borgen. Sie sind eine einzigartige Doku-
mentation vom Schrecken der Diktatur
und des Terrors aus der Sicht einer Mut-
ter und frithen Feministin. Mit leiden-
schaftlicher Empoérung rechnet Lind-
gren mit Hitlers Verbrechen gegen die
Menschlichkeit ab. Lindgren beschreibt
auch, wie wehrlos eine Demokratie ist,
wenn Menschen sich verfu hren lassen.

Sie fu hrt uns vor, wie durch Populismus
und Terror allmdhlich das Gefu hl fu r
Mitmenschlichkeit stirbt und appelliert
leidenschaftlich an Mitmenschlichkeit,
Frieden und Gleichberechtigung.

)) Sommerkino am Dienstag, 9. Juni,
um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei, es gibt
Popcorn und Zimtschnecken, widde-
widde wie es euch gefallt!

% GOLDANKAUF

Industriestr. 2

35582 Wetzlar-Dutenhofen

Tal.: 0176 94 16 75 89
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Kultur & Bildung

Giefiener Zeitung

Wanderausstellung ,Rechter Terror in Hessen”

Universitatsbibliothek GieBen zeigt Ausstellung vom 8. bis 11. Juni -
Begleitveranstaltung mit Buchvorstellung am 9. Juni

GIESSEN | Rechter Terror ist in Hessen
kein neues Phdnomen. Er zieht sich als
ernstzunehmende Kontinuitdt durch die
Geschichte des Bundeslandes wie auch
der Bundesrepublik. Seit der Griindung
Hessens haben mindestens 21 Men-
schen durch rechten Terror und
schwerste rechte Gewalttaten ihr Leben
verloren. Die Wanderausstellung ,Rech-
ter Terror in Hessen“ macht diese Konti-
nuitdten sichtbar und zeigt, dass die jiin-
geren Fille - darunter der Mord an Dr.
Walter Liibcke, der Anschlag von Hanau
und der Mordversuch von Wichters-
bach - nicht isoliert betrachtet werden
konnen, sondern in eine lingere Ge-
schichte rechter Bedrohung, Ideologie
und Gewaltpraxis eingebettet sind.

Die Ausstellung wird vom 8. bis 11. Juni
2026 in der Universitédtsbibliothek Gie-
Ren (UB) gezeigt. Sie ist ein Projekt des
DGB-Bildungswerks Hessen und wurde
durch die Hessische Landeszentrale fiir

politische Bildung geférdert. Die Aus-
stellung ist tdglich von 10 bis 18 Uhr im
Ausstellungsraum der UB (Otto-Behag-
hel-Strafie 8, Gief3en) zu sehen.

Begleitend findet am Dienstag, 9. Juni
2026, um 18.30 Uhr eine Buchvorstel-
lung mit Sascha Schmidt und Yvonne
Weyrauch statt (Raum 12 im Seminarge-
béude II, Alter Steinbacher Weg 44, Gie-
fen). Sie stellen zentrale Erkenntnisse
aus ihrem Buch ,Rechter Terror in Hes-
sen. Geschichte, Akteure, Orte” vor, das
die Grundlage der Ausstellung bildet.
Sascha Schmidt ist Politikwissenschaft-
ler, aktiv im Beratungsnetzwerk gegen
Rechtsextremismus und fiir Demokratie
in Hessen sowie Leiter der Abteilung
»Extreme Rechte / Diskriminierung"“ des
DGB Hessen-Thiiringen. Yvonne Wey-
rauch ist Politikwissenschaftlerin, aktiv
im Beratungsnetzwerk gegen Rechtsex-
tremismus und fiir Demokratie in Hes-
sen sowie Dozentin der politischen Bil-

I
Sportstunde mit dem Profi

Lars Hieronymi trainiert Klasse 7fG der Anne-Frank-Schule

trainieren mit Sprinter Lars Hieronymi.

LINDEN | Die Klasse 7fG der Anne-
Frank-Schule Linden hatte am 28. Mai
eine ,besondere Sportstunde“ erleben
diirfen.

Der Grund war, dass sich Markus
Repp, der Sportlehrer der 7f, auf eine
Ausschreibung vom kommunalen
Energie- und Wasserversorgungsun-
ternehmen OVAG aus Friedberg fiir
eine Sportstunde mit einem Profi, be-
worben hatte. Als eine von drei ausge-
losten Schulen unter 50 Bewerbern,
hatten die 17 Méddchen und Jungen
das Gliick, dass bei herrlichstem Wet-
ter, der zu den besten Sprintern in
Deutschland zdhlende Lars Hierony-

Eine besondere Sportstunde gab es fur die Schilerinnen und Schiler — einmal

5

FOTO: PRIVAT

mi von der LG Friedberg zum Sport-
platz am Lindener Stadtzentrum kam,
um nach einem gemeinsamen Auf-
wédrmen, das Thema Sprintstart /
Sprint und Weitsprung zu unterrich-
ten. Laufkoordination, Einstellen des
Startblocks, der Start und der Lauf
wurden demonstriert und durchge-
fiihrt.

) Die sportbegeisterte Klasse konnte
wichtige Tipps fiir die an der Schule
anstehenden Bundesjugendspiele
mitnehmen, die Fragen an Lars zu sei-
nen Erfolgen wurden beantwortet und
Autogrammbkarten gab es auch noch.

dung. Im Anschluss an die Buchvorstel-
lung besteht Gelegenheit zur Diskussi-
on.

Rechter Terror:
Geschichte, Orte und Gegenwart

Auf Grundlage der Recherchen von Sa-
scha Schmidt und Yvonne Weyrauch
thematisiert die Wanderausstellung aus-
gewdhlte Fdlle schwerster rechter Ge-
walttaten aus allen hessischen Regio-
nen. Die Ausstellung umfasst 24 Rollups,
die jeweils einen Fall oder einen grofie-
ren Tatkomplex vorstellen. Bebildert
sind die Exponate mit Fotografien von
Mark Miihlhaus, der Orte rechten Ter-
rors in Hessen so dokumentiert hat, wie
sie heute aussehen. Dabei wird deutlich:
An vielen Tatorten erinnert bis heute
nichts an die Gewalttaten und ihre Op-
fer, nur an wenigen Orten finden sich
Gedenktafeln oder sichtbare Formen

des Erinnerns. Die Ausstellung verfolgt
damit nicht nur ein historisches Anlie-
gen. Sie fragt auch danach, wie Gesell-
schaft, Politik und Institutionen mit
rechtem Terror umgehen, wie Erinne-
rung und Aufarbeitung gestaltet werden
und welche Verantwortung demokrati-
sche Gesellschaften angesichts fortbe-
stehender rechter Bedrohungen tragen.
Im Mittelpunkt stehen historische Ent-
wicklungslinien, regionale Besonderhei-
ten, Akteurskonstellationen und aktuelle
Erscheinungsformen rechten Terrors in
Hessen.

) Ausstellung und Begleitveranstal-
tung richten sich nicht nur an Studieren-
de und Mitglieder der Universitét, son-
dern an alle Interessierten aus Stadt und
Region. Auch Schulklassen und Jugend-
gruppen sind eingeladen, die Ausstel-
lung zu besuchen und an der Begleitver-
anstaltung teilzunehmen.

e
Latein zum Anfassen

Ricarda-Huch-Schuler auf den Spuren der Kelten

GIESSEN/GLAUBERG | Einen span-
nenden Blick in die Welt der Antike er-
lebten die Lateinkurse der Jahrgangs-
stufen 7 und 8 der Ricarda-Huch-Schu-
le bei einem Tagesausflug zur Kelten-
welt am Glauberg. Mit einem eigens
angemieteten Reisebus machten sich
die Schiilerinnen und Schiiler auf den
Weg zu einer der bedeutendsten ar-
chéologischen Stitten Hessens.

Vor Ort erwartete die Jugendlichen ein
abwechslungsreiches Programm. In ei-
nem Workshop lernten sie die Ge-
schichte des beriihmten Keltenfiirsten
vom Glauberg kennen und erhielten
spannende Einblicke in das Leben der
Menschen vor tiber 2.000 Jahren. Be-
sonders beliebt war der Steinschleu-
der-Workshop, bei dem die Schiilerin-
nen und Schiiler selbst ausprobieren
konnten, wie Geschick und Technik
einst zusammenwirkten. GrofSen Ein-
satz forderte auch das Experiment zum
Betrieb eines keltischen Schmiedefeu-
ers. Mit vereinten Kraften mussten die
Jugendlichen zwei grofie, originalge-
treu nachgebildete Blasebalg-Kon-
struktionen aus Holz und Tierhduten
bedienen, um ausreichend Luft fiir das
Feuer zu erzeugen. Dabei wurde
schnell deutlich, wie viel kérperliche
Arbeit hinter den handwerklichen Leis-
tungen der Kelten steckte.

Y Der Ausflug ist Teil des ,Kultur-
schul“-Programms der Ricarda-Huch-
Schule: Das Lernen von Kiinsten im
weitesten Sinne findet hier nicht nur im
Klassenraum statt, sondern wird durch
anschauliche und erlebnisorientierte
Angebote erginzt. Solche Exkursionen
machen Geschichte und Kultur leben-
dig, fordern Gemeinschaft und wecken
Neugier - beste Voraussetzungen fiir
eine erfolgreiche und abwechslungs-
reiche Schulzeit am Beispiel des Fachs
Latein an einer ,Kulturschule® Dieses
Siegel trdgt die Ricarda-Huch-Schule
mit Stolz als eine von wenigen hessi-
schen Schulen, weswegen sich ihre
Schiilerinnen und Schiiler nicht nur im
Fach Latein auf viele bereichernde Zu-
satzerlebnisse mit fachlich-kultureller
Anbindung freuen kénnen.

Einblicke in die frihere Zeit.
FOTO: BENJAMIN SACHER
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Open Campus Day: alles zum Studium an der JLU

JLU offnet am 13. Juni ihre Turen: Spannende Einblicke in Studiengange und
Forschungsgebiete sowie buntes Programm fUr alle Interessierten

GIESSEN | Das Abi in der Tasche - aber
keine Ahnung, wie, wann, wo es jetzt
weitergehen soll? Ein guter Zeitpunkt,
um Campusluft zu schnuppern, Studi-
enginge kennenzulernen und sich im
personlichen Gesprdch mit Studieren-
den und Lehrenden ein Bild zu machen.
Die Justus-Liebig-Universitit Gief3en
(JLU) 14dt am Samstag, 13. Juni (von 11
bis 14 Uhr), zum fiinften Mal zum Open
Campus Day ein. Alle Interessierten ha-
ben an diesem Tag die Gelegenheit, die
Vielfalt der Studiengénge und For-
schungsgebiete der elf Fachbereiche
kennenzulernen. Inspirieren lassen kon-
nen sie sich dabei vom Campusleben an
Hessens zweitgrofiter Universitdt - in
der Stadt mit der hochsten Studieren-
dendichte in Deutschland. Und wer im
Hinblick auf die Studienwahl schon ei-
nen Schritt weiter ist, kann sich gezielt
zu Studieninhalten, Berufsperspektiven
oder dem Weg zum Studienplatz beraten
lassen.

Der Open Campus Day 2026 findet auf
dem Campus Natur- und Lebenswissen-
schaften / Seltersberg vor den Gebduden
von Chemie und Physik statt. Einen ers-

ten Eindruck bietet ein Rundgang mit
dem JLU-Vizeprésidenten fiir Studium
und Lehre, Prof. Dr. Alexander Goes-
mann. Treffpunkt ist um 11.15 Uhr am
Info-Point.

Rund 50 Sténde

An rund 50 Stdnden bietet die JLU auch
diesmal wieder ein spannendes und ab-
wechslungsreiches Programm. Die Be-
sucherinnen und Besucher kénnen Be-
rufsperspektiven erkunden, kiinstlerisch
arbeiten, archédologische Exponate be-
staunen, Experimente durchfiihren, ihr
Wissen in Quizzen verschiedener Facher
unter Beweis stellen und vieles mehr. In
Probe-Sessions kénnen sie zudem griine
Superkrifte kennenlernen, erfahren,
was unsere Vorstellung vom Mittelalter
mit der Realitét zu tun hat, was uns ver-
gangene Warmzeiten tiber den heutigen
Klimawandel lehren oder wie die Batte-
rie von morgen aussieht. Ergdnzt wird
das Programm durch Fithrungen iiber
die einzelnen Campusbereiche der Uni-
versitdt. Nicht zuletzt besteht die Mog-
lichkeit zum Austausch mit Studieren-

den und Lehrenden. Wer erfahren
mochte, wie die Bewerbung fiir einen
Studienplatz ablduft und ob ein Aus-
landsstudium moglich ist, wird ebenfalls
fiindig. Wissenswertes rund um das Stu-
dium vermitteln unter anderem das
Akademische Auslandsamt, die Zentrale
Studienberatung, das Zentrum fiir Leh-
rerbildung - die JLU bietet Lehramtsstu-
diengénge fiir alle Schulformen an - und
das Studierendenwerk GiefSen.

Wer zwischendurch eine Pause braucht,
kann ein Bewegungsangebot des Insti-
tuts fiir Sportwissenschaft der JLU wahr-
nehmen. Zur Stirkung zwischendurch
steht der Pausen-CamBus des Studie-
rendenwerks mit Snacks und Getrdnken
bereit (Barzahlung).

Beim Open Campus Day erleben die Be-
sucherinnen und Besucher, dass die JLU
eine grofe, forschungsstarke Universitdt
ist - aber keine anonyme Massenuni. Ih-
re besondere Stérke liegt im Zusammen-
spiel: In einer Stadt mittlerer Grof3e bie-
tet sie mit {iber 100 Studiengéngen ein
auflergewohnlich breites Fédcherspek-
trum, wie man es sonst oft nur an Hoch-
schulstandorten in Metropolen findet.

Gleichzeitig ermoglichen die vielféltigen
Studien-gdnge eine personliche Atmo-
sphidre und fordern den interdisziplind-
ren Austausch.

Der Open Campus Day richtet sich nicht
nur Studieninteressierte. Auch alle an-
deren Interessierten sind eingeladen,
die JLU (besser) kennenzulernen.

Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung
ist nicht erforderlich

)) Weitere Informationen
Programm Open Campus Day:
www.uni-giessen.de/opencampusday

9 Die JLU hat das Angebot einer ech-
ten Volluniversitdt mit mehr als 100 Stu-
diengéngen in allen Gebieten des Wis-
sens und eine Auswahl an Weiterbil-
dungs- und Aufbaustudien. Der néchste
Schritt: Ab dem Wintersemester 2026/27
bietet die JLU wieder ein breites Studi-
enangebot mit zahlreichen Bachelor-
und Master-Studiengédngen:
www.uni-giessen.de/studium

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns mtide und erschopft?

Fast acht Million Deutsche nehmen
aufgrund eines zu hohen Cholesterin-
spiegels Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese reduzieren
das Risiko zahlreicher Herzkreislauf-
Erkrankungen. Wie bei fast allen Arz-
neimitteln kann es aber auch bei Stati-
nen — neben deren positiver Wirkung
— zu unerwiinschten Begleiterschei-
nungen kommen. So kann eine Statin-

therapie etwa von anhaltender Erschop-
fung, dem Gefiihl stindiger Miidigkeit
oder auch muskulédren Problemen be-
gleitet sein. Aber woran liegt das?

Zu wenig Coenzym Q10!
Statinereduzierennichtnurdie Choles-

terinbildung, sondern auch die kdrper-
eigene Produktion von Coenzym Q1o.

Im Gegensatz zu tiberschiissigem Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebenswichtig
fiir unseren Korper. Er wird von jeder
Zelle zur Energiegewinnung benotigt
— besonders von Herz und Muskulatur.
Ein Mangel kann zu den genannten Be-
gleiterscheinungen fiihren.

Zusatzlicher Abbau

Die Grundproblematik: Mit zuneh-
mendem Alter nimmt der korpereige-
ne Coenzym Q10 Spiegel ab. Bereits
mit 40 Jahren reduziert er sich bei
Mainnern wie Frauen um rund ein
Drittel. Patienten unter Statintherapie
sind daher doppelt betroffen. Immer
mehr Kardiologen empfehlen darum
zusitzlich Coenzym Q10 einzuneh-
men. In den USA ist diese Kombina-
tion langst gangige Praxis.

Sinnvolle Erganzung

Um den Korper gezielt zu versorgen,
gibt es jetzt Dr. Bohm® Coenzym Q10.
Nur eine Kapsel liefert die empfohlene
Tagesdosis von 100 mg. Es iiberzeugt
Arzte und Apotheker durch:

« Bioverfiigbarkeit:
Da Coenzym Q10 fettloslich ist, wurde
es in den Kapseln von Dr. B6Shm® in O1
gelost. Nur so kann es vom Korper gut
aufgenommen werden.

* Hochste Qualitat:
Wie alle Produkte von Dr. B6hm®
werden auch die Coenzym-Q10-Kap-
seln nach hochsten Arzneimittelstan-
dards produziert.

PRODUKT-TIPP
DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

Nahrungserganzungsmittel

v Nur 1x téglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)
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NP Autotechnik Lahnau GmbH

info@autotechnik-lahnau.de
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Ut uns neue Wege gehen!

BJORN

B Service

Pflasterarbeiten | Raseneinsaaten | Zaunbau | Ganzjahrespflege | Teichbau
Fallarbeiten | Trockenmauern | Pflanzungen | Treppenbau | Winterdienst

TheiB GmbH | WeingartenstraBe 3 | 35584 Wetzlar | Fon 06441 - 314 39
\_Fax 06441- 39 09 53 | www.theiss-garten.de | info@theiss-garten.de )
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Monsieur

Ein Kaninchen mit dem Wunsch nach Geborgenheit

Tiervermittlung

. \von
@ Tierheim GieBen

GIESSEN | Monsieur (Kanin-
chen/ménnlich) wurde bei uns abgege-
ben, da leider keine Zeit mehr fiir den
hiibschen Hasenmann war. Er war bei
uns kurz in einer Gruppe, wurde aber
stark verbissen von einem anderen
Miénnchen. Diese Wunden mussten erst
mal alle wieder abheilen, was einige
Zeit gedauert hat. Nun ist er aber voll-
standig verheilt und sitzt aktuell bei
Lightning. Durch dieses Erlebnis ist er
etwas empfindlich, wenn jemand - ob
Mensch oder Tier - Richtung seines
Halses will. Fiir ihn wiinschen wir uns
ein sehr freundliches Weibchen, dem er
den Hof machen darfund das ihm zeigt,
dass nicht alle Kaninchen so bose sind,
wie unser eines Mannchen ihm gegen-
iiber war.

Auf jeden Fall brauchen Kaninchen viel
Platz. Mindestens 6 qm Auslauf fiir ein
Pdrchen und fiir jedes weitere Tier 20
Prozent Fliche mehr, damit sich all
nach Lust und Laune austoben kénnen.
Das erfreut jedes Kaninchenherz. Noch
ein kleiner Hinweis im Namen unserer

Kaninchen: wir wissen, dass sie super-
weich aussehen (und auch sind). Und
so grofd das Verlangen auch sein kann,
es einfach hoch zu nehmen und zu ku-
scheln, zeigt man Kaninchen damit
nicht wie lieb man sie hat, sondern
macht ihnen Angst. Damit sich Mon-
sieur in seiner Familie richtig wohl fiih-
len kann, sollte man mit allen Familien-
mitgliedern die Anstandsregeln von Ka-
ninchen einmal durchgehen. Sie freuen
sich, wenn man ihnen Zeit gibt ihre Um-
gebung und ihre Menschen freiwillig zu
erkunden. Dafiir kann man sich einfach
ruhig neben oder in das Gehege setzen
und die Tiere beobachten. Gute Lecker-
lies helfen auch dabei, dass Kaninchen
beginnen ihre Menschen toll zu finden.
Dann kommen sie hdufig von ganz allei-
ne.

Monsieur hat Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns.
Wir beraten gerne zu den einzelnen Tie-
ren, ihrer Vertraglichkeit und zur Verge-
sellschaftung mit weiteren Kaninchen.

)Y Tierheim Gieflen

Vixroder Strafie 16, 35396 Giefsen
Telefon: 0641-52251

E-Mail: info@tsv-giessen.de
www.tsv-giessen.de

Monsieur.
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Lesen Sie
online weitere
Berichte unter

Sammy und Leo

Auf der Suche nach Kuschelpartnem

Die Kater Sammy und Leo.

Tiervermittlung

\on Burgerreporterin
lIse Toth

HEUCHELHEIM | Die beiden jungen
Kater sind liebenswerte und sehr an-
genehme Tiere. ,Rund um die Uhr
Schmuser”! Sie lieben alle Menschen
- vom Baby bis zu Oma und Opa!

Sie sind in reiner Wohnungshaltung

FOTO: ILSETOTH

zufrieden. Uber einen gesicherten
Balkon wiirden Sie sich freuen!

Haben Sie Ihr Herz verloren? Dann
rufen Sie die Pflegemama an und ver-
einbaren einen Besuchstermin.

) Kontakt und weitere Informatio-
nen zu den beiden Katern iiber:
www.tieroase-heuchelheim.de, Tele-
fon: 0176-56701673, Mail:
cl_pfabe@web.de

Achtung: Lebensgefahr!

Hunde gehoren im Sommer nicht ins Auto

\Von
Tierheim GieBen

N

ATSer
GIESSEN | Hunde gehéren im Sommer
nicht ins Auto - Lebensgefahr schon
nach Minuten!
Auch in diesem Jahr m6chten wir vom
Tierschutzverein Giefien eindringlich
warnen: Ein geparktes Auto kann fiir
Hunde schnell zur todlichen Falle wer-
den. Selbst bei milden Auflentempera-
turen heizt sich der Innenraum inner-
halb kiirzester Zeit stark auf - bei 24 °C
Auflentemperatur sind es nach nur 10
Minuten bereits iiber 30 °C im Auto,
nach 30 Minuten tiber 40 °C.

Hunde konnen nicht effektiv schwit-
zen, sie regulieren ihre Kérpertempera-
tur hauptsdchlich durch Hecheln. Die-
ser Mechanismus stof3t bei solchen
Temperaturen schnell an seine Gren-
zen.Bei Uberhitzung drohen Kreislauf-
versagen, Organschdden und der Tod.
Ein offenes Fenster oder ein Schatten-
platz bieten dabei keinen ausreichen-
den Schutz. Auch ,nur fiinf Minuten“
sind zu lang! Verzicht en Sie im Som-

mer bitte auf Erledigungen, bei denen
Thr Hund im Auto warten miisste.

Wenn Sie ein Tier in einem tiberhitzten
Auto vorfinden, kénnen Sie folgendes
tun:

o Versuchen Sie moglichst, den Halter
ausfindig zu machen (z. B. durch Aus-
rufen im Geschift)

o Ziehen Sie umgehend die Polizei
hinzuund kldren Sie, ob Sie im akuten
Notfall - etwa bei sichtbaren Anzeichen
eines Hitzeschlags - rechtmifdig han-
deln diirfen.

¢ Dokumentieren Sie den Vorfall mit
dem Handy (Video/Fotos) - das sichert
auch Thre rechtliche Position ab

« Tierliebe heifst Verantwortung- Un-
sere Tiere vertrauen uns!Sorgen wir da-
fiir, dass dieses Vertrauen nicht tédlich
endet!

) Tierheim Gieflen

Vixroder Strafe 16, 35396 Giefen
Telefon: 0641 - 52251

E-Mail: info@tsv-giessen.de
www.tsv-giessen.de
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\Von
Global Aid Network (GAIN)

GIESSEN | Das Giefiener Mitmach-
hilfswerk GAiN (Global Aid Network)
bietet zahlreiche Gelegenheiten, wie
sich interessierte Menschen in die
weltweite humanitire Arbeit einklin-
ken, selbst mit anpacken und mit
Herz und Hand helfen kénnen. Ein
Bereich, in dem nahezu an jedem Tag
ehrenamtliche Arbeit erfolgt, ist das
Hilfsgiiterlager in der Siemensstr. 13
im Schiffenberger Tal. Deshalb finden
von Montag bis Donnerstag zu unter-
schiedlichen Zeiten Sortiergruppen
statt, in denen Sachspenden gepriift,
sortiert und fiir die Hilfstransporte
versandbereit gemacht werden.

Interview mit der freiwilligen
Helferin Janine

GAIN hat sich mit einer der freiwilli-
gen Helferinnen unterhalten. Hier
kommt Janine zu Wort: Die 60-jdhrige
Janine engagiert sich {iber ihren Beruf
als Sprachlehrerin hinaus seit drei

Mitmachen bel GAIN

HilfsgUterlager offnet Tore und TUren

Jahren nicht nur dienstags in der Sor-
tiergruppe im Hilfsgiiterlager, son-
dern hat auch noch eine ehrenamtli-
che GAiN-Sammelstelle an ihrem
Wohnort Hohenahr gegriindet. Dort
ist sie inzwischen als die ,,GAiN-Frau“
bekannt und sammelt Sachspenden
vor allem fiir die Schulranzenaktion,
dem &ltesten Mitmachprojekt der Or-
ganisation. Janines Lebensziel ist es,
»aus einem personlichen Minus ein
Plus zu machen! Dieses Ziel verwirk-
licht sie als ehrenamtliche GAiN-Mit-
arbeiterin im Hilfsgiiterlager. Sie ist
begeistert, dass GAiN nicht im ,,Gief3-
kannenprinzip” - gleiche Hilfe fiir alle
- tdtig ist, sondern mit Partnern in den
Projektlindern = zusammenarbeitet,
die bedarfsorientiert helfen kénnen.
Wenn ihre Nachbarn fragen wiirden,
was sie bei GAiN macht, sagt sie: “Ich
wiirde einfach erzdhlen, was wir ge-
tan haben. Ich wiirde von der Schul-
ranzenaktion erzdhlen, was in die
Ranzen kommt, wie wir es machen,
dass jeder mitmachen kann und dass

und sortiere deshalb gerne. Mich be-
geistert, dass man die Arbeitsergeb-
nisse sieht, z.B. wenn sich mal wieder
so eine Gitterbox mit Ranzen gefiillt
hat. Oder wir haben ganz viele Madpp-
chen gepackt. Ist ein bisschen auf-
wiéndig, aber wenn wir das geschafft
haben, macht mich das sehr zufrie-
den und dankbar

Die Sortiergruppen am Montag, Mitt-
woch und Donnerstag freuen sich
iiber neue Gesichter. Im GAiN-Store
werden ehrenamtliche Verkduferin-
nen und Verkdufer gesucht. Interes-
sierte konnen sich iiber info@gain-
germany.org an GAiN wenden.

)Y Die humanitire Hilfsorganisation
GAIN leistet Katastrophenbhilfe, lang-
fristige Nothilfe und Hilfe zur Selbst-
hilfe und tragt dazu bei, dass die
Armsten und Benachteiligten der
Welt, die sich nicht selbst helfen kon-
nen, eine neue Perspektive fiir ihr Le-
ben und Hoffnung fiir ihre Zukunft

das Ganze ... einem selbst viel gibt. gewinnen. Spendenkonto Global Aid
Ich bin ein sehr ordentlicher Mensch Network (GAIN): Volksbank
Medizin

Mittelhessen, IBAN DE88 5139 0000
0051 5551 55, BIC: VBMHDESF

) Weitere Infos zu GAIN gibt es
unter www.gain-germany.org und
unter gaingermany bei Instagram.

Janine engagiert sich ehrenamtlich im
Hilfsglterlager von GAIN und leitet ei-
ne Sammelstelle in Hohenahr.

FOTO: GLOBAL AID NETWORK (GAIN)

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

5 von 10 Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwierigkei-
ten und wachen nachts mehrmals auf.
Schédlich: Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell fiir unsere
Gesundheit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmaf3ig schlecht und zu kurz
schlaft, wird im Alltag haufig mit un-
angenehmen Folgen zu kdmpfen haben.
Andauernder Schlafmangel kann aber
auch zu Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden. Viele Griinde,
sich mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitdt auseinander zu setzen.

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroffene scheuen jedoch die
Verwendung von chemisch-syntheti-
schen Schlafmitteln. Denn sie fiirchten

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

die Abhingigkeit. Experten bestitigen,
dass ein plotzliches Verzichten nach
langjahriger Einnahme von entspre-

chenden Préparaten in hohen Dosen zu
korperlichen und psychischen Entzugs-
erscheinungen fithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche Losung:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht - das
pflanzliche Schlafmittel Nr.1" in deut-
schen Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissenschaftlich
in Studien belegt.! Baldriparan verin-
dert den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durchschlafen.?
Somit verursacht es keine Miidigkeit
am nachsten Morgen und ermoglicht
einen erholten Start in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.ae

'Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect
of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e 2bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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JHV des SKC Giel3en

Ehrung langjahriger Mitglieder

a

\on BUrgerreporterin
Julia Raeder

GIESSEN | Am 19. Mai 2026 fand die
diesjdhrige  Jahreshauptversammlung
des SKC Giefden eV. in den Rdumen des
Vereinsrestaurant Au Lac statt. Der Vor-
stand konnte zahlreiche Mitglieder be-
griiffen und berichtete iiber ein erfolg-
reiches Vereinsjahr.

Neben den Berichten aus den einzelnen
Bereichen standen insbesondere die Eh-
rungen langjdhriger Mitglieder im Mit-
telpunkt der Versammlung. Insgesamt
wurden Mitglieder fiir ihre Treue zum
Verein fiir 25 bis hin zu beeindrucken-

den 85 Jahren Mitgliedschaft ausge-
zeichnet. Als Anerkennung erhielten die
Geehrten Urkunden sowie - je nach
Dauer der Mitgliedschaft - eine silberne
Vereinsnadel beziehungsweise Gut-
scheine fiir das Vereinsrestaurant.Neben
den Ehrungen gab der Vorstand einen
Ausblick auf kommende Veranstaltun-
gen und Projekte und zeigte sich zuver-
sichtlich fiir die weitere Entwicklung des
Vereins.

)Y Die Geehrten sind auf dem beigefiig-
ten Foto zu sehen, eingerahmt vom 1.
und der 2. Vorsitzenden der Abteilung
Offentlichkeit des SKC Gief3en.

Erfolgreicher Wettkampftag

GalaxyCheer MilkyWays aus GieBen im Movie Park

\on Burgerreporter
Daniela Neumann

GIESSEN/BOTTROP | Die Galax-
yCheer MilkyWays gingen bei der
diesjdhrigen  Elite = Cheerleading
Championship im Open Peewee Level
1A an den Start. In einer starken Kate-
gorie mit insgesamt 16 Teams erreich-
ten die Nachwuchssportlerinnen mit
beinahe 90 Punkten einen tollen 8.
Platz.

Besonders beeindruckend war dabei
das enge Teilnehmerfeld: Die Punkte
lagen dicht beieinander und alle
Teams préasentierten starke Leistun-
gen. ,Es war einfach schon zu sehen,
wie die jungen Sportlerinnen und
Sportler aus den verschiedensten Ver-
einen wachsen und sich weiterentwi-
ckeln‘, so das Trainerteam.

Neben dem Wettkampf stand auch der
gemeinsame Teamtag im Vorder-
grund. Bei sommerlichen Temperatu-

ren verbrachte das Team zusammen
Zeit im Movie Park, fuhr Wasserbah-
nen und genoss die besondere Atmo-
sphire des Events. Fiir viele der Kinder
blieb so vor allem die gemeinsame
Zeit als Team in Erinnerung.

Y Nach dem erfolgreichen Wochen-
ende richtet GalaxyCheer ihren Blick
nun auf den néchsten Wettkampf: die
Summer All Level Championship in
Hamburg.

Neuwahlen und deutlicher Zuwachs
Bezirkstagung des DLRG-Bezirk GieBen-Wetterau-Vogelsberg

\on Burgerreporter
Christian Momberger

HEUCHELHEIM | 1926 wurde der hei-
mische DLRG-Bezirk Giefen-Wetterau-
Vogelsberg (G-W-V) als Bezirk Ober-
hessen gegriindet. Und zum hunderts-
ten Jubildum standen bei der Bezirksta-
gung, die dieser Tage in Heuchelheim
stattfand, turnusméfiige Neuwahlen an.
Zuvor verkiindete der Bezirksvorstand
um Bezirksleiter Thorsten Schnitker ei-
ne stolze Bilanz fiir das abgelaufene
Jahr. Diese zeige, welch gute Arbeit in
den Gliederungen vor Ort geleistet wer-
de. Schnitker dankte allen Aktiven fiir
ihr grofies ehrenamtliches Engagement.

Wichtige Zahlen aus 2025

Stand 31. Dezember 2025 zdhlt der Be-
zirk mit seinen 17 Ortsgruppen 7.400
Mitglieder, ein Plus von rund 300 bin-
nen Jahresfrist. Damit wurde sogar der
Hochststand aus 2019 iibertroffen und
der sogenannte ,Corona-Knick” voll-
stindig ausgeglichen. Im Bereich der
Schwimm- und Rettungsschwimmaus-
bildung leisten iiber 300 Mitglieder in
Summe rund 18.400 Arbeitsstunden,
150 Einsatzkrifte erbrachten 9.000 Hel-
ferstunden. Dazu kommen noch 3.800
Stunden Jugendarbeit, 1.600 Stunden
im Rettungssport, 230 Stunden im Be-
reich der Medizin sowie knapp 15.000
Stunden fiir Organisation, Verwaltung
und Instanthaltung. In Summe also
iiber 48.000 Stunden. Und das alles eh-
renamtlich! Von den Ausbildern und
Helfern wurden im vergangenen Jahr
iiber 2.200 Schwimmpriifungen, darun-
ter 961 Seepferdchen und 679
Schwimmabzeichen Bronze sowie 462
Rettungsschwimmpriifungen  erfolg-
reich durchgefiihrt. Viele Gliederungen
beteiligten sich am bundesweit durch-
gefiihrten Schwimmabzeichentag. 172-
mal leisteten die Einsatzkrifte der
DLRG Hilfe, darunter 64 medizinische
Hilfeleistungen sowie eine Rettung vor
dem Ertrinken. Stand heute verfiigt der
DLRG Bezirk unter anderem iiber 61 In-
haber des Lehrscheines Schwimmen
und Retten, vier Tauchausbilder, 25 Ein-
satztaucher sowie 35 Stromungsretter.
Auf Bezirksebene wurden mehrere Aus-
bildungslehrginge in den Bereichen
Sanitdts- und Bootswesen durchge-
fithrt, so die Leiter Ausbildung, Holger
Schwarzer, und Einsatz, Christian Rei-
chelt, in Threm Bericht. Dariiber hinaus
wurden die Gliederungen bei der Be-
schaffung neuer Funkgeridte unterstiitzt
und ein neues Ausbildungskonzept fiir
das Tauchen entwickelt. Uber die Akti-
vitdten der Bezirksjugend referierte die

Bezirksjugendvorsitzende Carolin Rie-
derer. Bei den Ende April 2025 in Lau-
bach durchgefiihrten Bezirksmeister-
schaften im Rettungsschwimmen nah-
men 156 Einzelschwimmerinnen und -
schwimmer sowie 34 Mannschaften aus
dem Bezirk G-W-V und den Kreisver-
band Lahn-Dill teil. Den Kassenbericht
trug in Vertretung der stellvertretende
Bezirksleiter Florian Knittel vor und leg-
te der Versammlung ein ausgeglichenes
Ergebnis vor.

Wahlen

Wichtigster Tagesordnungspunkt der
Versammlung waren jedoch die Neu-
wahlen zum Bezirksvorstand. Von den
43 Anwesenden Delegierten aus 13 der
17 Gliederungen wurde Bezirksleiter
Thorsten Schnitker (Heuchelheim) ein-
stimmig fiir eine zweite Amtszeit wie-
dergewdhlt. Wiedergewdhlt wurden
auch der erste stellvertretender Bezirks-
leiter Florian Knittel (Lich), die zweite
stellvertretende Bezirksleiterin Jasmin
Breitenbiicher (Lollar), der Leiter Aus-
bildung Holger Schwarzer (Pohlheim)
und der Leiter Einsatz Christian Rei-
chelt (Butzbach). Auch diese Wahlen
erfolgten ohne Gegenstimmen. Nicht
besetzt werden konnte jedoch der Pos-
ten des Schatzmeisters, da die bisherige
Amtsinhaberin Katrin Hielscher nicht
mehr fiir eine Wiederwahl zur Verfii-
gung stand und auch aus der Versamm-
lung heraus kein Kandidat gefunden
werden konnte. Nicht zu wihlen war
die Bezirksjugendvorsitzende Carolin
Riederer. Neben dem Vorstand wurden
auch die Revisoren und die Delegierten
fiir die DLRG Landestagung im kom-
menden Jahr in Wetzlar gewahlt. Zu Be-
ginn der Tagung begriifite der Vizepra-
sident des DLRG Landesverbandes (LV)
Hessen Jens Hunsche als Vertreter des
LV die Anwesenden.

99 Zum Abschluss der Tagung standen
wie immer die ,Berichte aus den Glie-
derungen“ auf der Tagesordnung. Da-
bei ging es unter anderem um die Ba-
dersituation vor Ort, d.h. es wurde tiber
die derzeit laufenden oder geplanten
Sanierungen der Hallenbdder gespro-
chen. Dariiber erfolgten Hinweise auf
bevorstehende Veranstaltungen, wie
z.B. den ,Tag des Respekts gegeniiber
dem Ehrenamt” am 5. September 2026
in Alsfeld, die Feier zum 60. Jubilaum
der Ortsgruppe Heuchelheim am 19.
September 2026, das 13. GiefSener 24-
Stunden-Schwimmen am 3./4. Oktober
2026 oder den Wellenwettkampf
der Ortsgruppe Dorheim am 21. No-
vember 2026.
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Ampelmannchen in GieB3en

Neue Motive fur FuBgangerampeln geplant

GIESSEN | Es wurde rege diskutiert, es
wurden Motive entworfen, Ideen ge-
sammelt. Das Thema traf offenbar ei-
nen Nerv bei den Giefiener/innen: Die
Stadtverordnetenversammlung hatte
im vergangenen Jahr beschlossen,
dass die Ampelménnchen an den Fuf3-
ginger-Uberwegen am GiefSener Anla-
genring durch andere, Gieflen-spezifi-
sche Motive ersetzt werden sollten.
Wenn es den GiefSenern nachgehen
wiirde, wiirden nach einer Biirgerbe-
teiligung aus den klassischen Ampel-
Ménnchen Ampel-Elefanten werden.
Denn: Die Mehrzahl der Stimmen in
der Online-Beteiligung auf
www.giessen-direkt.de versammelten
die sympathischen Elefanten-Motive -
in augenzwinkernder Anlehnung an
den berithmt-beriichtigten Fufigdn-
geriiberweg am Selterstor, dem Gief3e-
ner Elefanten-Klo. Aus 70 eingereich-
ten Vorschldgen hatten rund ein Drit-
tel aller insgesamt 341 Bewertungen
fir den Dickhéduter als Motiv ge-
stimmt.

Elefanten-Motive
scheitern an Vorschriften

Was so sympathisch daher kommt, ist
allerdings leider nicht umsetzbar.
Nach einer Priifung der stddtischen
Straflenverkehrsbehorde musste der
Elefant als Motiv ausscheiden.
Genauso wie die ebenfalls beliebten
GiefSkannen (als Symbol fiir Giefien),
Schwine (in Anlehnung an den
beliebten Schwanenteich), Motive aus
der Pop-Kultur als Zeichen fiir die jun-
ge Stadt oder die Gruppe der Schwit-
zer, die allen Schlammbeisern aus Gie-
flen aus der Fuf3gédngerzone bekannt
sind.

Denn: Die bundesweit giiltige Stra-
lenverkehrsordnung bestimmt: Es
muss ein Mensch zu sehen sein, der
eindeutig das Gehen (,Griin“) bzw.
Stehen (,,Rot“) symbolisiert. Insbeson-
dere Menschen mit Sehbehinderung
und Kindern miissen schnell erkennen
kénnen, was das Symbol bedeutet.
Nicht erlaubt sind deshalb: Tiere, reine
Gegenstdnde, Fantasiezeichen

oder Personengruppen.

Neue GieBen-spezifische
Figuren in Planung

Dafiir soll es aber andere Gief3en-spe-
zifische Figuren geben, die kiinftig die
Ampeln zieren werden. Aus der Liste
der kreativen Vorschldge wurden vier
Motive als umsetzbar herausgearbei-
tet, die jeweils eine GiefSen-spezifische

Verbindung haben:

- ein Ampelmensch, der eine Giefikan-
ne in der Hand hilt - als Hinweis auf
den Stadtnamen Giefsen

- ein Ampelmensch, der einen Basket-
ball fiithrt - als Hinweis auf die lebendi-
ge Basketball-Tradition der Stadt

- eine Figur mit Doktoranden-Hut als
Hinweis auf die Bedeutung der Hoch-
schulen und Bildung in der Universi-
tatsstadt - ein ,Schlammbeiser?, der ei-
nen Eimer und eine Schaufel in der
Hand halt - als Hinweis auf die histori-
sche Figur, die einst die Gruben der
Stadt leerte.

Aus diesen Grundideen sollen nun in
einem weiteren Schritt Grafiken er-
stellt werden, die auch technisch um-
setzbar sind. Dafiir arbeitet die Stadt
mit der Willy-Brandt-Schule zusam-
men, deren Schiiler/innen sich selbst
schon stark mit Ideen an dem Wettbe-
werb beteiligt hatten: Von der jetzigen
Abschlussklasse mit dem Schwer-

punkt Gestaltung stammten bereits
verschiedene kreative Vorschldge in
der Biirgerbeteiligung.

Bei einem gemeinsamen Termin
stimmten nun Biirgermeister Alexan-
der Wright, Christina Flecke und Hol-
ger Hedrich vom Ordnungsamt zu-
sammen mit Schiiler/innen und Klas-
senlehrerin Richter-Wolff die Details
und Anforderungen an die kiinftigen
Ampel-Figuren ab.

Im kommenden Schulhalbjahr soll
sich dann die neue Abschlussklasse
intensiv mit der Aufgabe beschiftigen

und die Entwicklung und Umsetzung Q“'

der neuen Ampelmédnnchen gestalte-
risch begleiten. Es bleibt also span-
nend. ,Es freut mich, wie engagiert
sich unsere Biirger*innen und insbe-
sondere die Schiiler*innen der Willy-
Brandt-Schule bei diesem Projekt ein-
bringen. Zu wissen, dass ihre kreativen
Ideen bald das Stadtbild prégen, ist fiir
alle Beteiligten sicher eine schone

Neue Ampelmotive geplant.
FOTO: UNIVERSITATSSTADT GIESSEN

Motivation,” fasste Biirgermeister
Wright den Prozess zusammen.
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Alle Dosenbiere bis zu
H Rlesenwassermelone
Italien/Spanien .
Walnuss Kerne
(Al ) XXL naturbelassen
| je400g
WML

_ _., - KI.1, Sorte Z
(1kg=12,48)

Dumara,
je ca. 8 kg, je Stilick

10 MONFTER Energy- J Cashew Kerne
drink versch: i Ardllla XXL naturbelassen
Sorten, z.B. Mango Loco,

koffein-"und taurinhal- . 4 (1kg=12, 23
tiges Erfrischungsge- ;

trank, je 500 ml;zzgl.

— 25 Pfand (11=/1,54)

(Abbildung ahnlich)

Aprikosen spanien K. |, ausge-
N wahlte franzosische Sorten, Kal. A/AA,
je1,5kg(1kg= 239)

Kna;‘bbers aB . Bier m Erdniisse XXL ge- | %5 Studenten-
Ketchup Waves je je 10x0,355 | +2 - qalzen oder ungesalzen, | “wis f r XXL
= . 1009 (1kg=9,90). QIUTUHQ Flaschen gratis, ] gerostet - K};g,ﬁ

Onion Rings, 7zgl.12x —,08 Pfand (1 1= 08) | je1kg (1kg=549) [ je450g

Spicy Cheese ‘ (1kg=887)
Balls oder Mais
Balls Kase je

125 g (1 kg = 7,92)

Abb|ldung ahnlich)

Cherry-PfIaumen-Rls-
entomaten Niederlande

I.1, Gewachshausqualltat

Sorte: AnlzaIIa Strabelina
je 750 g
{1 kg =3,72)

E"I iy Sanoria & In der TiefkOhiEHy Studenten Futter Erdniisse gerostet
ORARER Zromatis o Goooal Eis- XXL gerostet & gesalzen, gerdstet
siertes weinhaltiges [ = ") sandwich buo je500g & ungesalzen oder

Getrank je 1,51 e Kakao-Sahneeis, : pikant gewiirzt
)] Sahneeis oder Kakao je 6x1 00'ml je180g(1kg=883

(11=632)

1,5 Liter .

3 BIS ZU SPAREN

4in1 Akku-Multifunktionsgerat , brushless’ pmmm Aluminium-Hochrandpfanne , Vaasa™ in hoch-
| m inkl. 4x 20V Akkus BC-MFH400-X—Set S4.5 \r] wertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff

o Max. Arbeitshohe 400 cmRasentrimmer:  1,6mm Nylon- BN e Langlebige Non-Stick-Beschichtung

(Abbildung ahnlich)

Doppelfaden, ca. 380 mm Arbeitsbreite, Tipp-Automatik ., * Backofengeeignet bis Ideal zum Servieren oder
Motorsense: ¢ 3-Zahn-Messer aus Spezialstahl, 200°C bei abgenommenem Griff ] filr den Ofen durch ab-
ca. 255 mm Arbeitsbreite ® GleichmaBige und . nehmbaren Soft-Touch-Griff
Heckenschere: e ca. 390 mm Schnittldnge, um ca. 165° schnelle Wermeleitung

neigbarer Messerkopf e ca. 2,35m Gesamtléange
Hochentaster: e Hochwertlges ProCut-Schwert & -Kette mit
ca. 254mm Schnittlange und automatischer Kettenschmierung
e ca.2,15m Gesamtldnge 10 JAHRE GARANTIE

o |deal fiir fettre- -
duziertes Braten = __a

Arbeitshéhe bis zu i 3 ﬁ);tnrg hoher

4 Meter

UVP 499,

& Auch
online

Inklusive 4x20V 2,0Ah
Akkus (2 zum Betrieb, 2
als Ersatz) und Doppel-
schnellladegerat ’

Biirsten-
loser Motor
fiir hohe
Effizienz
und lange
Lebensdauer

P i ol o Pflegeleichtes, strapazierfahiges
‘BMAHF’X 'zal'"k1 unglfarﬁtenlasm L L o I.‘mg;‘,’xgm‘;ﬂ%gnligégmmoI Obermaterial @ Leichte EVA-
. Fi]lr V{I:?crﬁg El:éwl-ll;rirtuhnb%zzrr] . Aetmllmegl;rll%f/sc 12 dads & AuBenbereich ¢ AbschlieBmaglichkeit (Schloss im Laufsohle ® Damen-GroBen
11=2-) jel : Migonuay Lieferumfang nicht enthalten) e Mit 6 integrierten Rollen 37-41 ¢ Herren-
(11=2-) je asurh‘"'i ' —~ o ca. 119X 48X 60 (M gmmm—" GroBen 41-45 Braun
j 3 Jahre Garantie je Paar
! je Ausfithrung [Herren|
| TN &
WARTEML AR
DECKSOHLE m

) SUPER -
ERGIEBIG - ; F

"%9 Au_ch Inhalt reicht fiir 4 A“_Ch adle " Navy/

online ca.50m CLILCH inzy  Anthrazit Hellblau

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen Artikel mit . Auch online” sind ab sofort
ab 0.g. Werbebeginnbestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/ in dieser od'er anderer Ausfiihrun
aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht 9
vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine unter www.norma24.de bestellbar
Haftung. **Giltig filr Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Surf Still 1,51
Natiiriches Mineralwasser

Surf Classic 1,5 Liter
Natiliches Mineralwasser

t e
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