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Der Junge Chor der ,,Young Generation” Ettingshausen.

Ettingshauser Chore suchen Verstarkung

Besonderes Chorprojekt fUr Konzert am 7. November gestartet

\on BUrgerreporterin
3 Anja Gottwalz
REISKIRCHEN | Am 7. November laden
der ,Concordia Liederkranz” und der
Junge Chor der ,Young Generation“ Et-
tingshausen zu einem gemeinsamen
Konzert in die Marienstiftskirche in
Lich ein. Als Gastchor diirfen sie den

Minnerchor ,Harmonie“ Lindenholz-
hausen unter der Leitung von Jiirgen
Faflbender begriifSen. Der Schwerpunkt
des Konzerts liegt auf geistlicher Chor-
musik, darunter Gospels und Spirituals.
Fiir dieses besondere Chorprojekt wer-
den motivierte Sdngerinnen und Sin-
ger gesucht. Ob mit viel Erfahrung oder
einfach aus Freude am Singen und der

Himmelfahrt auf der Steins-Hutte
Am Donnerstag, 14. Mai, in GroBen-Buseck

\on BUrgerreporter
Herbert Mootz

BUSECK | Der Kegelsportverein Gut-Holz
Groflen-Buseck 1ddt, am 14. Mai, zur Feier
zu Himmelfahrt rund um die ,, Steins Hiitte“
in Groflen-Buseck ein. Die ganze Familie
kann dort einen schénen Tag verbringen.
Der Start ist bereits um 10.30 Uhr mit einem
Okumenischen Gottesdienst. Dieser wird
unter Mitwirkung der Spielleute der ,Bus-
ecker Schlofiremise” durchgefiihrt.

Mit der Live Musik von ,Alfons Dorr* tragt
ein Alleinunterhalter zur Stimmung bei. Fiir
das leibliche Wohl ist ebenfalls ausreichend
gesorgt. Mit dem altbekannten guten Erb-
seneintopf sowie Grillwiirstchen, Pommes

Frites und ,Spezial“ kann sich jeder stér-
ken. Mit Bier vom Fass und anderen alko-
holischen und alkoholfreien Getrénken ist
fiir jeden Durst etwas dabei. An der Ku-
chentheke kann man aus einem reichhalti-
gen Angebot wihlen. Auch eine Hiipfburg
wird es wieder fiir die Kleinen geben.

> Wer die ,Steins Hiitte“ noch nicht
kennt, fiir den wird es Zeit diese schone
Freizeitanlage im Weidental in Augen-
schein zu nehmen. Durch die Ernst-Lud-
wig-Strafle, am Busecker Schloss vorbei,
wandert man Richtung Wald zur Steins
Hiitte. Der KSV wiirde sich freuen, recht
viele Besucher zur Feier an Himmelfahrt
begriifien zu konnen.

FOTO: ANJA GOTTWALZ

Lust, etwas Neues auszuprobieren - alle
sind herzlich willkommen!

)Y Ein Einstieg ist ab sofort maglich.
Bei Fragen einfach melden unter
info@chor-ettingshausen.de, uber
Instagram (@dieettingshaeuserchoere)
oder ganz unkompliziert - vorbeikom-
men und reinschnuppern!
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Grenzgang am 17. Mai

\on Burgerreporter
Karl-Ernst Lind

GRUNBERG | Die Jagdgenossenschaft
Lardenbach bietet am Sonntag, 17. Mai ei-
ne Wanderung an. Der Grenzgang ist ein
Programmpunkt des in diesem Jahr vom
Griinberger Stadtteil gefeierten 1250-jdh-
rigen Dorfjubildums. Die bei jedem Wet-
ter vorgesehene Wanderung entlang der
Gemarkungsgrenze beginnt um 10 Uhr
am Dorfplatz ,Helgenstocks“ und diirfte
etwas iiber zwei Stunden dauern. Wéh-
rend des Grenzganges wird es zahlreiche
Informationen zu Lardenbach geben. Im
Mittelpunkt diirften auch die Ausfiihrun-
gen von Patrick Wiedorn von der Land-
schaftspflegevereinigung Giefen zu den
Renaturierungsmafinahmen am Seen-
bach stehen. Der gesellige Abschluss fin-
det an der Lardenbacher Grillhiitte statt.
Hier ist fiir das leibliche Wohl gesorgt.
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Wer hat den schonsten naturnahen Garten?

Landkrels G|eBen ruft noch b|s Ende Junl zZur Te||nahme am Wettbewerb auf

Mit dem Wettbewerb ,Schonster naturnaher Garten” macht der Landkreis Gie-
Ben auf grine Oasen mit hoher Biodiversitat aufmerksam.

LANDKREIS GIESSEN | Wie lebendig
und vielfaltig ein Garten sein kann,
zeigt sich dort, wo heimische Pflanzen
wachsen, Insekten summen und Tiere
Riickzugsorte finden. Naturnah ange-
legte Gérten leisten einen wichtigen
Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt
und bieten zugleich erholsame griine
Réume. Um dieses Engagement sicht-
bar zu machen, schreibt der Landkreis
Gieflen wieder den Wettbewerb
,Schonster naturnaher Garten“ aus.

Wer seinen Garten im Stadtgebiet Gie-
en oder in den Kommunen des Land-
kreises GiefSen naturnah gestaltet,
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kann sich noch bis Dienstag, 30. Juni,
fiir die Teilnahme bewerben. Ob grof3-
zligiges Grundstiick oder kleiner Hin-
terhof - entscheidend ist die Vielfalt,
die darin steckt. ,Schon mit einfachen
Mitteln lassen sich Gérten in wertvolle
Lebensrdume verwandeln. Wer der Na-
tur Raum gibt, fordert nicht nur Tiere
und Pflanzen, sondern schafft auch ei-
nen Ort, der nachhaltig und pflege-
leicht zugleich ist’, sagt Christian Zu-
ckermann, Naturschutzdezernent des
Landkreises Gief3en.

Die Preisgelder betragen fiir den ersten
Platz 500 Euro, fiir den zweiten Platz

300 Euro und fiir den dritten Platz wer-
den 200 Euro ausgelobt. Wer sich und
seinen Garten ins Rennen schicken
mochte, schickt am besten eine E-Mail
mit dem Stichwort ,,Schonster naturna-
her Garten“ an Naturschutz@lkgi.de.
Auch Einsendungen per Post sind
moglich an: Untere Naturschutzbehor-
de, Riversplatz 1-9, 35394 Gief3en.

Bewerbungsinhalte

Zur Bewerbung gehért eine Standort-
angabe sowie eine kurze Beschreibung
des Gartens und der Eigenschaften, die
ihn als naturnah kennzeichnen. Aussa-
gekriftige Bilder sind ebenfalls notig,
damit sich die Jury eine Vorstellung von
dem Kleinod und der darin lebenden
Vielfalt machen kann. Idealerweise
sind Text und Fotos in einer PDF-Datei
gespeichert; Cloud-Links konnen nicht
beriicksichtigt werden.

2 Aus den eingesandten Bewerbun-
gen wihlt eine Fachjury der Unteren
Naturschutzbehorde schliefllich die
Gewinnergarten aus. Im Spéatsommer
findet dann die Preisiibergabe vor Ort
im mit dem ersten Platz pridmierten
Garten statt. Eine Auswahl verschiede-
ner Bewertungskriterien finden Teil-
nehmende auf der Internetseite des
Landkreises GiefSen unter
www.lkgi.de/landschaftspflege-und-
foerderung/

» Neues Weihnachtskugel-Motiv steht fest

l-h.l

Dle Kapelle auf dem Alten Fnedhof ist das Motiv der G|eBenerWe|hnachtskugel 2026.
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Cantamus Gie3en singt uber ,,Mythen und Traume”

Chor ladt zu Konzerten am 16. und 17. Mai nach GieBen und Heuchelheim ein

GIESSEN/HEUCHELHEIM | Der ge-
mischte Chor Cantamus GiefSen singt
am Samstag, den 16. Mai um 20 Uhr in
der Johanneskirche Gieflen und am
Sonntag, den 17. Mai um 17 Uhr in der
Martinskirche Heuchelheim ein A-
Cappella-Konzert zum Thema ,My-
then und Traume” mit Werken von Hil-
degard von Bingen bis U2.

»Sleep, Sleep tonight and let your dre-
ams be realized” Dieser Satz, eine
Hommage an Martin Luther King, ver-
bindet die zwei thematischen Ebenen
des Konzertes, dessen Stiicke sich um
Mythen und Trdume ranken. Warme,
ruhige Melodien, wie im schwedischen
Gesang ,Aftonen“ oder in der berithm-
ten “Hymne a la nuit, umspielen die
Ruhe des Abends. Daneben stehen mit-
telalterliche Gesdnge, Erzihlungen der
Romantik, aber auch Hymnen und jaz-
zige Arrangements, die von Trdumen
und Visionen erzidhlen. Die Werke hat

der Chor zusammen mit Katharina
Blattmann einstudiert, die Elisabeth
Tzschentke bei diesem Projekt als
Chorleiterin vertritt.

Das Konzert am 16. Mai 2026 findet in
der Johanneskirche als Teil der zweiten
GiefSener Kulturnacht statt, bei der die
Besucherinnen und Besucher aus iiber
200 Angeboten auswdhlen kénnen. Der
Zutritt ist mit einem Festivalbandchen
der Gieflener Kulturnacht 2026 mog-
lich, das bereits jetzt erworben werden
kann. ,Am 17. Mai 2026 singen wir am
hessenweiten “Tag fiir die Musik’, mit
dem hr2-kultur die musikalischen Akti-
vitdten in Hessen fordert’, ergénzt Mar-
tin Petrick, Bass und Vorsitzender von
Cantamus Gieflen. Gemeinsam mit
dem Hessischen Ministerium fiir Wis-
senschaft und Forschung, Kunst und
Kultur und dem Landesmusikrat Hes-
sen gibt das “Musikland Hessen” mit 90
Veranstaltungen der regionalen Vielfalt

Seniorentreff in Lardenbach

Am 21. Mai im Dorfgemeinschaftshaus

\Von BUrgerreporter
Karl-Ernst Lind

Vortrag des Apothekers Andreas
Schéfer: ,,Gesundes Schlafen”

GRUNBERG | Bedingt durch den
Himmelfahrt-Feiertag am 2. Donners-
tag im Monat Mai wird das monatli-
che Treffen der Seniorinnen und Se-
nioren aus Lardenbach und Klein-Ei-
chen auf den Donnerstag, 21. Mai ver-

schoben. Ab 14 Uhr wird es im Dorf-
gemeinschaftshaus einen Vortrag des
Apothekers Andreas Schéfer zum
Thema ,Gesundes Schlafen“ geben.
Beendet wird der Nachmittag dann
wieder mit einem gemeinsamen
Kaffeetrinken.

) Wie seither wird auch fiir diese
Veranstaltung wieder um eine vorhe-
rige Anmeldung bis zum 15. Mai gebe-
ten.

Poesie am Wegesrand

Innehalten — Entschleunigen

LAUBACH | Poesiefiihrer laden zu ei-
nem besinnlichen Spaziergang ein, bei
den unterhaltsamen Gedichten und
Aphorismen entdeckt, rezitiert und be-
sprochen werden - und noch mehr,
wenn’s dem Publikum geféllt. Die Aus-
wahl wurde von Celina Gréfin zu
Solms-Laubach und Prof. Sascha Feu-
chert zusammengestellt. Man geht im
wunderschonen Laubacher Schloss-
park und am Ramsberg auf poetische
Entdeckungstour.

Termine

Die erste Fiithrung fiir dieses Jahr findet
am Samstag, 16. Mai um 16 Uhr statt.

Daladen die beiden PoesiefiihrerInnen
zu einem besinnlichen Spaziergang
ein. Weitere Termine fiir dieses Jahr fin-
den immer samstags, den 13. Juni, 25.
Juli, 8. August und am 12. September
um 16 Uhr statt.

Fiir Gruppen ab 6 Personen sind auch
weitere  Fiihrungstermine mdglich.
Treffpunkt fiir die Fiihrungen sind am
Torbogen am Schloss. Die beiden Poe-
siefithrerInnen wiirden sich iiber ein
Spende freuen.

) Info bei der Laubacher Tourismus
und Service GmbH, Bahnhofstrafie 1,
35321 Laubach, Tel. 06405 - 921 321
oder tourist-info@laubach-online.de.

Die Sangerinnen und Sanger von Cantamus GieBen bei ihnrem letzten Konzert.

in Sachen Musik eine Biihne. Der Ein-
tritt in die Heuchelheimer Martinskir-
che ist frei, die Séngerinnen und Sénger
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freuen sich tiber Spenden fiir ihre Ar-
beit und danken den beiden Kirchen-
gemeinden fiir die Gastfreundschaft.

~Johann Wolfgang von Wetzlar”

Eine konzertante Szenerie in der Vitos-Kapelle

—_—

-~ | Von BUrgerreporter

i = /| Rainer Romer

GIESSEN | Am heutigen Samstag, 9.
Mai, erwartet die Besucherinnen und
Besucher in der Kapelle der Vitos Klinik
Gief8en ein unterhaltsamer Abend vol-
ler Musik und Comedy mit Matthias
Meurer. Eine Mischung aus Musik und
Comedy ist die Sache des Sén-
gers/Liedschreibers Matthias Meurer.
In seinem neuen Programm ,Johann

® GOLDANKAUF

Wolfgang von Wetzlar” wird er begleitet
von Simon van den Berg (Piano) und
katapultiert dabei den beriihmtesten
deutschen Dichterfiirsten Johann Wolf-
gang von Goethe, gespielt von Stefan
Vogel, in die Neuzeit. Dieser gibt seine
eigene Sicht auf das Gebotene zum
Besten.

)) Heute, Samstag, 9. Mai, 20 Uhr
Ort: Kapelle der Vitos Klinik Gief3en,
Licher Strafie 106 - Eintritt: frei

L,

ALTGOLDSTELLE

=..

Barren

Industriestr. 2

Besteck
Zinn

Altgoid @
Altsilber

35582 Wetzlar-Dutenhofen
Tel.: 0176 96 16 75 89
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Kultur a la carte (and that crazy little thing called love)

The Keller Theatre's ,Adventures in Mating” und ein Ausblick auf die 2. GieBener Kulturnacht

\on BUrgerreporter
Chris Michels

GIESSEN | Die Tische sind gedeckt, das
Licht ist gedimmt, der Wein kalt gestellt:
Wenn im Giefiener Keller Theatre am
29. Mai die Opening Night des Sommer-
stiicks ,,Adventures in Mating”“ von Jo-
seph Scrimshaw {iber die Biihne geht,
dann ladt das Haus auch zur Einkehr ins
Café Surprise, den Schauplatz eines
Blind Dates, das nicht nur fiir seine dys-
funktionalen Figuren die eine oder an-
dere Uberraschung bereithilt. Die Teil-
habe des Publikums ist ndmlich von ele-
mentarer Bedeutung.

Sneek Peek der interaktiven
Comedy auf der Kulturnacht

Wer vorher schon einen Sneak Peek auf
die interaktive Comedy erhaschen will,
die bislang nur Kleine Biihne-Insi-
der*innen und handverlesenen Test Au-
diences aus dem Dunstkreis der Thea-
tercrew vorbehalten war, bekommt am
16. Mai die Gelegenheit dazu, wenn die
zweite Giefener Kulturnacht steigt und
das Keller Theatre zu diesem Anlass ne-
ben einem Literaturcafé, Impro-Work-
shops und einer Open-Mic-Session
auch mit einer Kostprobe des Stiicks
aufwartet. Kultur zum Mitmachen,

das ist die Marschrichtung des Abends.

~Adventures in Mating” -
schamlos unterhaltsame Posse
liber menschliches
Paarungsverhalten

Wer dann Station in der Kleinen Biihne
macht oder sich eben bis zur Premiere
von ,Adventures in Mating“ gedulden
kann, wird Zeuge einer schamlos unter-
haltsamen Posse tiiber menschliches
Paarungsverhalten, insbesondere in der
modernen Dating-Welt, die einem die
Illusion der Optionsvielfalt und Diversi-
fikation durch Apps und soziale Medien
gibt, aber oft nur weitere Unzuverldssig-
keiten schafft. Mit Miranda (Lene Wolff)
und Jeffrey (Jannik Schurmann) haben
sich zwei Protagonist*innen im besag-
ten Café Surprise eingefunden, in dem
die resolute Kellnerin (Gaby Hopfen-
miiller) weit tiber ihren Kompetenzbe-
reich hinausgeht, indem sie sich in de-
ren Date einmischt (beim néchsten Mal
lieber vorher die Google-Rezensionen
lesen!) und alsbald das Publikum zu Ra-
te zieht, damit dieses tiber das Schicksal
unseres Trouble-Couples (mit-)ent-
scheiden moge (auf freiwilliger Basis,
versteht sich). Uber 90 Variationen hilt
das Skript bereit, je nachdem, wohin die
Zuschauerschaft das Szenario steuert.

Wann immer die Kellnerin sich an diese
wendet, frieren Miranda und Jeffrey on
stage in ihren Bewegungsabldufen ein -
mit einer Korperbeherrschung, die ih-
resgleichen sucht. Dann fiihlt sich , Ad-
ventures in Mating“ kurz wie ein klassi-
sches Stand-up-Programm an.

Das ist reizvoll, weil hier personliche Er-
fahrungen, Erwartungshaltungen und
Red Flags mit dem Verlauf des Stiicks
korrespondieren. Wie wohlwollend
oder schadenfroh ist das Publikum? Will
es die Love at first sight wie im kitschi-
gen Hollywood-Film verwirklicht sehen
oder lagert es gar seinen eigenen Frust
iiber im Nachhinein bereute Dates auf
den Nerd, der ganze Unterhaltungen in
Star-Wars-Phrasen fithren kann, und
die hoffnungslose Cat Lady aus? Das
kongeniale Regie-Team um Mimi Kiefer,
die das Stiick vor 15 Jahren in Sofia auf
der Bithne entdeckt hat, und Florian
Siebrecht entfesselt eine Screwball-Dy-
namik, die Wolff, Schurmann und nicht
zuletzt Hopfenmdiller mit viel Verve und
Hingabe umsetzen - auch in den klei-
nen Unsicherheiten, die die Figuren
versuchen zu tiberspielen. Wer kennt sie
nicht, die Awkwardness, die einen be-
schleicht, sobald der Fluchtinstinkt
beim Date einsetzt. ,Adventures in Ma-
ting*, dieses Lustspiel mit einer Extra-

Welcome to Café Surprise.
FOTO: CHRIS MICHELS

portion Beef and Seduction auf der Me-
niikarte, lasst hingegen die Funken
sprithen - it s a match!

)) Premiere: Freitag, 29. Mai

Weitere Auffiihrungen: 5., 6., 12., 13,, 19.
und 20. Juni

Wo: Kleine Biihne, Bleichstrafie 28,
35390 Giefsen

Einlass 19 Uhr, Beginn 19:30 Uhr
Normalpreis 16 Euro (VVK 16,80 Euro),
Ermiigt 12 Euro (VVK 12,80 Euro)

,Krimi-Trilogie a la francaise”

Bestseller-Autor Alexander Oetker am 21. Mai auf Burg Gleiberg

_ \Von Verein
K’ KuKuK Wettenberg

WETTENBERG | Nach rund drei Jah-
ren ,ohne Lesestunde” freut sich die
Deutsch-Franzosische  Gesellschaft
Wettenberg, wieder einmal einen
Bestseller-Autoren zu Gast zu haben,
der in der Lage ist, die affektionierte
Zuhorerschaft unterhaltend fiir ein,
zwei Stunden in Gedanken verreisen
zu lassen an Sehnsuchtsorte jenseits

Bestseller-Autor Alexander Oetker.

des Rheins. Zu Gast beim Partner-
schafts- und Kulturverein ist Alexan-
der Oetker. Wann und wo? 21. Mai von
19.30 Uhr an auf Burg Gleiberg.

Dem Gast war vor zehn Jahren mit Luc
Verlains erstem Fall als Ermittler mit
Sitz in Bordeaux und Reichweite bis
San Sebastian ein beachtenswerter
Einstieg gelungen auf dem augen-
scheinlich florierenden Spielfeld der
deutschsprachigen Frankophilen-Bel-
letristik. Langst hat er auf diesem Ter-
rain einen festen Platz.

Im Rittersaal auf Burg Gleiberg unter-
breitet der 44-jdhrige Umland-Berli-
ner mit Wurzeln am Prenzlauer Berg
eine ,Krimi-Trilogie a la francaise”
Mit dabei sind zunédchst der charisma-
tische Oetker-Quotenbringer aus dem
Bordelais und dessen Herzensdame
(und Vorgesetzte) Anouk Filipetti. Sie
ermitteln in ihrem jiingsten Fall in ei-
nem der bekannten Nudisten-Res-
sorts am Atlantikstrand bei Montali-
vet. Dann hat Oetker freilich - hier un-

ter dem Pseudonym Alex Lepic - eine
Episode seines Maigret-Wiedergédn-
gers namens Lacroix dabei. Das ist ein
kauziger Pariser Polizist der alten
Schule. Und dann darf die Zuhorer-
schaft einen der ersten Auftritte von
Commissaire Léon de Cavallier und
dessen zupackender Kollegin Nadia
Bentaleb erwarten. Mit ihnen wird der
nimmermiide Autor vom 6. Mai an im
Verlag Hoffmann und Campe / Atlan-
tik die Cote d’Azur ,kriminell bespie-
len* Titel des ersten Falles: ,Léon und
die Frau im blauen Kleid“

Der eloquente und kurzweilige Erzdh-
ler Oetker ist iibrigens zum zweiten
Male Gast der Wettenberger Deutsch-
franzosen, die daneben bereits, zum
Teil mehrfach, Literatur-Veranstaltun-
gen mit Georg Stefan Troller, Martin
Mosebach und Gila Lustiger geboten
hatten, mit Sophie Bonnet, Christine
Cazon und Valérie Jakob. Im Novem-
ber 2022 hatte er - damals an einem
Wochenende mit geringeren Corona-

Inzidenzzahlen - auf der Burg den
Verlain-Roman , Sternenmeer*” vorge-
stellt und zudem das Siidwestfrank-
reich-Kochbuch ,Chez Luc”

Letzteres kein zufélliges Werk. Einer-
seits haben auch Jean Luc Bannalec
(Bretagne-Krimis), Martin Walker
(Périgord) und Sophie Bonnet (Pro-
vence) sowie Bloggerin Hilke Maun-
der (,Mein Frankreich“) ihren Ro-
man- und Publikationsreihen jeweils
opulente Schmoker fiir ambitionierte
Kochinnen und Koéche zugefiigt. An-
dererseits hat Genussmensch Oetker
seit Jahren seine kulinarischen Sinne
auf Empfang, wenn er unterwegs ist,
was ihn unter anderem zu einem gern
gelesenen journalistischen Autor der
Illustrierten ,Der Feinschmecker”
machte.

Y Der Vorverkauf fiir die Oetker-Le-
sung am 21. Mai auf Burg Gleiberg
lduft in der Buchhandlung ,Biicher-
treppe” in der Krofdorfer Hauptstraf3e.
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JInside Nordstadt” -
Teil der Kulturnacht

Von Nordstadtverein
GieBene.V.

GIESSEN | Am Samstag, den 16. Mai,
von 18 Uhr voraussichtlicht bis 24 Uhr
ist es soweit. Die Nordstadt, vertreten
durch die Gesamtkirchengemeinde
Gieflen Nord, den Alevitischen Kultur-
verein und den Nordstadtverein wird
Teil der 2. Gieflener Kulturnacht. Von
18 bis 21.30 Uhr wird auf der Biithne des
Nordstadtzentrums Programm gebo-
ten, moderiert durch Robel Ambaye: 18
Uhr: Eroffnung, Tanzen mit Kin-
dern/Tanzen mit 60+, 19 Uhr: Baglama
Gruppe/Pole Dance/46ers, 10 Uhr:
TKMG/Purik Tanzgruppe - mit Ge-
winnspiel und Speisen & Getranken
vor Ort.

Ab 21.30 bis 24 Uhr finden dann weite-
re Programmpunkte in der Pauluskir-
che statt: 21.30 Uhr: Mondscheinkon-
zert mit dem Posaunenchor Wieseck,
22.30 Uhr: ,Nur getrdumt” - Poetry &
Songs mit Clara & Jacob Brill, Wasser &
Wein mit der Weinstube GiefSen.

)Y Fragen zur Veranstaltung werden
Ihnen gern im Nordstadtzentrum unter
0641/9699788-0 beantwortet.

Inspiration fur die GieBener Kulturnacht

Digitales Programm und Programmgenerator laden
zur individuellen Programmgestaltung ein

GIESSEN | Die Vorfreude auf die dies-
jahrige GiefSener Kulturnacht steigt: In
wenigen Tagen - am Samstag, 16. Mai -
findet die zweite Auflage der Veranstal-
tung statt.

Mehr als 200 Veranstaltungen:
Von Lesungen, Ausstellungen his
hin zu Konzerten, Partys und
Mitmachangeboten

Mehr als 200 Veranstaltungen - von
Ausstellungen und Lesungen iiber
(Stadt-)Fithrungen, Konzerte, Partys
und Theater, bis hin zu Filmen und
Workshop- und Mitmachangeboten -
finden an diesem Tag an 65 Orten in
der gesamten Stadt statt.

Die Vielfalt ist dabei Programm: Von
grofSen Biihnen bis hin zu kleinen, ver-
steckten Kulturorten reicht das Spek-
trum - und genau das macht die GiefSe-
ner Kulturnacht so besonders.

Online-Veranstaltungskalender

Fur die zweite Auflage der Veranstal-
tung wurde ein neuer interaktiver Onli-

ne-Veranstaltungskalender geschaffen,
um bei der groffen Auswahl den Uber-
blick zu behalten und um den Besu-
cherinnen und Besuchern die Méglich-
keit zu eroffnen, die Kulturnacht nach
den eigenen Vorstellungen zu planen
und individuelle Schwerpunkte zu set-
zen. Angesichts der Vielzahl an Events
empfiehlt es sich, frithzeitig einen per-
sonlichen Plan zu erstellen.
Lieblingsveranstaltungen lassen sich
markieren, kombinieren und zu einem
individuellen Ablauf zusammenstellen.
So kénnen Besucherinnen und Besu-
cher ihre ganz eigene Kulturnacht ge-
stalten - optimal abgestimmt auf Inte-
ressen, Zeitfenster und Wege durch die
Stadt.

Integrierter
Programmgenerator online

Der integrierte Programmgenerator
unterstiitzt dabei auf einfache und in-
tuitive Weise: Er schldgt aufgrund von
personlichen Préferenzen zufallsba-
siert ein Programm fiir die Kulturnacht
VOr.

Gesundheit

Gedrucktes Programmbheft
auch erhaltlich

Ergidnzend dazu gibt es das gedruckte
Programmbeft, das einen umfassenden
Uberblick tiber das Angebot der Kultur-
nacht in gedruckter Form gibt.

Jetzt schon ein
Festival-Bandchen sichern!

Sich schon jetzt ein Festivalbdndchen
fiir die Kulturnacht zu sichern lohnt
sich bis einschliefdlich Samstag, 9. Mai,
sogar doppelt: Jede Person, die bis da-
hin ein Festivalbdndchen fiir die Kul-
turnacht kauft, bekommt das gedruckte
Programmbeft kostenlos dazu. Nur so-
lange der Vorrat reicht. Festivalbdnd-
chen sowie das gedruckte Programm-
heft sind im Haus der Karten (Kreuz-
platz 6), im Stadtbiiro im Rathaus (Ber-
liner Platz 1), im ,Punkt und Strich”
(Kirchenplatz 4) und in der Tourist-In-
formation (Schulstrafie 4) erhaltlich.

)) Weitere Informationen unter
www.giessener-kulturnacht.de

ANZEIGE

Arthroseschmerz? sw-—=

Arthrose ist die weltweit haufigste Ge-
lenkerkrankung. Wenn sich der Knorpel
abbaut, kommt es zu Entziindungen im Ge-
lenk, die dufierst schmerzhaft sein kénnen.
Betroffene benétigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Verschleiflkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schlie3-
lich die Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen, die wiederum
Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt auflerdem in vielen
Fillen damit, dass sich die Gelenke z.B. in
der Hiifte oder im Knie steif anfithlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank fliissigem
Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissenschaft-
ler eine Flissigkapsel entwickelt, mit
der Arthrose-Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen kénnen. Das
Arzneimittel bietet 400mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten Flissigkapsel.
Das Ergebnis: Spalt Forte wird doppelt so
schnell vom K6rper aufgenommen wie her-
kémmliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir lhre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom

menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Enwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne @rztlichen oder zahnérztlichen
Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!  ZuRisiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Genervt von Verstopfung?

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Erndhrung fithren haufig
zu einer reduzierten Darmaktivitat.
Der Transport der Nahrung durch den
Darm dauert dann deutlich linger
und die Verdauung gerit ins Stocken —
unregelméfliger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch dazu
tritt hiufig ein unangenehmer Blidh-

bauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwickelt, das
den Darm in seiner natiirlichen Funk-
tion unterstiitzt. Kijimea Regularis PLUS
enthilt Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung 16st sich? - planbar und
zuverlédssig. In der Folge kénnen auch
die Gase im Darm reduziert werden,
wodurch der Blahbauch zuriickgeht.

'Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und ei-
nen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen drei-
maligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft,
die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu
erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Kramermarkt in Wettenberg steht zum 33. Mal an
An Himmelfahrt in den StraBen WiBmars

mit musikalischer Umrahmung auf
zwei Biihnen, wobei an der Kirche

WETTENBERG | Auch in diesem Jahr tertag), 14. Mai, wieder den traditi-
onellen Kramermarkt in den Strafien
WifSmars, dem seit iiber zwanzig Jah-

ren der ,Hessische Mérchentag“ auf
der Festwiese und dem Geldnde der
Grundschule angegliedert ist.

veranstaltet die Gemeinde Wetten-

berg an Christi Himmelfahrt (,Va- zundchst das Blasorchester WifSmar

KUCHENSTUDIO
HOFMANN

Ulrich Hofmann

Der Wifimarer Markt, mit zuletzt 60
bis 80 Verkaufsstinden, ist immer
gut besucht, erfreut sich grofier Be-
liebtheit und punktet auch
mit dem verkniipften
Programm des Mair-

der traditionel-
len Eréffnung am

und am Nachmittag ,Die Wettenber-
ger” aufspielen, und auf dem Hof der
Volksbank Wifimar sind Kldnge von
Hermann Wolf zu horen.

Ein kulinarischer Hohe-
punkt des Marktes ist

N

Kichenstudio Telefon 06 41-8 66 91 chentages fiir die immer das Umfeld
Hofmann Telefax 06 41-9 72 28 58 ganze Familie. 'y der evangelischen
Hauptstralle 46 Mobil 0171-27046 13 b Kirche, im Volks-
35435 Wettenberg info@kuechenstudio-hofmann.net Schon wihrend mund frither auch

,Bermuda-Drei-
eck” genannt, wo

ehemaligen Post- 'tT? seit der ersten Auf-
E DE KA M a rkt h" H‘ gebdude gegeniiber P LA £ lage des Marktes die
El"Zeﬂ der evangelischen ’/ ﬁ: Partnergemeinden

Von

pel uns finde!
auch der groBe

\Wolf was leckeres

7y Essen!

HauptstraBBe 12
35435 Wettenberg
Telefon 0641 82775

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 7-20 Uhr

Lo afik feeepuk

Kirche, die um 11 Uhr "

mit Biirgermeister Marc

Nees und Marktmeister Thomas
Hochstein startet, riatseln viele der
Anwesenden, welche Person denn in
diesem Jahr als ,Wissemere Hanjer"
ausgezeichnet wird.

Dabei handelt es sich um eine Ehren-
bezeichnung, die an Menschen verlie-
hen wird, die in Wifimar wohnen, aber
nicht im Ort geboren sind und sich in
der Vergangenheit fiir das Allgemein-
wohl verdient gemacht haben.

Nach dem Verlesen der Markturkun-
de startet dann das Markttreiben

aus Frankreich und Un-
garn Leckerbissen an Spei-
sen und Getrdnken anbieten. In den
jingeren Jahren ist es nun das ,Euro-
paviertel“.

Da die Ortsdurchfahrt komplett ge-
sperrt ist, muss der Buslinienverkehr
der Stadtwerke Gieflen eine Umlei-
tungsstrecke nutzen, in der absolutes
Halteverbot gilt. Die Gemeinde bittet
dies unbedingt zu beachten. Fiir die
Besucher aus den anderen Ortsteilen
ist ein Bus-Pendelverkehr eingerichtet.

)) Nihere Infos dazu sind dem Amts-
blatt der Gemeinde zu entnehmen.



26. Hessischer Marchentag am 14. Mai &
Ein zauberhaftes Erlebnis fur die ganze Familie m

WETTENBERG | Der 26. Hessische
Mairchentag steht vor der Tiir, und
Wettenberg-WifSmar 1ddt erneut zu ei-
nem unvergesslichen Tag voller Magie
und Abenteuer ein!

Von 11 bis 17 Uhr auf der
Festwiese neben der Grundschule

Am 14. Mai 2026 verwandelt sich die
Festwiese neben der Grundschule
WifSmar von 11 bis 17 Uhr in ein faszi-
nierendes Reich aus Fantasie, in dem
Grof$ und Klein gleichermafien in die

Welt der Marchen eintauchen konnen.

Das Event verspricht ein abwechs-
lungsreiches Programm mit einer
Vielzahl von Angeboten, die fiir jeden
Geschmack etwas bereithalten. Ob
spannende Feuershows, kreative The-
aterstiicke oder frohliche Musik-Acts
zum Mitsingen und Mittanzen - hier
ist fiir alle etwas dabei!

An verschiedenen Stationen auf dem
Festivalgeldnde diirfen sich die Géste

auf ein beeindruckendes Spektrum
an Kiinstlern und Darbietungen freu-
en. Mairchenerzdhler, Puppenspie-
ler und Theatergruppen entfiihren
die Besucher in fantastische Welten,
wihrend Gaukler und Seilakrobaten
fiir zusétzliche kiinstlerische Hohe-
punkte sorgen. Besonders die Klei-
nen kommen auf ihre Kosten - sei es
durch verzaubernde Begegnungen
mit Seifenblasen, die Moglichkeit,
sich beim Kinderschminken in mér-
chenhafte Gestalten und Fabelwesen
zu verwandeln, beim Hobby Horsing
oder auf unserer Ritterhiipfburg. Und
wer schon immer gerne Rapunzel,
Rotkdppchen und vielen weiteren
Mirchenfiguren begegnen, mit ihnen
sprechen und den einen oder anderen
Schnappschuss machen wollte, sollte
unbedingt vorbeischauen.

Inmitten all dieser zauberhaften An-
gebote sorgt unser kulinarisches Pro-
gramm fiir das leibliche Wohl und
lasst die kleinen und grofien Géste
auf der Festwiese und dem Geldnde
der Grundschule WifSmar in eine Welt
voller késtlicher Uberraschungen ein-
tauchen.

Die GIESENER ZEITUNG verlost
5 x 3 Festivalbdandchen fiir den
Miérchentag am 14. Mai. Um an
der Verlosung teilzunehmen,
senden Sie eine E-Mail mit dem
Stichwort ,Médrchenwiese“ bis
Montag, 11. Mai, 10.00 Uhr, an
redaktion@giessener-zeitung.de.
Viel Gliick!

W1TLNA

-Wir Q léhenmﬁittel.

neuvkauf Rin

Auf Der HOII 1-5 - 35435 Wissmar
Telefon 064 06/90 44 37

Kurz & knapp

EINTRITTSPREISE: Der Eintrittspreis betrdgt 5 Euro pro Person (ab 3 Jah-
ren) und berechtigt den Besuch von allen Veranstaltungen aufer zum Hobby
Horsing. Das Hobby Horsing wird gegen einen kleinen Aufpreis von 2 Euro
angeboten.

EINGANGE: Es insgesamt 3 Eingéinge. Die Einginge befinden sich an der
Grundschule (Hainerweg), neben der Feuerwehr (Am Festplatz) und im Hof
der Gemeindeverwaltung (Schulstrafie).

FESTIVALBURO & WICKELRAUM: Verwaltungsstelle WifSmar, Schulstr. 17.
Geoffnet zwischen 10.30-17.30 Uhr

)) Weitere Informationen und das vollstdndige Programm finden Sie online
unter www.hessischer-maerchentag.de

| Zum Programm:

| =3

14. Mai 2026
von 11.00 - 17.00 UN*

c \
www.hessischer-maerchentag.de

-

Mit Unterstiitzung von
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GiefSener Zeitung

Neugestaltung des Spielplatzes ,Rondell” startet

Moderne Spielangebote, mehr Aufenthaltsqualitat und bessere Einbindung in das historische Umfeld

GRUNBERG | Im Mai beginnen die Ar-
beiten zur umfassenden Neugestaltung
des Spielplatzes ,Rondell“ in der Griin-
berger Altstadt.

Die MafiSnahme schliefSt unmittelbar
an die erfolgreich abgeschlossene Sa-
nierung der angrenzenden Stadtmauer
an und stellt einen weiteren wichtigen
Baustein zur Aufwertung des histori-
schen Stadtraums dar.

Ziel der Neugestaltung ist es, den be-
stehenden Freiraum sowohl funktional
als auch gestalterisch deutlich aufzu-
werten und ihn harmonisch in das Um-
feld der sanierten Stadtmauer zu inte-
grieren. Der Spielplatz soll kiinftig nicht
nur ein attraktiver Aufenthaltsort fiir
Familien und Kinder sein, sondern
auch einen Beitrag zur Steigerung der
Aufenthalts- und Lebensqualitit in der
Innenstadt leisten.

Im Mittelpunkt der Planung steht die
Schaffung moderner, altersgerechter
Spielangebote. Vorgesehen sind neue
Spielgerdte und Angebote fiir zwei Al-
tersgruppen:

« Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren sowie
o Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren.

Damit soll unterschiedlichen Bediirf-
nissen und Spielweisen Rechnung ge-
tragen und ein vielfiltiges, sicheres und
zeitgemédfles Spielangebot geschaffen
werden.

Anlegen von
Griin- und Pflanzflachen

Ergidnzend zur Spielausstattung wer-
den neue Griin- und Pflanzflichen an-
gelegt. Diese tragen nicht nur zur opti-
schen Aufwertung bei, sondern verbes-
sern auch das Mikroklima und erh6hen

den Naherholungswert des Areals. Sitz-
und Aufenthaltsmoglichkeiten sollen
den Spielplatz auflerdem zu einem Ort
machen, an dem sich Familien, An-
wohnerinnen und Anwohner sowie Be-
sucherinnen und Besucher gerne auf-
halten.

Die Neugestaltung des Spielplatzes
,2Rondell“ wird im Rahmen des Forder-
programms ,Stddtebaulicher Denk-
malschutz” unterstiitzt. Durch die For-
derung ist es moglich, den sensiblen
Umgang mit dem historischen Umfeld
mit einer zeitgemifien und hochwerti-
gen Gestaltung zu verbinden.

Aus Griinden der Verkehrs- und Ver-
kehrssicherungspflicht muss der Spiel-
platz einschliefSlich des Durchgangs fiir
die Dauer der Bauarbeiten vollstdndig
gesperrt werden. Die Stadt bittet hier-
fiir um Verstdndnis. Die Sperrung ist

Die groBe Tank-Aktion der EGRO Mediengruppe - jetzt gewinnen!

SPRITPREISE ZU HOCH?

0.000¢

WIR R_E TANKFULLUNG!

it unseren Lesern.
Die GieBener Zeitung

dieser Aktion Tankgutscheine!

Wir stehen Seite an Seite m
Teurer tanken? Wir handeln.
verlost im Rahmen

©

100 € SICHERN!

013738

22

Die Gewinnspielaktion wird veranstaltet von der EGRO Mediengruppe.

Die Durchfiihrung erfolgt tber teilnehmende Medienpartner, darunter die
GieBener Zeitung. Jeder Medienpartner verlost ein eigenes Kontingent

an Tankgutscheinen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gelten die
Teilnahmebedingungen auf: www.gnz.de/gewinnspiel-teilnahmebedingungen/

Das Gewinnspiel endet am 30.06.2026.

o977

(0,50¢€ pro Anruf)

B T

ZU GEWINNEN!

100 x 100€

»GIEBENER ZETTUNG

-
): EGRO MEDIENGRUPPE

aus Sicherheitsgriinden zwingend er-
forderlich, um Gefdhrdungen wéhrend
der Bauphase zu vermeiden.

Der Magistrat der Stadt Griinberg ist
sich bewusst, dass die Bauarbeiten ins-
besondere fiir Familien und Anwohne-
rinnen und Anwohner mit Einschrédn-
kungen verbunden sind, und bittet fiir
die entstehenden Unannehmlichkeiten
um Entschuldigung. Ziel ist es, die
MafSnahme ziigig und reibungslos um-
zusetzen, damit der neugestaltete
Spielplatz bald wieder fiir die Offent-
lichkeit zur Verfiigung steht.

9> Mit der Neugestaltung des Spiel-
platzes ,Rondell“ investiert die Stadt
Griinberg gezielt in eine kinder- und fa-
milienfreundliche Infrastruktur und
setzt zugleich ein Zeichen fiir die be-
hutsame Weiterentwicklung des histo-
rischen Stadtkerns.

Erfolgreiche
Ferienaktion der Tafel

GIESSEN | In den Osterferien haben 37
Kinder der Tafel GiefSen, in Tragerschaft
der regionalen Diakonie GiefSen, im Al-
ter von sieben und acht Jahren an einem
zweiwOchigen Schwimmkurs teilge-
nommen. Mit viel Einsatz und wachsen-
der Sicherheit im Wasser konnten am
Ende 11 Kinder das Seepferdchen-Ab-
zeichen erwerben, eines bestand die
Priffung zum Freischwimmer. 25 Teil-
nehmende erreichten das Otter-Abzei-
chen oder machten deutliche Fortschrit-
te beim Schwimmen. Bereits zum drit-
ten Mal organisiert die Tafel Gief3en ei-
nen Schwimmkurs fiir Kinder - aus ei-
nem ganz konkreten Grund:
Schwimmen zu kénnen ist fiir viele Kin-
der entscheidend fiir Teilhabe. ,Nicht
schwimmen zu kénnen bedeutet fiir vie-
le Kinder auch, ausgeschlossen zu sein -
etwa bei Ausfliigen oder gemeinsamen
Aktivititen‘, sagt Anna Conrad, Leiterin
der Tafeln in Stadt und Landkreis Gie-
fen. ,,0b ein Kind schwimmen lernt,
darfkeine Frage des Geldbeutels sein.“

9 Erméglicht wurde das Projekt durch
Spenden und Forderungen, unter ande-
rem durch den Verein Startschuss fiir's
Leben eV. sowie zahlreiche weitere Un-
terstiitzerinnen und Unterstiitzer. Die
Tafel GiefSen ist fiir ihre Arbeit insgesamt
auf Spenden und ehrenamtliches Enga-
gement angewiesen. Spendenkonto: Re-
gionale Diakonie Gieflen, IBAN: DE58
5206 0410 0705 0302 69, Verwendungs-
zweck: Spende Tafel Gieflen
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Jugendschach in Hungen

Bezirksjugend-Schnellschach-Meisterschaft in Hungen

i \Von Blrgerreporter
““s Markus Benz

HUNGEN | Strategisches Geschick und
rauchende Kopfe - Hungen wird zum
Zentrum des Jugendschachs. Die SSG
Zeitnot Hungen-Lich richtete die dies-
jéahrige Bezirksjugend-Schnellschach-
Meisterschaft des Unterverbands Lahn-
Eder aus und durfte dazu insgesamt 39
schachbegeisterte Kinder und Jugendli-
che begriifien. Es wurden jeweils 7 Run-
den 4 15 Minuten gespielt. In den Alters-
klassen U8 bis U20 kdmpften die Teil-
nehmer um den begehrten Titel des Be-
zirksmeisters.

Aus Sicht des gastgebenden Vereins ver-
lief das Turnier dufierst erfolgreich, denn
die SSG Zeitnot Hungen-Lich konnte
zwei Heimsiege verbuchen! Besonders
hervorzuheben ist die Leistung von Na-
sir Tayyab, der sich in der Kategorie U12
gegen die Konkurrenz durchsetzte und
den verdienten Bezirksmeistertitel nach
Hungen holte. Auch in der Konigsklasse,
der U20, gab es Grund zum Feiern. Ge-
org Kappeler sicherte sich nach span-
nenden Partien einen hervorragenden
dritten Platz. Nicht weniger erfolgreich

prasentierte sich der Nachwuchs der Ko-
nigsjdger Hungen. Die Talente des Ver-
eins stellten ihr Kénnen eindrucksvoll
unter Beweis. Lewi Potter erkdmpfte sich
in der Altersklasse U 10 den dritten Platz,
ebenso wie Aaron Murray in der Ul2.
Die Platzierungen im Einzelnen:

U20 - 1. Platz Aarush Sreeamulu / SK
Marburg, 2. Platz Philipp Dubinger / Sk
Marburg, 3. Platz Georg Kappeler / SSG
Zeitnot Hungen-Lich

U16 - 1. Platz Armin Barikbin/ SK Mar-
burg, 2. Platz Felix Schéfer / SK Marburg,
3. Platz Paul Poqqe von Strandmann /
SK Marburg

|
i ¥ |

U14 - 1. Platz Raffael Noll / SK Marburg,
2. Platz Johannes Goebel / SK Marburg,
3. Platz Oskar Ehm / SC Bad Nauheim
Ul2 - 1. Platz Nasir Tayyab, SSG Hun-
gen-Lich, 2. Platz Maximilian Elter / SK
Marburg, 3. Platz Aaron Murray / Ko-
nigsjager Hungen

U10 - 1. Platz Fabian Stein / SC Bad
Nauheim, 2. Platz Konstantin Friedrich
/ SK Marburg, 3. Platz Lewi Potter / Ko-
nigsjager Hungen

U8 - 1. Platz Noah Keding / SK Mar-
burg, 2. Platz Oliver Stein / SC Bad
Nauheim, 3. Platz Henry Stein / SC Bad
Nauheim

Schmerz-Wissen

Hungener Jugendspieler
auf Deutscher Rangliste

\on Burgerreporter
Jan Kriger

HUNGEN | Am 2. Mai fand die vierte
Deutsche A-Rangliste 2026 in Baden-
Wiirttemberg statt. Vom Bv Hungen
hatten sich mit Finn Beyer, Ole Kriiger
und Mia Kriiger gleich drei heimische
Ul1-Badmintonspieler qualifiziert.
Doppeldisziplinen wurden in dieser Al-
tersklasse dieses Mal nicht ausgetra-
gen. Gespielt wurde in den Einzeldis-
ziplinen im Schweizer System mit fiinf
verschiedenen Small-Games-Spielfor-
men, von Halbfeld-Box bis zu Ganz-
feldmatch. Jede Runde wechselte das
Spielfeld, was unterschiedliche Spiel-
weisen und Bewegungsmuster erfor-
derte. Finn Beyer holte nach einer
knappen Niederlage im letzten Spiel ei-
nen guten sechsten Platz. Fiir die bei-
den U9-Spieler Mia und Ole Kriiger war
der Sprung ins U11-Teilnehmerfeld be-
reits ein grofSer Erfolg. Mia gewann
zwei Spiele und wurde 19te. Ole kam
mit einem Sieg auf Platz 22.

Y Mehr iiber den Verein erfahren Sie
auf der Homepage bv-hungen.de. Ein
Schnuppern im Training ist fiir Jung
und Altimmer méglich.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf -

Nervenschmerzen sind vielfaltig
Diese naturliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die bis in den
Kopf ziehen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual. Vielen
unbekannt: Das sind hiufig Symptome
von Nervenschmerzen - und hier gibt
es wirksame Hilfe! Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex diesen Schmer-
zen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fithren oft zu
verspannten Muskeln, die auf die Nerven
driicken und diese
reizen oder scha-
digen konnen.

Eine haufige Fol-
ge: belastende
Riicken- oder

Nackenschmerzen. Diese kénnen sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Migréine ver-
ursachen. Was die wenigsten wissen: Da-
hinter stecken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewihrte Wirkstoffe
und kann so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken, Nacken und
Kopf bieten. Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im Riicken- und
Nackenbereich als hilfreich erwiesen. Cy-
clamen purpurascens wird laut Arzneimit-
telbild bei typischen Migranesymptomen,
wie Pochen und Pulsieren im Kopf, ein-
gesetzt. Auch durch Kopfschmerzen oder
Migrine hervorgerufene Sehstorungen wie
Augenflimmern kénnen gelindert werden.

Fiir lhre Apotheke:

T

1

1 -

' Dorisol
1 (PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen
purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen),
Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Schmerz sollte Ihrem
Alltag nie im Weg stehen!

Dieses natiirliche Schmerzgel begeistert Anwender

Lassen Sie sich von Schmerzen nicht
ausbremsen! Zahlreiche Betroffene

suchen heute nach einer natiirlichen
Alternative zu herkommlichen
Schmerzmitteln - und finden sieim
Rubaxx Schmerzgel. Das Arznei-
mittel setzt konsequent auf einen
kraftvollen pflanzlichen Wirkstoff.

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen.
Schmerzlindernd und gut vertréglich’,

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

freut sich Eva K. tiber ,,die schnelle Hilfe“
bei ihren Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert. So be-
richtet Heinz K.: ,,Ich habe Knieprobleme
und nach lingeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin enthaltene na-
tiirliche Arzneistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd bei rheumatischen Schmerzen.
Auch bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft der Wirk-
stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel bietet
wirksame und gut vertrégliche Hilfe aus der
Natur. Es ldsst sich gezielt auf den zu behan-
delnden Stellen auftragen und ist auch
zur Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke: E
Rubaxx Schmerzgel !

1
1
1
i (PZN 18709526)
1
1

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Tierisches

Giefiener Zeitung

Schutz fir Igel und andere Wildtiere
Mahroboter durfen nachts nicht mehr fahren

Naturschutzbehorde
des Landkreises GieBen erlasst All-
gemeinverfiigung

LANDKREIS GIESSEN | Zum Schutz von
Igeln und anderen ddmmerungsaktiven
Wildtieren diirfen im Landkreis Gieflen
kiinftig Mdhroboter nachts nicht mehr ma-
hen. Die Untere Naturschutzbehorde des
Landkreises hat dazu eine Allgemeinverfii-
gung erlassen, die Anfang Mai in Kraft tritt.
Sie gilt fiir alle Stddte und Gemeinden des
Landkreises Gieflen mit Ausnahme der
Stadt Giefien, die iiber eine eigene Natur-
schutzbehorde verfiigt. Der Landkreis Gie-
en ist der erste Landkreis in Hessen, der
ein ,Nachtfahrverbot” fiir Mahroboter aus
Naturschutzgriinden erldsst. Andere Krei-
se und Stddte in Deutschland - etwa Er-
furt, Leipzig und K6In - haben dies bereits
getan. Die Verfiigung kann auf der Home-
page des Landkreises Giefien im Wortlaut
nachgelesen werden unter
www.lkgi.de/artenschutz-und-vielfalt/

Méhroboter konnen innerhalb abgesteck-
ter Flichen autonom méhen. Wer einen
Méihroboter im Garten oder auf anderen
Rasenfldchen einsetzt, muss diesen nun so
programmieren, dass er nachts sowie in
der Ddmmerung - 30 Minuten vor Son-
nenuntergang und 30 Minuten nach Son-
nenaufgang - nicht fahrt. Denn die rotie-
renden Klingen kénnen ddmmerungsakti-
ve Wildtiere, die im Garten auf Nahrungs-
suche sind, verletzen oder toten. Das gilt
vor allem fiir Igel, die nicht fliichten, son-

dern sich bei Gefahr zusammenrollen. Ne-
ben Igeln sind auch andere geschiitzte
Tiere wie Molche, Kroten oder Salaman-
der gefahrdet.

Mahroboter kénnen Igeln schwere
Verletzungen zufiihren

2023 wurden in einer Studie der Universi-
tdt Aalborg in Ddnemark 18 Mihroboter
getestet. Keines der Gerdte hat im Gras lie-
gende Igel als Hindernis erkannt. Einige
fuhren {iber die Tiere hinweg und fiigten
ihnen schwere Verletzungen zu. Da Igel
laut Bundesnaturschutzgesetz zu den be-
sonders geschiitzten Tieren gehoren, diir-
fen sie weder gefangen noch verletzt oder
get6tet werden. Sollten Verst6fie gemeldet
werden, wird zun4chst mit Grundstiicksei-
gentiimern Kontakt aufgenommen. Im &du-
fersten Fall kann ein Verstof$ jedoch ein
Ordnungswidrigkeitenverfahren zur Folge
haben.

9 Grundsitzlich empfiehlt die Untere
Naturschutzbehorde, in Garten auf auto-
matisierte Rasenpflege zu verzichten und
mit heimischen Wildkrdutern, Stauden
und Geholzen Lebensraum fiir viele Arten
zu schaffen. Deren Bliiten locken Insekten
an, die wiederum Nahrung fiir Igel und
Vogel sind. Auf3erdem sollte auf Pflanzen-
schutzmittel und Pestizide verzichtet wer-
den - Schneckenkorn ist auch fiir Igel gif-
tig. In ,,wilden Ecken" im Garten mit Laub-
haufen oder Asten finden viele Gartentiere
Unterschlupf.

Unzertrennlich

Die ,Sorgenkinder” Ernie und Bert suchen ihr groBes Gluck

Tiervermittlung

- von
e Tierheim GieBen

GIESSEN | Das Tierheim GiefSen setzt sich
verstérkt fiir Tiere ein, die es aufgrund von
Krankheiten oder korperlichen Einschrén-
kungen besonders schwer bei der Vermitt-
lung haben. Ein aktuelles Beispiel, das ans
Herz geht, ist das Yorkshire-Terrier-Duo
Ernie und Bert. Die beiden Riiden kamen
in einem erschreckenden Zustand ins
Tierheim. Sie stammen aus einer zwielich-
tigen Zucht, in der die Gesundheit der Tie-
re dem Wunsch nach einer bestimmten
Fellfarbe untergeordnet wurde. Die Quit-
tung fiir diese Verantwortungslosigkeit
trégt vor allem der junge Ernie: Er ist so-
wobhl blind als auch taub und leidet unter
neurologischen Storungen, die seinen
Gleichgewichtssinn beeintrdchtigen. In
fremder Umgebung gerdt Ernie schnell in
Aufregung, da er ohne Sicht und Gehor die
Orientierung verliert. Doch seine Nase ist
ein hervorragender Wegweiser: Wenn er
vertraute Gassiwege erst einmal kennen-
gelernt hat, orientiert er sich sicher an den
Geriichen und erkundet die Welt. Der
wahre Schliissel zu seiner Sicherheit ist je-
doch die Bindung an seine Bezugsperson.
Durch das Vertrauen zu ,seinem“ Men-
schen ldsst er sich gut leiten, benotigt im
Alltag aber Besténdigkeit. Eine gleichblei-
bende Umgebung ist fiir ihn das A und O;

Der Vatertag ist mehr als nur ein
Anlass fir eine kleine Aufmerksam-
keit. Er ist deine Gelegenheit, von
Herzen Danke zu sagen - fir all die
Unterstiitzung, fir Motivation, fir
Rat und fisr die vielen selbstverstéind-
lichen Dinge, die oft gar nicht gro3
ausgesprochen werden. Ein Duft ist
dabei ein besonders personliches
Geschenk. Er ist nah, individuell
und begleitet ihn Tag fir Tag. Mit
jedem SprihstoB erinnert er dar-
an, wie wichtig er dir ist.

Mystic White - Tiefe.
Leidenschaft. Prasenz.

Mit CAUNE HOMME Mystic
White schenkst du ihm einen
Auftritt mit Ausstrahlung. Frischer
Lavendel, Bergamotte und Zitrone
erdffnen klar und belebend. Im
Herzen verschmelzen wirziger
Honig, Zimt, Cashmeran und
arabischer Jasmin zu einer faszi-
nierenden Tiefe. Die Basis aus To-
bakblatt, Vanille und Tonkabohne

sorgt fir eine warme, sinnliche

ANZEIGE

Vatertag - sag’ Danke mit einem Duft

Signatur mit Charakter. Der mattwei-

BBe Flakon mit goldenen Details steht

fir Stil, Klasse und Prasenz. 60 ml

franzssische Duftqualitdt schenken

langanhaltende Freude.

Dark Mystery - markant.
modern. selbstbewusst.
CALINE HOMME Dark Mystery

EdT 60 ml ist wie gemacht fir

Il

ITE

Manner, die mit ruhiger Starke
Uberzeugen. Die spritzige Frische
von Bergamotte trifft auf die feine
Wiirze rosa Pfeffers. Orangenbli-
te bringt elegante Leichtigkeit ins
Herz, wadhrend Kaschmirholz und
Tonkabohne dem Duft ein war-
mes, holziges Finish mit dezen-
ter Sifle verleihen. Ein stilvoller
Allrounder — vom Office bis zum
besonderen Abend.

Die unverbindliche Preisemp-
fehlung betréigt 6,45 € — beide
Difte sind unter anderem bei
Rossmann und dm zum jeweili-
gen Markipreis erhaltlich.

Die Difte von CALINE HOMME
verbinden maskuline Stérke mit mo-
derner Eleganz und hochwertiger
Parfumkunst — und das zu einem at-
traktiven Preis. Zum Vatertag zahlt
nicht die Grofle des Geschenks,
sondern das Gefihl dahinter. Mit
einem Duft schenkst du ihm jeden
Tag Selbstbewusstsein, Stil und ein
kleines Stick Wertschatzung. Mehr
unter www.caline-parfums.com

man sollte in der Wohnung moglichst
nicht umrdumen und keine Hindernisse in
seine gewohnten Laufwege stellen. Ein be-
sonderer Riickhalt ist fiir ihn sein ,Schutz-
engel” auf vier Pfoten: sein Kumpel Bert.
Sobald Bert an seiner Seite ist, blitht Ernie
erst richtig auf, wird verspielt und gewinnt
sofort an Sicherheit. Da die beiden sich so
wunderbar ergdnzen, wiinscht sich das
Tierheim fiir die beiden ein gemeinsames
Zuhause im Doppelpack.

¥) Kontakt: 0641-52251, info@tsv-gies-
sen.de, www.tsv-giessen.de

Ernie und Bert.

FOTO: TIERHEIM GIESSEN

Superspende flr
Katzenreich e.V.

/| Von Blrgerreporterin
4! Irmtraut Gottschald

HEUCHELHEIM | Eine Geldspende von
600 Euro iiberreichte Frau Rosi Nopper
kiirzlich dem Verein Katzenreich eV. zur
Unterstiitzung der umfangreichen Arbeit
im Katzenschutz. Der Verein nimmt Fund-
und Abgabekatzen auf, kimmert sich aber
besonders um die vielen Streunerkatzen,
d. h. Kastrationsaktionen, Betreuung von
Futterstellen, Aufnahme von kleinen
Wildlingen zum Aufpéppeln und Zahmen,
um sie dann in liebevolle Hdnde zu ver-
mitteln. Gleichzeitig bemiiht sich der Ver-
ein seit Jahren um eine Katzenschutzver-
ordnung in den Kommunen des Kreises
Giefien. Vorstandsmitglied Ilona Kreiling,
die den Geldbetrag entgegennahm, freute
sich sehr iiber die Unterstiitzung und be-
dankte sich ganz herzlich bei Rosi Nopper.
Die Spende soll fiir bevorstehende Kastra-
tionsaktionen verwendet werden.
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lhre Gesundheit — Ihre Wahl!

Jetzt 8 Wochen fUr nur 99 Euro testen oder direkt Mitglied werden
und 19% Mehrwertsteuer sparen

LOLLAR | Der Friihling ist da - und da-
mit die beste Zeit, um aktiv zu werden
und etwas fiir das eigene Wohlbefinden
zu tun. Mit der April-Aktion ,Deine
Wahl“14dt der Lahnpark Vital alle Inte-
ressierten ein, ihre Gesundheitsziele
anzugehen - flexibel, professionell be-
gleitet und mit einem starken Vorteil.

Option 1: 8 Wochen testen -
unverbindlich fiir nur 99 Euro

Fiir alle, die unser Studio zunéchst ken-
nenlernen mochten: Trainieren Sie
acht Wochen lang mit vollem Zugang
zu allen Bereichen - inklusive Kursen
und individueller Betreuung. Keine au-
tomatische Verldngerung, keine lang-
fristige Bindung.

Option 2: Direkt starten -
19% Rabatt auf das erste Jahr
erhalten!

Wenn Sie sich schon sicher sind, dass
Sie langfristig etwas fiir Thre Gesund-
heit tun mochten, profitieren Sie bei
Abschluss einer zweijdhrigen Mitglied-

schaft von 19% Rabatt auf das erste
Jahr. Eine Entscheidung, die sich dop-
peltlohnt.

Wichtig: Dieses Angebot ist auf 50 Akti-
onsmitgliedschaften begrenzt. Die Ak-
tion lduft bis zum 31. Mai - oder solan-
ge der Vorrat reicht.

lhre Vorteile bei uns:

 Individuelle Betreuung durch quali-
fizierte Trainerinnen und Trainer
Personliche Trainingspldne, regel-
miéflige Beratung und fachkundige
Unterstiitzung auf dem Weg zu mehr
Gesundheit und Fitness.

e Moderne Trainingsbedingungen in
angenehmer Atmosphidre Hochwer-
tige Ausstattung, gepflegte, klimati-
sierte Rdumlichkeiten und ein Um-
feld, in dem Sie sich von Anfang an
wohlfiihlen.

o Abwechslungsreiches Kursangebot
Fiir jedes Trainingsziel das passende
Programm - von Riickentraining

iiber Stoffwechseltraining bis hin zu
Entspannungskursen.

Transparente und faire Konditionen
Keine versteckten Kosten, keine
Uberraschungen - wir stehen fiir
ehrliche Angebote und personliche
Betreuung.

Ein Ort, an dem Motivation wichst
Bei uns trainieren Sie nicht anonym,
sondern in einer Gemeinschaft, die
unterstiitzt, motiviert und inspiriert.

DEINE GESUNDHEIT -

DEINE WAHL!

8 WOCHEN

ODER

* 8 Wochen unverbindlich testen fiir nur 99€ oder 19% Rabatt auf den Wochentarif fiir 12 Monate. Gilt bei Abschluss einer Mitgliedschaft von mind. 24 Monaten. Zzgl. einmaliges

MEHRWERTS

\

Coachingpaket iHv. 169€. Krankenkassenzuschuss maglich. Angebot giiltig bis zum 31.05.2026.

Lahnpark Vital GmbH | Sportplatzweg 1 | 35457 Lollar | Tel. 0 64 06 - 90 92 90 | info@lahnpark-vital.de

9 Entscheiden Sie sich jetzt - fiir sich,
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefin-
den. Sichern Sie sich Ihren Platz unter
den ersten 50 Aktionsmitgliedschaften
und starten Sie noch im April mit Threr
personlichen Erfolgsgeschichte. Das
Angebot gilt nur bis zum 31. Mai oder
solange der Vorrat reicht.

) Weitere Informationen und die
Moglichkeit zur Anmeldung gibt es un-
ter www.lahnpark-vital.de oder telefo-
nisch unter 06406-909290.
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