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Frihjahrskonzert des Musikzugs Staufenberg
Am 16. Mai in der Stadthalle

\on Burgerreporterin
Rika Mank

STAUFENBERG | Am 16. Mai findet
ab 19 Uhr das traditionelle Friihjahrs-
konzert des Musikzugs Staufenberg in
der Staufenberger Stadthalle statt.
Das Konzert steht in diesem Jahr un-
ter der Schirmherrschaft von Landré-
tin Anita Schneider. Zusammen mit

Geschichte(n

dem Jugend- und Blasorchester Lollar
und unter der Leitung von Marlon
Esenkan proben die Musikerinnen
und Musiker seit Wochen fiir das
Konzert, das langsam néher riickt. Ob
ein Medley bekannter Hits, traditio-
nelle Mérsche und klassische bhmi-
sche Blasmusik: Im Programm wird
fiir alle musikalischen Geschmécker
etwas zu finden sein.

) Im Grunen

FUhrung zu Grunbergs Gedenksteinen im Brunnental

GRUNBERG | Am Sonntag, 3. Mai,
ladt Joachim Breckow zu einem be-
sonderen Rundgang durch das Brun-
nental ein: Unter dem Titel , Stitten
und Steine der Geschichte - Griin-
bergs Gedenksteine im Brunnental®
geht es zu Gedenksteinen und Erin-
nerungsorten, die oft unscheinbar
wirken - und doch erstaunliche Ge-
schichten erzdhlen. Wer genauer hin-
sieht, entdeckt bewegende Schicksa-
le, tiberraschende Hintergriinde und
kleine Details, die ein neues Licht auf
die Stadtgeschichte werfen - manch-
mal sogar weit {iber Griinberg hinaus.
Im Griinberger Brunnental finden
sich zahlreiche Gedenksteine und Ge-

denkstétten, deren Anlass und Be-
deutung nicht immer auf den ersten
Blick erkennbar sind. Die Fiihrung
macht diese Spuren der Vergangen-
heit lebendig und verbindet sie zu ei-
nem vielschichtigen Spaziergang zwi-
schen Natur, Erinnerung und Ge-
schichte.

Y Die Tour startet um 15 Uhr vor der
Stadtkirche in Griinberg. Eine Uber-
sichtskarte zu den Gedenksteinen ist
im Tourismusbiiro der Stadt Griin-
berg erhiltlich.

)Y Die Teilnahme ist auf Spendenba-
sis moglich.

Y Eintrittskarten kénnen vorab bei
allen Musikerinnen und Musikern, in
der Raumausstattung Seipp (Vitale
Mitte) und in der Metzgerei
Krdamer fiir neun Euro erworben wer-
den. Tickets an der Abendkasse kos-
ten zehn Euro. Kinder und Jugendli-
che bis 14 Jahren erhalten erméfiigten
Eintritt (fiinf Euro im Vorverkauf;
sechs Euro an der Abendkasse).
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GieBener
Freibadsaison startet

GIESSEN | Mit den ersten Sommerbo-
ten riickt der Start der Freibadsaison im-
mer ndher: Am Montag, dem 4. Mai, 6ff-
net Gieflens grofites Freibad wieder sei-
ne Pforten. Die beiden Freibader in
Kleinlinden und Liitzellinden folgen
Stand heute am 1. Juni. Wie in den ver-
gangenen Jahren konnen Badegéste von
7 Uhr bis 20 Uhr ihre Bahnen ziehen
oder einfach ein paar nette Stunden ver-
bringen. Letzter Einlass ist wie gewohnt
30 Minuten vor der SchliefSung.

)Y Wissenswertes zu den GiefSener Bi-
dern im Allgemeinen und zum Freibad
Ringallee im Speziellen finden Interes-
sierte ebenfalls im Internet:
giessener-baeder.de
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Aus der Region

Giefiener Zeitung

Jetzt anmelden fur das STADTRADELN
Im Landkreis Gie3en

Gemeinsam Fahrradfahren fur den Klimaschutz

s

Rufen zur Teilnahme am STADTRADELN 2026 auf und treten daflr gemeinsam

in die Pedale (v. |.): Lars Burkhard Steinz, Blrgermeister der Gemeinde Heuchel-
heim und Sprecher der Blrgermeister des Landkreises, Landratin Anita Schnei-
der, Patricia Ortmann, Blrgermeisterin der Gemeinde Biebertal, und Peter Ge-

feller, Brgermeister der Gemeinde Staufenberg und stellvertretender Sprecher

der Burgermeister des Landkreises.

LANDKREIS GIESSEN | Der Landkreis
Gieflen lddt alle Fahrradbegeisterten
dazu ein, beim STADTRADELN vom 3.
bis zum 23. Mai 2026 zusammen in die
Pedale zu treten. Um mdglichst viele
Menschen im Alltag auf das Fahrrad zu
bringen, rufen bereits im zweiten Jahr
in Folge vier mittelhessische Kreise ge-
meinsam zur Teilnahme auf: Neben
dem Landkreis Giefien sind der Lahn-
Dill-Kreis sowie die Kreise Marburg-
Biedenkopf und Limburg-Weilburg da-
bei. Ziel der bundesweiten Kampagne
ist es, moglichst viele Kilometer klima-
freundlich mit dem Fahrrad zuriickzu-
legen. Eine Anmeldung zum STADT-
RADELN ist ab sofort moglich.

Landratin Anita Schneider
ruft zur Teilnahme auf

Landrétin Anita Schneider {ibernimmt
die Schirmherrschaft fiir das STADT-
RADELN 2026 im Landkreis Gief3en.
,Die Aktion wirbt dafiir, das Auto 6fter
stehen zu lassen und damit zu einem
besseren Klima beizutragen, sagt
Landritin Schneider. ,,Durch die Akti-
on werden Menschen dazu aufgerufen,
in dieser Zeit aufs Fahrrad umzusteigen
und im Wettbewerb Kilometer mit dem
Rad zu sammeln - auch im Team. Da-
durch werden auch Verhaltensmuster
aufgebrochen, was im Idealfall dazu
fithrt, dass das Fahrrad im Alltag ofter
genutzt wird“

17 Kommunen nehmen
im Landkreis GieBen teil

Im Landkreis Gieflen nehmen insge-

FOTO: LANDKREIS GIESSEN

samt 17 Stddte und Gemeinden am
STADTRADELN teil: Allendorf (Lum-
da), Biebertal, Buseck, Fernwald, Gie-
en, Griinberg, Heuchelheim, Hungen,
Langgons, Laubach, Lich, Linden, Lol-
lar, Pohlheim, Reiskirchen, Staufenberg
und Wettenberg.

,Es ist schon, dass so viele Kommunen
im Landkreis an der Aktion teilneh-
men. Sie verfolgen damit ein gemeinsa-
mes Ziel: Fiir ein besseres Klima in die
Pedale treten und damit ein Zeichen
fiir nachhaltige Mobilitdt setzen’, er-
klart Lars Burkhard Steinz, Blirgermeis-
ter der Gemeinde Heuchelheim und
Sprecher der Biirgermeister des Land-
kreises.

»135 Tonnen CO2 konnten im vergan-
genen Jahr durch die Aktion vermieden
werden. Dafiir haben knapp 4700 Teil-
nehmende etwa 825.000 Kilometer zu-
riickgelegt. An diesen tollen Erfolg
mochten wir in diesem Jahr ankniip-
fen’, sagt Peter Gefeller, Biirgermeister
der Stadt Staufenberg und stellvertre-
tender Sprecher der Biirgermeister des
Landkreises.

Gemeinsam aktiv: Jetzt fiir das
STADTRADELN anmelden

Wer an der Aktion teilnehmen mochte,
kann sich ganz einfach online unter
www.stadtradeln.de registrieren - oder
einfach die STADTRADELN-App he-
runterladen und die Anmeldung star-
ten. Mitmachen konnen alle, die in der
entsprechenden Kommune wohnen,
arbeiten, dort eine Schule oder Hoch-
schule besuchen oder Mitglied in ei-
nem Verein sind. Wer seine jeweilige

Kommune nicht findet, kann sich fir
den Landkreis anmelden und so das
STADTRADELN nicht verpassen.

Auftaktveranstaltung auf dem
Brandplatz in GieBen

Zum Start des STADTRADELNS findet
am Sonntag, 3. Mai, auf dem Brand-
platz in Gieflen der ,FahrRad!-Tag“
statt. Die Auftaktveranstaltung bietet
von 13 bis 18 Uhr ein vielféltiges und
kostenfreies Programm rund um die
Themen Fahrrad, Mobilitdit und Ver-
kehrssicherheit. Angeboten werden
unter anderem eine mobile Fahrrad-
waschanlage, Fahrradchecks und -co-
dierungen sowie ein Fahrradgeschick-
lichkeitstest. Auch Fahrradhédndler:in-
nen aus der Region présentieren ihr
Angebot. Ein Fahrradflohmarkt ermég-
licht es, Fahrrader zu kaufen und zu
verkaufen. Das komplette Programm
ist unter www.giessen.de/fahrradtag zu
finden.

Auch das STADTRADELN in Laubach
startet mit einer Auftaktveranstaltung
in die Aktion: Am 3. Mai gibt es ein
buntes Programm fiir Fahrradbegeis-
terte in und am Dorfgemeinschafts-
haus Ruppertsburg.

Sternfahrt am 9. Mai
zum Dutenhofener See

In diesem Jahr gibt es wieder die ge-
meinsame ,LahnRadSternfahrt“: Am 9.
Mai machen sich Fahrradfahrende aus
den vier mittelhessischen Landkreisen
auf den Weg zum Dutenhofener See.
Startpunkt fiir alle Interessierten aus
GiefSen ist der Dorfladen in Rutters-
hausen. Hier empfangen die Radeln-
den gemeinsam mit Landrdtin Anita
Schneider den Marburger Landrat Jens
Womelsdorf und seine Radgruppe. Von
dort aus geht es gemeinsam weiter in
Richtung Dutenhofener See, um dort
die Radelnden aus Limburg-Weilburg
und dem Lahn-Dill-Kreis zu treffen.
Gemiitlich klingt die Tour dann bei ei-
nem kiithlen Getrdank und der Gelegen-
heit zum Austausch aus. Die Anmel-
dung erfolgt per Mail an ahmad.alah-
mad@lkgi.de.

?Y Fiir Fragen zum STADTRADELN
steht Ahmad Al Ahmad, Nahmobili-
tdtskoordinator beim Landkreis Gie-
en, per Telefon unter 0641 9390-9346
oder E-Mail an  ahmad.alah-
mad@lkgi.de zur Verfiigung.
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Tag des Wanderns am 14. Mai

Projektgruppe Erzweg ist mit zwei Themenwanderungen dabei

Von BUrgerreporter
Wolfgang Orth

m

GRUNBERG | Am 14. Mai ist es wieder
so weit: Bundesweit laden zahlreiche
Organisationen zum Tag des Wan-
derns ein. Wandervereine, Natur-
schutzorganisationen, Schulen, Kin-
dergérten, touristische Anbieter sowie
viele weitere Akteurinnen und Akteure
zeigen mit ihren Aktionen die ganze
Vielfalt des Wanderns in Deutschland.

Thre Projektgruppe Erzweg hat sich et-

was ganz Besonderes zum Tag des
Wanderns einfallen lassen: Wir

Stral3enfest(e)

bieten zwei Themenwanderungen an:

1. ,Sagen und Geschichten der Regi-
on“ Strecke: 7 Kilometer. Dauer: Etwa
3 bis 4 Stunden.

2. Erzweg Siid (Teilstiick) Eisen ein Ab-
fallprodukt der Natur Strecke: 8 Kilo-
meter. Dauer etwa 2 bis 3 Stunden.

Der Tag des Wanderns feiert 2026 sein
zehnjdhriges Jubildum. Seit 2016
macht der Deutsche Wanderverband
(DWV) mit diesem bundesweiten Ak-
tionstag sichtbar, wie vielfédltig und
kreativ Wandern in Deutschland ge-

INn Reiskirchen

Auftakt: Am 8. Mai von 17 bis 21 Uhr im Geranienweg

\on Burgerreporter
JOrg Bergstedt

REISKIRCHEN | Am Freitag, den 8.
Mai, beginnt in Reiskirchen eine Serie
von insgesamt fiinf Straflenfesten, zu
denen Anwohnerinnen und Anwohner
gemeinsam mit Aktivistinnen und Akti-
visten gegen den Bau der B49-Siidum-
gehung einladen. Anlass ist der geplan-
te Baubeginn der B49 mit einem Brii-
ckenbauwerk ganz in der Ndhe der siid-
lichen Wohnviertel Reiskirchens, in de-
nen die fiinf Begegnungsfeste deshalb
stattfinden werden.

.Briicken bauen zwischen
Menschen, nicht fiir StraBen”

Neben der Kritik an und Informationen
iiber den B49-Neubau sollen die Veran-
staltungen allgemein fiir mehr Lebens-
qualitdt in den Durchgangs- und Wohn-
straflen, fiir menschen- und umweltge-
rechte Mobilitdt sowie Einkaufsmog-
lichkeiten und Treffpunkte in der Néhe
samtlicher Wohnviertel der Gemeinde
werben. ,Wir freuen uns tiber alle die
mit uns gegen das Bauwerk kdmpfen
wollen, die auf die neue Straf3e hoffen
oder die dazu (noch) gar keine Mei-
nung haben’, heifit es in der Einladung.
Das Motto ,Briicken bauen zwischen
Menschen, nicht fiir Straflen” soll den
doppelten Charakter der Zielsetzung
deutlich machen: Stralen sollten Orte
der Begegnung sein und keine Natur-
und Erholungslandschaften zerstoren.

Auftakt am 8. Mai

Am 8. Mai wird dafiir ein kurzes Stiick
des Geranienwegs (Ecke Kirschberg-

strafde) fiir vier Stunden in einen bun-
ten und lebendigen Ort verwandelt. Ab
17 Uhr stehen dort Tische und Stiihle,
Géste und Anwohnerinnen und An-
wohner konnen Essen und Getranke fiir
eine Mitmachtheke mitbringen. Fiir
Kinder und Erwachsene gibt es Spiele,
ein Gerdist fiir Kletteriibungen sowie In-
fotafeln zur B49 und Platz fiir Diskussi-
on. Besonders freuen sich die Einladen-
den tliber Giste, die mit Musik, Lesun-
gen und anderen Ideen zum Programm
beitragen. Sie hoffen auf gute Gespra-
che und viele Begegnungen, stets ver-
bunden mit ihrer Kritik, dass weitere
Straflen nur neuen Verkehr erzeugen
und Dérfer und Ortskerne noch mehr
ausbluten lassen. ,Wir brauchen eine
verstédrkte Vogelsbergbahn, endlich mal
ein Fahrradwegenetz in Reiskirchen,
Einkaufsmoglichkeiten in allen Orts-
kernen - nicht neuen Beton auf der ein-
zigen Seite des Kernorts Reiskirchens,
der noch einigermafien naturnah ist””

Weitere Termine

Nach dem Begegnungsfest im Gera-
nienweg geht es am 29. Mai an der Ecke
Dahlien-/Narzissenweg weiter. Am
Mittwoch, 10. Juni folgt ein Begeg-
nungsfest im Drosselweg, am Dienstag,
16. Juni in der Oberdorfstrafie und am
Mittwoch, 24. Juni an der Ecke Kirsch-
bergstrafie/Amselweg. Die Grund-
stiickzufahrten Unbeteiligter bleiben
wihrend der Veranstaltungen jederzeit
offen und sind von mindestens einer
Seite anfahrbar, im Fall des Geranien-
wegs von der Sonnenstrafie aus.

>  Mehr
siehe.website

Infos auf https://b49.

lebt wird. Jahr fiir Jahr gibt es an die-
sem besonderen Tag {iber 350 Veran-
staltungen mit rund 12.000 Teilneh-
menden. Ob Streckenwanderung,
Stadtspaziergang, Krauterfithrung,
Waldbaden oder barrierefreie Famili-
enrunde - erlaubt ist, was Freude
macht und Natur oder Kultur erlebbar
werden ldsst. Alle Veranstaltungen er-
scheinen auf der digitalen Karte unter
www.tag-des-wanderns.de und erhal-
ten damit bundesweite Aufmerksam-
keit. Fiir alle angemeldeten Aktionen
stellt der Deutsche Wanderverband
wieder die beliebten Pins zum Tag des
Wanderns bereit, die Teilnehmende

als Erinnerung mitnehmen konnen.
Die Zentralveranstaltung des Deut-
schen Wanderverbandes zum diesjah-
rigen Tag des Wanderns findet in Suhl
in Thiiringen statt.

9 Alle Infos unter www.tag-des-wan-
derns.de. Treffpunkt beider Wande-
rungen: Griinberg/Weickartshain,
Grillhiitte. Google-Map: ,Parkplatz
Erzweg Siid” eingeben.

YY) Webseite des Anbieters: www.erz-
wanderweg.de

)) E-Mail: kontakt@erzwanderweg.de

JKidical Mass” in Gie3en

Fahrraddemo fur Verkehrssicherheit fur Kinder

\on Burgerreporter
Diana DreBler

GIESSEN | Die Stra3en der Stadte sind
noch immer zu oft auf den Autoverkehr
ausgerichtet - mit Folgen vor allem fiir
die schwichsten Verkehrsteilnehmer:
die Kinder. Sie werden dadurch in ihrer
Freiheit eingeschrdankt und gefdhrtet.
Genau hier setzt die Kidical Mass an -
eine bunte, laute und zugleich nach-
driickliche Fahrraddemo, die sich fiir
sichere Wege fiir Kinder stark macht.
Die Kidical Mass ist ein weltweites, de-
zentrales Biindnis, das sich fiir mehr Si-
cherheit fiir Kinder und Jugendliche im
StrafSenverkehr einsetzt. Konkret heifst
das: Schulstrafien dort, wo Kinder be-
sonders gefihrdet sind. Temporére
oder dauerhafte Sperrungen fiir den
Autoverkehr vor Schulen kbnnen einen

O s

entscheidenden Unterschied machen.
Sie reduzieren nicht nur das Unfallrisi-
ko, sondern verbessern auch die Luft-
qualitdt und schaffen Raum fiir Begeg-
nung. Ein weiterer zentraler Punkt ist
ein kinderfreundliches Strafienver-
kehrsrecht. Stddte und Kommunen
miissen endlich die Moglichkeit be-
kommen, Tempo 30 innerorts unkom-
pliziert und ohne biirokratische Hiir-
den umzusetzen. Gerade fiir Kinder be-
deutet Tempo 30 mehr Sicherheit und
mehr Freiheit.

99 Am 10. Mai um 14 Uhr startet die
nédchste Kidical Mass in GiefSen mit ei-
ner kleinen Bastelaktion auf dem Kir-
chenplatz, um anschliefSend gemein-
sam unter dem Motto ,Sicheres Rad-
fahren fiir alle durch die Stadt zu ra-
deln.

F ..
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Auch in diesem Jahr erwartet die Besucherinnen und Besucher ein tolles Programm flr GroB und Klein.

Lich bittet zur Zeitreise
40 Jahre Historischer Markt und Altstadtfest

LICH | Am Wochenende des 9. und 10.
Mai verwandelt sich die Licher Altstadt in
eine lebendige Biithne der Geschichte.
Zum 40. Mal 1ddt der Magistrat der Stadt
zu einem Spektakel ein, das Tradition,
Kultur und Lebensfreude auf einzigartige
Weise verbindet.

Das Wochenende startet am Samstag

sportlich und spielerisch mit dem Kin-
derflohmarkt, bevor um 11 Uhr am Rat-
haus der Markt offiziell seine Pforten 6ff-
net. Besonders glanzvoll wird es am frii-
hen Abend: Nach dem Aufmarsch der
Stadtsoldaten entfiihrt das historische
Schauspiel ,Digmuds Stock“ die Zu-
schauer in die Griindungszeit der Stadt,

plstorismer IMarke

+ALTSTADTFEST IN LICH
09.+10. Mai 2026

Veranstalter: L | C H

gefolgt von der feierlichen Er6ffnung des
Altstadtfestes und der Ernennung des Eh-
renkanoniers im Schlosspark. Fiir die
passende Partystimmung sorgen Robert
Varady und die ,Boptown Cats“ mit Live-
Musik bis in die Nacht.

Geschichte zum Anfassen
und internationales Flair

An beiden Tagen wird der Kirchenplatz
zum Schauplatz des ,Lebendigen Mittel-
alters”. Wer {iber den Tellerrand schauen
mochte, sollte das ,Internationale Dorf“
auf dem Marktplatz besuchen: Hier pra-
sentieren die Partnerstidte aus Frank-
reich, Ungarn, Marokko und der Altmark
kulinarische Spezialitdten. Kulturfreunde
kommen bei der Bilderausstellung aus
Tangermiinde im Heimatmuseum oder
im historischen Postamt auf ihre Kosten.

Sonntag: Shoppen, Schlager
und Stadtturm

Der Sonntag beginnt ziinftig mit einem
musikalischen Frithschoppen und dem
traditionellen Fassbieranstich der Licher
Privatbrauerei. Wéhrend die Ladenge-
schéfte von 12 bis 17 Uhr zum gemiitli-
chen Einkaufsbummel einladen, verwan-
delt Schlagerstar Thilo Weif} die Biihne
am Hessentagsbrunnen in ein ,Schlager-
feuerwerk”. Ein besonderes Highlight fiir
Schwindelfreie: Die Fithrung auf den
Stadtturm um 15 Uhr bietet einen einma-
ligen Blick tiber das bunte Markttreiben.

Vielfalt fiir jedes Alter

Ob DDR-Oldtimer-Ausstellung fiir Tech-
nikfans, Fahrradcodierung der Polizei
oder der grofle Vergniigungspark auf
dem Festplatz - das Programm ist so viel-
faltig wie die Geschichte des Marktes

selbst. Auch die kleinsten Besucher diir-
fen sich freuen, wenn Clown Frieda am
Sonntag ihre Runden durch die Gassen
dreht.

Y Kommen Sie nach Lich und feiern Sie
mit uns 40 Jahre Historischer Markt - ein
Wochenende, das Tradition erlebbar
macht!

Programm

Samstag, 9. Mai

9 bis 10.30 Uhr: Kinder-
Jugendflohmarkt, Marktplatz
11 Uhr: Eréffnung des Histori-
schen Marktes, Rathaus

13 bis 19.30 Uhr: Auffithrungen
auf der Bithne am Hessentags-
brunnen vor dem Schloss

Ab 19.15 Uhr: Live-Musik mit Ro-
bert Varady, Marktplatz

und

Sonntag, 10. Mai

Ab 10 Uhr: Buntes Markttreiben,
Atstadt

11 Uhr: Musikalischer Frithschop-
pen, Bithne am Hessentagsbrun-
nen vor dem Schloss

12 bis 17 Uhr: Offnung der Laden-
geschifte

13 bis 15 Uhr: Konzert Musikzug
Muschenheim, Marktplatz

14.30 Uhr: Live-Konzert, ,Schla-
gerfeuerwerk mit Thilo Weif3,
Bithne am Hessentagsbrunnen
vor dem Schloss

15 Uhr: Live-Musik ,Quer durch
die Oberkrainerwelt, Trio Krai-
nerlogie, Stand VGL, Rathaus

9 Weitere Infos und das detail-
lierte Programm findet man auf
www.lich.de



++ +1m Aktionskiihlregal + + +
M Chicken Nuggets
in der Box XXL mit
Curry- und SiiB-Sauer Dip je 600 g + je
natur je 800 g (1 kg = 9,36) 3x25 g (= 3x22 ml) Curry und + je 3x25 g

(_ 3x21 mI) SuB Sauer, je 750 g
o) hilliger (1kg=799)
—z

"7800 g

8 Erdbeer Cheesecake
{%m@ 1;’ dge?'OAEI]t(LEgh;?éi‘I?er - Desserts ,Panna Cotta”,
- Kase-Kuchen

25k
309 PMw

ab Montag, 4. Mai

¥ | 5@ Apfel vom Bodensee
VOM Deutschland, Friedrichshafen

BODENSEE KI. I, Sorten: Braghurn, lonageld oder |
\. Pralinen ‘ ‘
/ Gronackung

- Grisp Kal. 73/83+ 80/90 mm,

2,5k
ki, grobe

kzg 5 kg cllte

59 | 3
2 l (Abbildung ahnl|ch)

77
((

ol

.Coffee & Cream” -
oder Passion

“= | .Marzipan”
ie750q .
(1kg =9,32)

6,997

7509 @

!

Multlpack
Klassik BadReichennatler OTratspack

o 10x2 Stiick,
je500g e
(1 kg =9,58) je 1 kg (1 kg =—-,99) _‘.

300% mmyer b

150
(1 kg -?3 ,27)

um Verdt

X 19* =

o Vergieich: 5e-Pack =

Cookies je 135 g mit
(1 kg =14,74) oder Choco Minis

. Kekse choco Dubai Style
/’”M Sticks je 112 g Schokolade : e
(1kg=17,77), Choco Mllchschokolade Pt g S
I N o

* Heidelbeeren spanien/
Morokko KI. |, je 375 g

(Tkg=1011)

gerdsteten Teigfaden
und Pistaziencreme
je 959 (1kg=3147)

3 19 (Abblldung ahnlich)

+++In der Tiefkiihltruhe +++ GeSChil‘rspﬁl-
|'|ute||a® Eisbecher tabs ALL-IN-1

Birne Abtr-Gew.300gf " *"  zB.Ras gberry & und gelb oder rot
mit Extra-Trocken-Effekt (1kg =6,63), Pfirsiche | WGHAN Sugare und orange,

je 470 ml je 90 Tabs
(11=28,49) (pro Waschgang

1%

,3 99"

Jogg -Jeans

’ fur Damen
1 * Angenehmer Tragekomfort
durch hohen Baumwollanteil
und Elasthan

e Elastischer Rippbund
mit Kordelzug

® GroBen M (40/42)—
XXL (52/54)

je Jogg-Jeans

Jodphur-Hose
fiir Damen

© 100 % Viskose e Elastischer

Komfortbund e Extra weiche

Viskose-Qualitat ® GroBen

S(36/38)—XL(48/50) je Hose

| 'f( W
-

Blumen .
Schwarz IOrnament IManneblalu

m @ BIau, . :
Rose As S ,
- Blumen ; Dark Mid

f Blue Blue ==

Friichte im Glas| EESPOKE Woman Perfume

Abtr.-Gew. 305 g (1 kg = 6,52) oder ~ Almond,
Fruchtcocktail Abtr.-Gew. 330 g Sugar Violet &

(1kg=6,03), ¢ . Sparkling Apple
je 540 ﬂ? I (ic 120
| |

:) BI_S ZU 55% SPAREN

BAUFIX 2in1 Express Deckfarbe T ey, ggepzlé‘:rf”gke“
ur Damen

2,5 Liter e zwei Anstriche pro Tag méglich
o Extrem wetterbestandig — fu’pr inne% un(!;j auBen [ und Herren ¢ Hautsympathisch durch hohen Baum
o Fiir Holz, Putz, Mauerwerk u. v. m. (11=5,20) wollanteil ¢ GrBen 35/38—43/46

je Ausfiihrung
BAUFIX~

[NPRE S
TG - (Farb-
Anthra- beispiele)
zitgrau — 1

e ) eV
online in Germany

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen

ab 0.g. Werbebeginnbestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/
aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht
vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine
Haftung. **Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

BioSomne Bio

glaof;Crrunchy-Mush @ Erfunchy Musll
(OO Hafer

sehr gut e 500

OKO-TEST-Magazin 04/2026 (1kg=5,98)

Emtekrone
Buttergemiise
450

gut

OKO-TEST-Magazin 05/2026

% Paprika Sweet Mix
Niederlande KI. |, rot

(11=42,79)

TieffuBbett-
Pantoletten

BHIEN Qytdoor-Schuhe fiir Damen
- I und Herren e Robuster Obermaterial-

o Anatomisch geformtes TieffuBbett mit Mix aus PU und Nylon e Atmungsaktive
Dampfungskissen o Gepolsterte Rindsve- Mesh-Innenausstattung © Damen-GréBen 3840

loursleder-Decksohle o Daen GroBen pecksone | © Herren-GréBen
37- 41 © Herrer-GioBen .., 4 ¥
Y Grau

P, '
_ Blli]#lidbhu .

mau Modische Sneaker fir Damen R"“?y Komfort-Slipper fir Herren
o Leichte und schockabsorbierende * Komfortables Obermaterial mit

N 1300 Applikationen in Leder-Optik e Flexible Phylon-
fhé'lgﬁefgmf aiascibarbel 10 Laufsohle ® GroBen 4245
je Paar je Paar Y

Blau

- Eiusti dmﬁ

Artikel mit ,, Auch online” sind ab sofort ©
in dieser oder anderer Ausfiihrung
unter www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

UVP 44,95

www.norma-online.de

Buttergemiise
jed50g
(1kg=3,62)




f 150 Jahre Freiwillige Feuerwehr Lollar

o ELE

LOLLAR | Mit einem auflergewdhnlich
lebendigen Auftakt ist die Freiwillige
Feuerwehr Lollar bereits ins Jubildums-
jahr gestartet: Rund 300 Enten schwam-
men beim Entenrennen im vergange-
nen Jahr um die Wette - ein Bild, das
sinnbildlich fiir das steht, was die Feu-
erwehr ausmacht: Gemeinschaft, Enga-
gement und ein Miteinander, das weit

Feiern, erleben, mitmachen

FFW Lollar feiert 150 Jahre — mit buntem Programm fur alle

iiber den Einsatzdienst hinausgeht.
Jetzt steuert das Jubildumsjahr auf seine
Hohepunkte zu. Insgesamt vier Veran-
staltungen sind geplant, drei davon 6f-
fentlich - und sie kénnten unterschied-
licher kaum sein. Genau darin liegt die
Idee: moglichst viele Menschen anzu-
sprechen, Berithrungspunkte zu schaf-
fen und die Feuerwehr als das zu zei-

MUHLENHO][:/&@QM/

GASTHAUS & HOTEL

B R

Zustellbetten auf Anfrage erhaltlich.

« Perfekte Lage - 580m bis zur Lahn, Zentrale Lage im
Ort, 79 km vom Frankfurter Flughafen, 20 km vom
historischen Marburg und 8 km von GiefSen entfernt.

Willkommen in Threm Wohlfiihlhotel!

« Verschiedene Zimmerkategorien (je nach
Verfiigbarkeit) - neu renoviert, modern eingerichtet,

GEMUTLICHE
NEUE ZIMMER

BARGELDLOSE
ZAHLUNG

EINFACHE
BUCHUNG

gen, was sie heute ist - ein unverzicht-
barer Bestandteil des gesellschaftlichen
Lebens.

Feuerwehr zum Anfassen:
Der ,Tag der Retter” am 10. Mai

Los geht es am 10. Mai mit dem, was of-
fiziell als ,Tag der offenen Tiir“ ange-
kiindigt ist - intern aber ldngst einen
anderen Namen trédgt: ,Tag der Retter”.
Und der Name ist Programm. Denn die
Feuerwehr zeigt sich an diesem Tag
nicht allein. Gemeinsam mit zahlrei-
chen Hilfsorganisationen aus der Regi-
on wird deutlich, wie eng heute alles
verzahnt ist. Schon am Morgen setzt ei-
ne besondere Aktion ein Zeichen: Rund
40 Oldtimerfahrzeuge starten um 9.30
Uhr zu einer Rundfahrt durch alle
Stadtteile - von der Kernstadt iiber Rut-
tershausen und Odenhausen bis nach
Salzbéden und zuriick. Ganz bewusst,

denn: Es sei wichtig, nicht nur die Kern-
stadt einzubeziehen. Am Feuerwehrge-
ratehaus angekommen, wartet ein ab-
wechslungsreiches Programm ab 11
Uhr: Einsatzfahrzeuge, Vorfithrungen,
Mitmachaktionen - vom ausgestellten
Turbinenldschfahrzeug bis hin zu An-
geboten fiir Kinder. Auch DRK, Kata-
strophenschutz und weitere Organisa-
tionen sind vor Ort und geben Einblicke
in ihre Arbeit. Ein besonderer Hingu-
cker: eine Ausstellung mit iiber 200 de-
tailgetreuen Feuerwehrmodellen aus
Klemmbausteinen. Doch hinter all dem
steckt ein ernstes Anliegen. Nachwuchs
zu gewinnen, wird schwieriger. Deshalb
setzt die Feuerwehr bewusst auf Nihe:
anfassen, ausprobieren, ins Gesprdch
kommen. Oder wie es formuliert wurde:
Distanz abbauen, nahbar werden.

) Lesen Sie auf der niichsten Seite
weiter.

Sportbrillen - PC-Brillen
Lupen - Kontaktlinsen

Seit iiber 50 Jahren in Lollar!

> GmbH

tion

« Genuss & Gemiitlichkeit - Unser hoteleigenes staatlich gepriifter Augenoptiker und Augenoptiker-Meister

Restaurant mit Biergarten ladt Sie zur typisch
deutschen Gemiitlichkeit ein. Wir bieten
auch separate Rdume fiir Familienfeiern,
Firmenveranstaltungen und Gruppen.

Gielbener StralRe 2 - 35457 Lollar - Telefon: 06406 / 4374 - Fax: 72277

www.augenoptik-christian.de

Kirchstrasse 14
35457 Lollar | Germany
T +49 (0) 6406 830 14 -0

mail@muehlenhof-lollar.com
www.muehlenhof-lollar.com

Wir sind nach Terminabsprache fiir Sie da!
Dienstag—Freitag: 9.00-13.00 & 14.00—18.00 Uhr
Samstag: 9.00—13.00 Uhr
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Feiern wie am
Ballermann -

am 13. Juniim
Biirgerhaus

=,

Einen bewussten
Kontrast dazu
setzt die zweite
grofle Veranstal-
tung: die Mallor-
ca-Party am 13.
Juni im Biirger-
= haus Lollar. Ein
?' Datum mit Sym-
bolkraft, denn ge-
nau an diesem Tag wurde die Feuerwehr
Lollar gegriindet.

FOTO: SUMMERFIELD BOOKING GMBH

»Wir hoffen auf eine volle Hiitte, sagen
die Organisatoren - und die Chancen
stehen gut. Mit der Ballermann-Séngerin
Caro Winter (Foto) und dem Gief3ener D]
Marilo, bekannt aus dem Bierkonig, ist
fiir Stimmung gesorgt. Partyklassiker,
volle Tanzfliche und Feierlaune garan-
tiert - und ganz Lollar ist eingeladen.

Doch auch hier bleibt die Feuerwehr
ihrem Anspruch treu, alle mitzuneh-
men: Bereits ab 15 Uhr startet vor dem
Biirgerhaus ein musikalischer Biergar-
ten. ,Damit auch diejenigen, fiir die die
Mallorca-Party am Abend nichts ist, ei-
nen schonen Nachmittag haben - viel-

leicht verirrt sich der ein oder andere
dann spéter doch noch auf die Party’,
heifSt es augenzwinkernd.

Nachwuchs im Mittelpunkt

Am 22. August richtet sich der Blick
nach innen: Dann feiert die Feuerwehr
55 Jahre Jugendfeuerwehr und 15 Jahre
Flammwichtel. Eine interne Veranstal-
tung, die dennoch eine zentrale Bot-
schaft tragt: ,Gute Jugendarbeit ist
wichtig” Denn ohne Nachwuchs keine
Zukunft - ein Thema, das sich wie ein
roter Faden durch das gesamte Jubild-
umsjahr zieht.

Fachlicher Austausch
zum Abschluss:
Feuerwehr Symposium
am 7. November

Den Abschluss bildet am 7. November
ein Feuerwehr-Symposium im Biirger-
haus. Unter dem Motto , Feuerwehr im
Stress! Wie bleiben wir einsatzfahig?“
richtet sich die Veranstaltung nicht nur
an Fachpublikum, sondern auch an in-
teressierte Biirger. Neben Fachvortré-
gen und einer Ausstellung bietet das
Symposium vor allem Raum fiir Aus-
tausch. Organisiert wird es gemeinsam
mit dem  Kreisfeuerwehrverband
Gieflen.

LS

)Y Hinter dem Jubildumsjahr steckt ei-
ne lange Vorbereitung: Bereits vor zwei
Jahren begannen die Planungen. Wehr-
fithrung, Forderverein und zahlreiche
engagierte Mitglieder brachten ihre
Ideen ein. ,Jeder hat sein Stecken-
pferd;, wurde in der Pressekonferenz
stolz erzdhlt - ,und genau diese Vielfalt
spiegelt sich nun im Programm wider".

Das Ergebnis ist ein Jubildumsjahr, das
nicht nur zuriickblickt, sondern vor al-
lem nach vorne schaut. Mit Veranstal-
tungen, die verbinden, begeistern und
zeigen, was Feuerwehr heute bedeutet.
Oder anders gesagt: 150 Jahre Feuer-
wehr Lollar sind kein Blick ins Archiv -
sondern eine Einladung an alle, Teil
dieser Gemeinschaft zu werden.

Jubilaums-Programm

Sonntag, 10. Mai

Tag der offenen Tiir, ab 11 Uhr

Ort: Am Feuerwehrgerdtehaus,
Schur 5 in Lollar

Programmpunkte: Rundfahrt durch
alle Ortsteile um 9.30 Uhr, Oldtimer-
& Legoausstellung, Hiipfburg &
Bungee Run, Musik vom JBO Lollar
& MZ Staufenberg

Samstag, 13. Juni

Musikalischer Biergarten

Ab 15 Uhr - mit der Spielgemein-
schaft JBO Lollar & Musikzug Stau-
fenberg

Ort: Vor dem Biirgerhaus Lollar
-Eintritt frei

. 12

lahnpark-vital.de

LAHNPARK

Mallorca Party im Biirgerhaus

Ab 19 Uhr

Ort: Buirgerhaus Lollar

-Mit Ballrmann-Séngerin Caro Win-
ter und D] Marilo aus dem Bierkonig
-Eintritt: 12 Euro

-Tickets online auf www.as-
tickets.de, im Eiscafé Silano, in der
Metzgerei Kramer oder bei EDEKA
Hoff

Samstag, 7. November

Feuerwehr-Symposium
Motto: ,Feuerwehr im  Stress!

Wie bleiben wir einsatzfahig?“
Uhrzeit: Ab 8 Uhr

Ort: Biirgerhaus Lollar

Fiir Fachpublikum und Interessierte

T granc
UNSERE
VERSPRECHEN
28-Tage Testphase

Intensiv Coaching
Tolle Atmosphare

vital
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BARGELD SOFORT

Von der Feuerspritze zum
modernen Einsatzdienst

150 Jahre im Einsatz — FFW Lollar

LOLLAR | Alles begann mit einer gemein-
samen Feuerspritze. Mitte des 19. Jahrhun-
derts stand sie im alten Spritzenhaus an der
Ecke Gieflener Kirchstrafle - zusténdig
nicht nur fiir Lollar, sondern fiir mehrere
umliegende Gemeinden. Wurde irgendwo
ein Brand gemeldet, machte sich die Sprit-
ze, von Pferden gezogen, auf den Weg. Be-
gleitet von Bilirgermeister und Spritzen-
meister - organisiert, aber weit entfernt von
dem, was heute unter moderner Gefahren-
abwehr verstanden wird.

Mit der Zeit gingen die einzelnen Orte eige-
ne Wege, schafften sich eigene Ausriistung
an. In Lollar miindete diese Entwicklung
schliefilich 1876 in einen entscheidenden
Schritt: der Griindung einer eigenen Frei-
willigen Feuerwehr. Initiiert von engagier-
ten Biirgern aus Turn- und Gesangverein,
zundchst skeptisch bedugt - nicht zuletzt
wegen der Kosten. Erst die Unterstiitzung
aus der Industrie brachte Bewegung in die
Sache. Noch im selben Jahr fanden sich 70
Ménner zusammen - die Freiwillige Feuer-
wehr Lollar war gegriindet. Die Anfangs-
jahre waren geprdgt vom Aufbau: Unifor-
men, Schlduche, erste technische Ausriis-
tung. Schritt fiir Schritt entwickelte sich aus
der Gemeinschaft eine verldssliche Ein-
satztruppe. Um die Jahrhundertwende war
die Wehr fest im Ort verankert, Jubilden
wurden gefeiert, Griindungsmitglieder ge-
ehrt. Ein erster grofler technischer Sprung
folgte Ende der 1920er Jahre mit der An-
schaffung einer Motorspritze. Bis dahin war
vieles Handarbeit - nun hielt Motorisie-
rung Einzug. Alarmiert wurde weiterhin
per Sirene oder sogar durch Hornisten. Es
waren andere Zeiten, aber der Anspruch
blieb derselbe: Hilfe leisten, wenn sie ge-
braucht wird. Die Jahre des Nationalsozia-
lismus brachten Verdnderungen auch fiir

Meisterbetrieb

Hans Polauer

Inh. Martin Polauer

Heizung

Sanitar
Wéarmepumpen
Solartechnik

0l- & Gasfeuerung

Planung - Ausfuhrung

35457 Lollar/Odenhausen
HeidestraBe 8 - Fax 75548

‘

=
=

Tel. 06406/62 33

Kundendienst

Die Feuerloschpolizei Lollar in den

30er-Jahren. FOTO: ARCHIV FFW LOLLAR
die Feuerwehr. 1937 wurde sie in ,Feuer-
16schpolizei“ umbenannt. Mit dem Zweiten
Weltkrieg begann eine schwierige Phase:
Viele Feuerwehrleute wurden eingezogen,
Einséitze fanden auch auflerhalb der Hei-
mat statt. Am Ende des Krieges stand die
Wehr vor einem Scherbenhaufen - Fahr-
zeuge und Ausriistung waren weitgehend
verloren. Der Wiederaufbau begann 1946.
Mit einfachsten Mitteln, viel Improvisation
und groflem Engagement wurde die Feuer-
wehr neu organisiert. Gebrauchte Fahrzeu-
ge wurden beschafft und in Eigenleistung
umgebaut. In den 1950er- und 60er-Jahren
folgte der ndchste Modernisierungsschub.
Erste Atemschutzgerdte wurden ange-
schafft, neue Fahrzeuge in Dienst gestellt,
schliefSlich auch ein neues Gerdtehaus ge-
baut. Die Technik entwickelte sich weiter -
und mit ihr die Anforderungen an Ausbil-
dung und Einsatzbereitschaft. Ein Meilen-
stein war 1971: die Griindung der Jugend-
feuerwehr. Im selben Jahr brachte ein neu-
es Brandschutzgesetz eine klare Struktur:
In den 1980er-Jahren kam der Chemie-
schutz hinzu, hydraulische Rettungsgerite
erweiterten das Einsatzspektrum. In den
1990er-Jahren setzte sich diese Entwick-
lung fort. Moderne Schutzkleidung, leis-
tungsfahige Fahrzeuge und digitale Syste-
me hielten Einzug.

)Y Heute steht die Freiwillige Feuerwehr
Lollar auf einem Fundament aus fast 150
Jahren Geschichte. Geprdgt von Engage-
ment, Wandel und dem festen Willen, Ver-
antwortung zu {ibernehmen. Vieles hat sich
verdndert seit den Tagen der pferdegezoge-
nen Spritze. Geblieben ist eines: der Ein-
satz flir die Gemeinschaft - damals wie
heute.

Erfahrene Ofenbauer
konnen lhnen helfen

Reinigen, Reparaturen,
Austausch von Heizeinsatzen,
Fliesen von Kamindfen.

06406 - 73141
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KUKuKs Jubilaumsfest

20 Jahre Verein und Kunst- und Kulturhalle

\on Verein
KuKuk Wettenberg

WETTENBERG | Wettenbergs Kul-
turleben ist ohne den KuKuK kaum
mehr vorstellbar. Mittlerweile sind es
20 Jahre, seitdem der KuKuK als Ver-
ein gegriindet wurde und den Betrieb
in seiner Kunsthalle aufgenommen
hat. Das muss gefeiert werden! Am
10. Mai von 13 bis 18 Uhr ist es so
weit.

GroBe Feier am 10. Mai -
von 13 bis 18 Uhr

Uber die Jahre hat der Verein im Al-
leingang und in zahlreichen Koope-
rationen weit iiber 800 Veranstaltun-
gen aller Art durchgefiihrt. Inzwi-
schen geniefdt er grofle Anerkennung
im ganzen Landkreis Gieflen. Die
wichtigsten Ziele des Vereins sind,
durch Ausstellungen und einem viel-
faltigen kulturellen Programm heimi-
schen Kiinstlerinnen und Kiinstlern
eine Plattform fiir ihre Kunst zu bie-
ten. Das Wort , Kooperation“ ist ein
wichtiges Attribut und nun auch ein
fester Bestandteil des KuKuK-Logos,
denn die Zusammenarbeit mit Verei-
nen und Gruppierungen wie Schu-
len, Partnerschaftsvereinen, Kultur-
vereinen und gemeinniitzigen Ein-
richtungen geniefst hohe Prioritit.

Vielseitiges
Programm

Dies zeigt sich auch in der Beteili-
gung der Gesamtschule Gleiberger
Land (GGL) an der Feier. Als Danke-

Jungpflanzenverkaufstag

<,

BUSECK | Nach der gelungenen Premie-
re im vergangenen Jahr lddt die Bioland-
hof-Gértnerei der Lebenshilfe GiefSen am
Freitag, 9. Mai, erneut zu einem Jung-
pflanzenverkaufstag ein. Von 10 bis 14
Uhr erwartet Besucherinnen und Besu-
cher am Griinen Weg 9 in Grofien-Buseck
eine grofle Auswahl an kriftigen Bio-
Jungpflanzen fiir Beet, Hochbeet und Bal-
kon. Vor Ort besteht auflerdem die Mog-
lichkeit, sich zu Anbau, Pflege und 6kolo-
gischer Gartenpraxis beraten zu lassen.

von
Lebenshilfe GieBen

)Y Zugleich steht der Jungpflanzenver-
kaufstag auch fiir das besondere Profil
des Biolandhofs als sozialer Betrieb der
Lebenshilfe Gief3en.

schon an die Freunde und Unterstiit-
zer des Vereins sorgt das KuKuK-
Team dafiir, dass man nicht hungrig
weggehen muss.

Ein vielseitiges Programm unter-
schiedlicher Aktivititen wird ange-
boten. Zur Unterhaltung gibt es Mu-
sik, Tanz und Lyrik. Die Musikklasse
der GGL o6ffnet die Festivitdten. Nach
GrufSworten durch wichtige KuKuK-
Unterstiitzer geht es mit Musik wei-
ter. Die Lehrerband der GGL spielt
Pop-Rock. Das Gesangstrio Just
Three, bestehend aus Gabriele Ried],
Lea Schubert und Barbara Yeo-Emde
(ehemals BING, dann BLiNG), unter-
halt mit Liedern von Blues bis Bossa,
am Klavier begleitet von Vitali Ome-
lianenko. Als Special Guest kommt
Sdngerin und Pianistin Diane Skoro-
pad dazu, Zum Abschluss wird Ku-
KuK-Mitglied Glinter Wirtz Lyrisches
und Prosaisches rezitieren.

Ab 14 Uhr werden Halle und Hof
Schauplatz verschiedener Aktivitd-
ten. In Planung sind ein Kinderbe-
reich, eine KuKuK-Retrospektive im
Bild, von Harald Kessler-Rautenhaus
zusammengestellt und unterschied-
liche Spiel- und Rateangebote, in de-
nen es um Kunst geht und Preise zu
gewinnen sind. Mit ,Jetzt geht’s
rund” bietet Dieter Weifd mit Unter-
stiitzung seiner Frau Ilse-Marie nicht
nur eine Spielecke mit Kreiseln, son-
dern auch einen unterhaltsamen
Vortrag iiber das Sujet.

99 Der KuKuK, ein Ort der Kunst, der
Musik und der Unterhaltung fiir die
ganze Familie, es lohnt sich immer,
zum KuKuK zu gehen.

- Anzeige -

Bohmische Blasmusikjuwelen
Das Blasmusik-Highlight in Mittelhessen 2026!

GIESSEN | Tauchen sie mit uns ein in
die Welt der ,B6hmischen Blasmusik-
juwelen“!

Am 30. Mai, ab 18 Uhr in der Kongress-
halle, Gieflen - Michael Klostermann
und seine Musikanten - live in GiefSen!

Seit tiber 40 Jahren besteht dieses Spit-
zenorchester der Bohmischen Blasmu-
sik. Lassen sie sich verzaubern von der
Creme de la Creme der Blasmusik in
Europa! Freut euch auf ,Klostermanns
Musikanten“ in grofler Besetzung und
als Vorgruppe die ,Egerldander6, die
mit jhren Kldngen die ,Bdhmische

KLOST

Imusi

Schatztruhe” 6ffnen. Beide Orchester
bringen Musikanten mit ,Béhmischen
Wurzeln“ und ihrer Leidenschaft auf
die Biihne. Denn wie Ernst Mosch tref-
fend sagte: ,Was man im Blut hat, das
muss man nicht erlernen!”

)) Samstag, 30. Mai

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Kongresshalle Giefsen

) Sichert euch eure Tickets fiir das
seltene Gastspiel dieses Spitzenorches-
ters - bohmisch tut so gut und geht so-
fort ins Blut! Ticket-Hotline: 0761-
88849999 oder 0170-8066397 oder onli-
ne iiber www.reservix.de

_ BOHMISCHE ,,
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Dieses besondere Jubilaum mochten wir mit lhnen feiern!
Seit 20 Jahren stehen wir fiir Qualitit, Kompfort und perekt Passform.

Elegante Dessous
Bequeme Alltagswasche
Formgebende Lieblingsstﬁcke

Jetzt ist der perfekte Moment,
sich selbst etwas Gutes zu tun.

Wir freuen uns darauf,
Sie personlich zu beraten.

Danke fiir 20 Jahre Vertrauen!

““"-\.

Ihr Waschefachgeschift in Griinberg™

Griinberg * Hegweg * Telefon 06401/6250 "
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Neu beim Rot-WeiB-Club GieB3en

Seniorentanzen — FUr alle, die fit und aktiv bleiben wollen

\Von
Rot-WeiB-Club GieBen e. V.

GIESSEN | Der Rot-Weif3-Club Gieflen
startet 13. Mai mit einer neuen Tanz-
gruppe fiir Senioren. Alle, die gerne fit
und aktiv bleiben wollen, und Lust ha-
ben, sich zu unterschiedlichster Musik

zu bewegen, haben ab sofort immer
mittwochs Vormittag in der Zeit von
10.30 Uhr bis 12 Uhr hierzu die Gelegen-
heit.

Es werden verschiedene Tidnze und
Tanzrichtungen angeboten, darunter
unter anderem Reihen- und Kreistdnze,
so dass eine Teilnahme sowohl mit als

auch ohne Partner maglich ist. Angelei-
tet von einer fachkundigen Ubungsleite-
rin erwarten Sie vielféltige, rhythmische
Bewegungsformen, die die Beweglich-
keit, Koordination, Konzentration und
Kondition stdrken - alles natiirlich al-
ters- und seniorengerecht. Tanzerische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

YY) Getanzt wird immer mittwochs um
10.30 Uhr im Vereinsheim des Tanz-
sportvereins Rot-Weif3-Club  Giefien,
Uferweg 4 direkt an der Lahn. Weitere
Informationen zu der neuen Hobby-
gruppe ,Seniorentanzen” erhalten Inte-
ressierte auf www.rwc-giessen.de oder
per E-Mail unter info@rwc-giessen.de

Telefonaktion der BeKo und des Pflegestlutzpunktes GieBen

Am 6. Mai — Thema: , Pflegeleistungen”

\Von BeKo — Beratungs- und
Koordinierungsstelle

LANDKREIS GIESSEN | Im Alter das
Leben moglichst lange selbstdndig ge-
stalten - wer wiinscht sich das nicht?
BeKo und Pflegestiitzpunkt Gieflen in-
formieren im Rahmen einer gemeinsa-
men Telefonaktion am 6. Mai von 9 bis
14 Uhr rund um das Thema , Pflegeleis-
tungen”

Fiir viele Angehdrige und Betroffene ist
es schwierig, sich im ,Pflege- und Be-
hordendickicht” zurechtzufinden. Was
bedeutet der Begriff Pflegebediirftig-
keit? Wie stelle ich einen Antrag auf
Pflegeleistungen bei der Pflegekasse?
Welche Vorsorge- und Priventions-
moglichkeiten konnen hilfreich sein?
Wie kann die Selbstindigkeit und
Selbstbestimmung moglichst lange er-
halten und gefordert werden, wie die

korperliche Aktivitdt, soziale Teilhabe,
das selbstindige Wohnen, z. B. durch
Pflegehilfsmittel oder Wohnberatung.
Welche Entlastungsmoglichkeiten gibt
es fiir pflegende Angehorige?

,Wir zeigen Unterstiitzungsmoglich-
keiten auf, erkldren die Leistungen der
Pflegekasse oder unterstiitzen bei der
Antragstellung, auch bei Sozialhilfe-
leistungen fiir die Pflege, wenn die
Rente nicht reicht’, so Eidam.

,Die Pflegeversicherung bietet zahlrei-
che Leistungen, die zur Finanzierung
pflegerischer Hilfen und zur Entlastung
pflegender Angehdriger genutzt wer-
den konnen‘, erklart Nils Freitag, Pfle-
geberater des Pflegestiitzpunktes Gie-
flen. Viele Ratsuchende wenden sich
an die Beratungs- und Koordinierungs-
stelle fiir dltere und pflegebediirftige
Menschen (BeKo) und den Pflegestiitz-
punkt Giefien, um passende Unterstiit-

zungsangebote im Stadtgebiet und im
Landkreis Gieflen zu finden - etwa
haushaltsnahe Dienstleistungen,
wohnortnahe Pflegedienste, Betreu-
ungsangebote, Nachbarschaftshilfen,
Seniorenwohnungen oder stationdre
Pflegeeinrichtungen.

Anlasslich des Internationalen Tages
der Pflege am 12. Mai stehen Thnen die
erfahrenen Beraterinnen und Berater
der BeKo (www.beko-giessen.de) und
des Pflegestiitzpunktes fiir Fragen zur
Pflegeversicherung sowie zu allen The-
men der pflegerischen Versorgung im
Rahmen der Telefonaktion am Mitt-
woch, 6. Mai, von 9 bis 14 Uhr gern kos-
tenlos zur Verfiigung.

) Sie erreichen die beiden Beratungs-
stellen auch zu den iiblichen Biirozei-
ten unter 0641-9790090 (BeKo) und
0641-48011720 (Pflegestiitzpunkt). Zu

den offenen Sprechzeiten Dienstag
9:00 - 12 Uhr und Mittwoch 13 bis 16
Uhr kann man ohne Termin in der Klei-
nen Miihlgasse 8 in Gieflen vorbeikom-
men.

Die Beratung ist kostenlos
und vertraulich

Die BeKo - Beratungs- und Koordinie-
rungsstelle fiir dltere und pflegebediirf-
tige Menschen - und der Pflegestiitz-
punkt sind seit vielen Jahren zentrale
und erste Anlaufstellen zum Thema
Pflege in Stadt und Landkreis GiefSen.
Pflegebediirftige, Hilfsbediirftige und
ihre Angehorigen erhalten umfangrei-
che Informationen, Beratung und Hil-
festellung zum Thema Alltagsbewdlti-
gung, zur wohnortnahen Versorgung
und Betreuung sowie zur Inanspruch-
nahme von Leistungen.

Frih Gbt sich: Mit ihrem Bildungsprojekt
,Gemisebeete fir Kids" bringt die EDEKA
Stiftung ab sofort wieder frisches Griin in
deutsche Kitas. Zum Saisonstart 2026
werden bundesweit 3.100 Kindergdirten
und Kindertagesstdtten mit Hochbeeten,
Erde, Sefzlingen und Saattiten ausgestat-
fet. Rund 1.400 lokale EDEKAKaufleute
unterstitzen das Bepflanzen und Pflegen
der Beefe im Rohmen einer Patenschaft.
Ein Gemeinschaftserlebnis, das spielerisch
zeigt, wie bewusstes Essen und Nachhal-
figkeit zusammengehoren.

Das Projekt richtet sich an Vorschulkinder.
Sie erleben, wie Gemiise wiichst, wie Pflan-
zen gepflegt werden und wie gut selbst ge-
erntefes Gemiise schmeckt. In dieser Saison
kommen iber 1 Mio. Liter Erde, 95.000
Setzlinge und 6.300 Saattiten zum Einsatz.
Begleitmaterialien verfiefen das Erlebe.
Die Kinder Ubernehmen Verantwortung und
lernen verschiedene Gemsearten kennen.

Seit dem Start im Jahr 2008 hat das Projekt

Wo Kinderwissen Wurzeln bekommt

Die EDEKA Stiftung bringt
Gemusebeete in Kitas

ANZEIGE

rund 2,5 Millionen Kinder erreicht - ein starkes
Zeichen fir nachhaliige Bildung im frish-
kindlichen Bereich. Viele Kitas nehmen seit
Jahren teil. Geschulte Teams der EDEKA Stif
tung begleiten die Einrichtungen bei der An-

flanzung, die Patinnen und Paten sorgen
Ejr den langfristigen Erhalt der Beete.

Das Projekt ,Gemisebeete fir Kids” ist
zudem Teil eines bundesweiten Programms
der Bundesregierung zur Férderung gesun-
der Emdhrung.

Mehr Informationen: stiftung.edeka

Das Herz des FuBballs schlagt
nicht in den groBen Stadien, son-
dern auf den Pldtzen der Amateur-
vereine vor Ort. Genau hier setzt
Lorenz Snacks mit der Initiative ,Die
léingste Fanmeile Deutschlands” an
un(? unferstiitzt Vereine bundesweit.

Ab dem 27.04.2026 und widh-
rend der WM gilt: Mit jedem Kauf
von lorenzProdukten wie Crun-
chips, Saltlefts und Co. kénnen Fans
Punkte sammeln, die direkt ihrem
Verein zugutekommen. Pro Produkt
erhdlt der Verein einen Sammel-
punkt im Wert von 1,00 €, der iber
1 Tteamsports in dringend benétigtes
Equipment umgewandelt wird - von
Trainingsmaterial bis zur Ausstattung
fir Spielbetrieb und Vereinsleben.

Zusétzlich nehmen Unterstiitzer:in-
nen automatisch an einem Ge-
winnspiel teil — mit der Chance auf
WNMReisen in die USA inklusive Final-

Die langste Fanmeile Deutschlands
Gemeinsam Snacken fur
unsere Amateurvereine

ANZEIGE

tickets sowie weitere attraktive Preise.
Unterstiitzt wird die Aktion von
ProfifuBballer Nadiem Amiri: ,Ich
wei3 aus eigener Erfahrung, wie
wichtig Amateurvereine fir den Fuf3-
ball sind. Die Initiative gibt genau
diesen Vereinen etwas zuriick — und
macht Fans zu echten Unterstiitzern.”
Jetzt kostenlos als Verein registrie-
ren: www.lorenz-aktion.de/vereine
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Tiere suchen ein Zuhause
Papagei Sugar und Hundin Kaya

Tiervermittlung

: \Von
.I.Jﬂ‘llr Tierheim GieBBen

Sperlingspapagei Sugar

GIESSEN | Sugar (geboren am 1. Juli
2023) ist ein Sperlingspapagei und zahlt
damit zu der kleinsten Papageienart, die
bisher bekannt ist. So grof$ wie ein Wel-
lensittich aber mit ganz viel Papageien-
charakter kommt die hiibsche Dame her
und sucht dringend einen Partner. Sie
wurde bei uns abgegeben, da ihr Gefdhr-
te gestorben ist und sie alleine sehr gelit-
ten hat. Bei uns sucht sie Kontakt und
freut sich, wenn sie andere Vigel hort,
aber ein Gefihrte der eigenen Art wére
natiirlich das allerbeste.Auch wenn Su-
gar nicht grof$ ist, mochte sie doch viel
Platz zum fliegen, erkunden und tollen
haben. Eine ausreichend grofie Voliere
oder am besten ein Vogelzimmer sind
die Mindestvoraussetzung fiir eine er-
folgreiche Vermittlung. Potentiell kann
man Sperlingspapageien mit ein wenig

MDM
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Sugar.

Geduld und den richtigen Knabbereien
auch Tricks beibringen wie ihren grofien
Verwandten und mit noch mehr Geduld
manchmal sogar das Sprechen (dies be-
herrschen allerdings nicht alle)Viel-
leicht hat ja jemand zuhause schon ei-
nen Schwarm an Sperlingspapageien
oder einen einsamen Mann, der wieder
eine Partnerin sucht, dann melden Sie
sich gerne!

Hiindin Kaya

Kaya (Border Collie-Schiferhund-
Mix/geboren im Januar 2018) - Men-
schenbezogene, verspielte Einzelprin-
zessin sucht aktive Menschen. Kaya ist

eine circa 8-jahrige wunderschone
cremefarbene Border Collie-Schéfer-
hund-Mischlingshiindin. Kaya zeigt sich
Menschen gegeniiber immer freundlich,
verspielt und sehr verschmust. Sie ge-
niefit jede Aufmerksambkeit, die man ihr
schenkt. Mit einem Spielzeug kann man
die aufgeweckte Hiindin sehr begeis-
tern. Gemeinsame Spielrunden auf der
Wiese sind fiir Kaya das Grofite. Aller-
dings sind wilde Wurfspiele, wo sie dem
Spielzeug hinterherrennt, nicht das
Richtige fiir Kaya. Besser geeignet sind
Spielvarianten, in denen die schlaue
Hiindin das Spielzeug suchen darf oder
sie eine Aufgabe bewiltigen muss, um
mit einem gemeinsamen Spiel belohnt
zu werden. Gerne tragt Kaya ihr Spiel-
zeug auch einige Zeit auf dem Spazier-
gang. Andere Hunde miissen fiir Kaya
nicht wirklich sein. Im Freilauf geht sie
diesen am liebsten aus dem Weg.
Kommt ihr ein Artgenosse doch zu auf-
dringlich n#her, korrigiert sie diesen
sehr deutlich. Mit manchen ruhigen,
hoflichen Hunden kommt sie gut zu-
recht. Allerdings reagiert sie im hausli-
chen Umfeld eher eifersiichtig. Daher

Stein- und
Terrassenreinigung

Alles rund um lhr Haus und um lhren Garten

suchen wir fiir Kaya einen Platz als Ein-
zelprinzessin, wo sie die volle Aufmerk-
samkeit geniefien darf. Mit Kindern ab
einem jugendlichen Alter kommt Kaya
gut zurecht. Auf Spaziergdngen muss an
der Leinenfiihrigkeit noch ein wenig ge-
arbeitet werden. Unbekannte Situatio-
nen oder auch ein Tierarztbesuch ver-
unsichern sie allerdings. Aber mit Zu-
spruch und guter Anleitung meistert sie
bisher alles sehr gut.

) Tierheim Giefien

Vixroder Strafie 16, 35396 Giefsen
Telefon: 0641 - 52251

E-Mail: info@tsv-giessen.de
www.tsv-giessen.de

Kaya. FOTOS: TIERHEIM GIESSEN

\/ Heckenschnitt
v Teich- & Poolreinigung
v/ Dachziegelreinigung

v/ Steinreinigung
v/ Pilasterarbeiten
v/ Zaunarbeiten
\/ Kunstharzverfugung
\/ Beschichtung
v/ Steinsanierung

‘ nachher

vorher nachher vorher nachher vorher
——

)

vorher

Lassen Sie sich kostenlos beraten!

Q® 06129/63 299 31

\/ Knéterich und Efeu
v/ Entsorgung von Gartenabfallen
\/ Kostenlose Beratung

Tel. 0155 - 610782 66

O 0155- 610782 66
D 0155 - 610 782 66 demestrewallda@gmail.com

nachher
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