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FUr das Benefizkonzert prasentieren die Musikerinnen von Klezmers Techter traditionelle Klezmer-Melodien und -lieder,
also judische Volksmusik. Dabei interpretieren sie mit Klarinette, Akkordeon, Kontrabass und dem typischen Hackbrett
das traditionelle judische Liedgut auch neu und spielen ebenso eigene Stlicke.

FOTO: VERANSTALTER

Klezmer in der Uni-Aula am 1. Februar

Soroptimistinnen laden zum Benefizkonzert ein

GIESSEN | Sie sind absolute Kénnerinnen
ihres Genres - die Musikerinnen von Klez-
mers Techter und Sopranistin Shani Oshri
kommen am Sonntag, dem 1. Februar
nach Gieflen. Auf Einladung des Netz-
werks fiir berufstdtige Frauen, Soroptimist
International (SI) Club Gief3en, treten sie
in die Aula der Justus-Liebig-Universitat
fiir den guten Zweck auf. Der Erl6s des
Konzerts ist fiir den Gieflener Verein Wild-

ENDLICH WIEDER AUF

wasser bestimmt. Wildwasser Gieflen ist
eine Beratungsstelle gegen sexuellen Miss-
brauch. Sie hilft betroffenen Kindern und
Jugendlichen und begleitet Familien und
Bezugspersonen. Auch Fachkréfte werden
von Wildwasser unterstiitzt und in den
Fortbildungen zum Thema sexuellem
Missbrauch sensibilisiert und geschult.
Neben Beratung und Préaventionsangebo-
ten ermdglicht Wildwasser Betroffenen
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auch die Teilnahme an Selbsthilfegrup-
pen.

99 Karten zu 30 Euro (Studierende/ Schii-
ler 10 Euro) sind im Haus der Karten am
Kreuzplatz sowie in der Apotheke am Lud-
wigsplatz erhiltlich. Auch online kénnen
Tickets unter https://pretix.eu/
SI-Giessen/Benefizkonzert-2026/ bestellt
werden.
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~Violin- und
Violaspieler gesucht

\on Burgerreporterin
Angelika Burga Seidel-Ulrich

GIESSEN | Das Orchester des Musikfor-
dervereins hat zur Zeit folgende Beset-
zung: Zehn Violinen, zwei Violen, sechs
Celli, sechs Flten (Bl/Qu). Es werden
leichtere Werke aus Barock (Vivaldi, Te-
lemann) und Klassik (Stamitz) gespielt,
meist Solokonzerte. Die Proben finden
vierzehntdgig im Pfarrsaal der Kulturkir-
che St.-Thomas-Morus in der Griinber-
ger StrafSe in GiefSen statt. Wir iiben fiir
das Sommerkonzert am 21. Juni um 16
Uhr. Es steht unter dem Thema , Wasser
des Lebens” Die nichste Probe ist am 20.
Februar von 17.30 bis 19.30 Uhr.

99 Wer Lust hat mitzuspielen, kann sich

vorher melden bei b.seidel-
ulrich@gmx.de oder einfach mit dem
Instrument vor Ort sein.
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Komm zur Summerei

Das Bienenprojekt “Summerei” sucht noch engagierte Mitstreiter

\Von Nordstadtverein
GieBen

Mitmachen, lernen, erleben -
das Bienenprojekt ,,Summerei”
in der Nordstadt!

GIESSEN | Mitten in der GiefSener
Nordstadt summt es: Die Summerei
sucht auch im Jahr 2026 neue engagier-
te Mitstreiterinnen und Mitstreiter! Seit
2015 ist das Projekt ein fester Bestand-
teil der Nachbarschaft - Honig aus der
Nordstadt fiir die Nordstadt.

In der Summerei kannst du Bienen live
erleben: Du siehst, wie die Volker
wachsen, lernst ihre faszinierende Le-
bensweise kennen und erfihrst, wie
Honig entsteht. Begleitet wirst du dabei
von einem erfahrenen Imker, der Theo-
rie und Praxis anschaulich vermittelt.
Das Angebot ist Kostenlos!

Termine:
Immer mittwochs
von 19 bis 21 Uhr

o 18. Februar: Der Jahresverlauf in der

Imkerei, die ,,Beute” - das Bienenvolk
und seine Wohnung.

o 18. Mdrz: Guter Honig und gesunde
Tiere, Honig ist ein Lebensmittel - was
miissen wir beachten? Schéddlinge und
Krankheiten - Varroamilbe, asiatische
Hornisse & Co.

Y Kontakt:

Nordstadtverein eV.

Reichenberger Strafle 9, 35396 Giefsen
0641-96997880
info@nordstadverein-giessen.org

Kindern ein sicheres Zuhause geben
als besondere Aufgabe

Infoabend , Pflegefamilie werden” am 10. Februar in GieBen

Nicht alle Kinder kénnen dauerhaft in
ihren Herkunftsfamilien aufwachsen.
In solchen Fillen nehmen die Jugend-
amter von Stadt und Landkreis Gief3en
die Kinder in Obhut und vermitteln sie
an geeignete Pflegefamilien. Die Griin-
de dafiir sind vielfdltig. Pflegefamilien
bieten diesen Kindern und Jugendli-
chen Stabilitit, Verlasslichkeit und ei-
nen geschiitzten Rahmen, der ihre Ent-
wicklung nachhaltig unterstiitzt.

Infoabend in der vhs

Wer Interesse an dieser besonderen
Aufgabe hat, ist herzlich zum Info-
abend , Pflegefamilie werden” eingela-

Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen
e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel Spal3

Im Februar und Marz
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in GieBen
Telefon 0641-20101322
www.friesl.eu

den. Er findet am Dienstag, 10. Februar,
um 20 Uhr in der Volkshochschule Gie-
Ben (Frobelstrale 65) statt. Fachkrifte
der Pflegekinderdienste aus Stadt und
Landkreis informieren {iber verschie-
dene Pflegeformen, Voraussetzungen
und Anforderungen fiir diesen verant-
wortungsvollen Auftrag.

Verantwortungsvoller
Auftrag

Paare, Familien, familiendhnliche Le-
bensgemeinschaften und Alleinste-
hende kommen fiir die Betreuung von
Pflegekindern in Frage. Sie miissen be-
lastbar sein, sich in stabilen Lebensver-

héltnissen befinden und bereit sein,
diesen gesellschaftlichen Beitrag zu
leisten. Denn die jeweiligen Pflegeper-
sonen sollen Kindern und Jugendli-
chen ein stabiles und férderliches Um-
feld bieten. Sie werden wihrend dieser
Zeit von Fachkréften der Jugenddamter
begleitet und unterstiitzt.

)Y Weitere Auskiinfte gibt es bei den
Ansprechpartnerinnen der Pflegekin-
derdienste: Fiir den Landkreis Liane
Becker, Telefon 0641 9390-9204, E-
Mail: Liane.Becker@lkgi.de; fiir die
Stadt Giefien Petra Sommer, Telefon
0641 306-2370, E-Mail: Petra.
Sommer@giessen.de

Ob Musik, FuBBball oder Schwim-
men — Vereine erdffnen Kindern
und Jugendlichen wertvolle Chan-
cen: Sie kdnnen neue Freundschaf-
ten knipfen und sich in einem
geschitzten Umfeld weiterentwi-
ckeln. Auch fir Erwachsene sind
Vereine ein wichtiger Ort der Be-

Bring dich ein fir deinen Verein
Netto unterstitzt 1.600 regionale Vereine mit iber 700.000 Euro

ANZEIGE

Die Spendenaktion zeigt, wie
wichtig bereits kleine Beitrage sein
kénnen, um die Gemeinschaft zu
starken. Mit dem Wunsch ,Einfach
Aufrunden” hatten Kundinnen und
Kunden die Méglichkeit, ihren Ein-
kaufsbetrag an der Kasse aufzu-
runden. Zusdtzlich ermdglicht die

rend einer 17-wochigen Aktion
kamen so gemeinsam mit dem
Lebensmittelhéndler Gber 700.000
Euro fir Gber 1.600 regionale,
gemeinniitzige Vereine zusammen.

gegnung. Um di?se - - Spen(f:lendkﬁon, dass
wichtige Arbeit zu for- der Pfandbonwert am
dern, haben Kundin- m Leergutautomaten ge-
nen und Kunden von EIN FUR spendet werden kann.
Netto Marken-Discount || PEINEN VEREIN An vier ,Verdopp-
im Jahr 2025 erneut {= — ) lungstagen” verdoppel-
ein sftarkes Zeichen te Nefo die tagesak-
der Solidaritat gesetzt. Wah- || tuellen Kundenspenden zudem

mit einer Unternehmensspende
zugunsten der teilnehmenden re-
gionalen Vereine.

Mehr Informationen finden Sie
unter netto-online.de/spenden.

Beilagenhinweis

Beachten Sie folgende Beilagen
unserer Gesamt- und Teilausgaben
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Erste Baumfallungen im Februar

Info-Spaziergang zum Bau der B49-Stdumgehung Reiskirchen

\on Burgerreporter
Markus Ihle

REISKIRCHEN | Seit Jahren ist die
Planung einer B49-Siidumgehung
Reiskirchen hoch umstritten. Im Fe-
bruar sollen dafiir durch Baumfallun-
gen erste Tatsachen geschaffen wer-
den. Die Initiative ,Sanieren statt Pla-
nieren“ 1adt gemeinsam mit den , Na-
turfreunden Jossollertal eV zu einem
Spaziergang ein, bei dem vor Ort die
Bauplédne erldutert und auf die irre-
versiblen Schdden hingewiesen wer-
den sollen. Verniinftigere MafSnah-
men zur Verkehrsberuhigung werden
vorgestellt.

Erst kiirzlich wurden 3 Mrd. Euro fiir
die Sanierung von Strafen gestrichen,
um damit neue Straflen zu bauen.
Statt die Neuverschuldung fiir den Er-
halt der Infrastruktur, fiir den OPNV
und fiir die Finanzierung des
Deutschlandtickets einzusetzen, soll
neu gebaut werden, was auch weiter
unterhalten werden muss. Die B49-
Stidumgehung Reiskirchen ist eines
dieser 23 Projekte. Dabei wird sie die

notwendige und ersehnte, deutliche
Entlastung der Ortsdurchfahrten ver-
mutlich nicht bringen, weil der Ver-
kehr zu den Gewerbegebieten und
Einkaufszentren in den Wohngebie-
ten bleibt. Verniinftigere und viel kos-
tengiinstigere Moglichkeiten der Ver-
kehrsberuhigung stehen zur Verfii-
gung. Neben den schon lange be-
kannten MafSinahmen wie Tempo 30
und dem Ausbau der Vogelsbergbahn
sind seit Sommer 2025 bei Stau auf
Autobahnen ysituationsbedingte
Ortsdurchfahrtsverbote” moglich.
Auch die derzeit wieder diskutierte
Regiotram nach GiefSen wiirde mit zu-
satzlicher Haltestelle in Lindenstruth
deutlich entlasten.

Treffpunkt:
Sonntag, 1. Februar
um 14.15 Uhr
ab Feuerwehr Reiskirchen

Wem der gesamte Weg nach Linden-
struth und zuriick (7,4 km) zu lang ist,
kann nur um Reiskirchen mitlaufen
(2,9 km) oder durch den Buchwald zu-
riickkehren (5,7 km).

Seniorenkino in
Grunberg

\on Burgerreporter
Karl-Ernst Lind

GRUNBERG | Mit einem weiteren Ki-
novergniigen fiir die Seniorinnen und
Senioren der Grofigemeinde Griin-
berg und Umgebung wartet am Frei-
tag, 30. Januar 2026 erneut der Senio-
renbeirat der Stadt Griinberg und Ki-
nobesitzerin Edith Weber auf.

Diesmal wird ab 14.30 Uhr die franzo-
sische Tragikomddie ,Bon Voyage -
Bis hierher und noch weiter” zur Vor-
fiihrung kommen Unter der Regie von
Enya Baroux spielen Hélene Vencent,
Pierre Lottin und David Ayala eine
Hauptrolle in dem Film. Bei dem Film
steht die unheilbar erkrankte und ihr
Leben selbstbestimmend in der
Schweiz zu beendende 80-jdhrige Ma-
rie im Mittelpunkt. Mit einer Notliige
tiberzeugt sie ihre Familie zu einer mit
unerwarteten Momenten und familid-
ren Spannungen bespickte Reise in
die Schweiz.

) Der Seniorenbeirat und das Griin-
berger Kino freuen sich wieder auf
viele Besucherinnen und Besucher.
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Termine+Online-Buchung:
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Reden wir uber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Pharmazeut

»Ein pflanzliches Prdaparat aus
der Apotheke tiberzeugt bei
hartem Stuhl und Verstopfung*

Jeder Siebte ist zumindest gelegentlich
von Verstopfung betroffen — mitsamt
den leidigen Begleiterscheinungen wie
schmerzhaftem Pressen oder dem Ge-
fiihl einer unvollstindigen Entleerung.

Die Ursachen fiir harten Stuhl sind
vielfiltig: Sie reichen von Stress und
hormonellen Schwankungen (z. B.
Wechseljahre) bis hin zur Einnahme
von bestimmten Medikamenten. Be-
sonders hiufig ist eine ballaststoffarme
Erndhrung verantwortlich — und zwar
sowohl bei Erwachsenen als auch bei
Kindern.

Abfiihrmittel nur in Ausnahmefallen

Die Folge: Auf der Toilette geht ab
einem gewissen Zeitpunkt gar nichts
mehr, bzw. nur unter unangenehmem
Pressen. Eine schnelle Losung muss

her! Abfiihrmitteln stehen sowohl
Betroffene als auch Pharmazeuten
aber eher skeptisch gegentiber. Denn
wahrend diese zwar schnell ,Erleich-
terung“ verschaffen, haben sie in der
Regel auch einen Gewohnungseffekt,
wodurch es mit der Zeit immer schwie-
riger wird, sich ohne diese Préaparate zu
erleichtern. Die gute Nachricht: In den
meisten Féllen ldsst sich die Darmta-
tigkeit ohnehin mit deutlich sanfteren
Methoden wieder in Schwung bringen.
Und zwar indem man schlicht und ein-
fach mehr Ballaststoffe zufiihrt. Fiir
eine rasche Unterstiitzung eignen sich
entsprechende Nahrungserganzungs-
mittel aus der Apotheke.

In diesem Zusammenhang empfeh-
len immer mehr Apotheker eine rein
pflanzliche Innovation aus Osterreich.

5-fach Kombination fiir die Verdauung

Dr. B6hm® Darm aktiv ist eine ideal do-
sierte 5-fach Kombination pflanzlicher
Ballaststoffe aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Yaconwur-
zel. Das fruchtige Trinkpulver sorgt
insbesondere dank der Flohsamen
wieder fiir eine leichte und regelmaiBige
Darmentleerung:

1. Der Stuhl wird weicher und
gleitfdhiger

2. Die Darmaktivitit wird angeregt

3. Die Darmentleerung wird erleichtert

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spirbarer Effekt schon
nach einem Tag*

Fur Ihren Apotheker: Dr. BShm® Darm aktiv

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

*PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)
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Neuer Wehrfuhrer in Lardenbach/Klein-Eichen

Michéle Frank Ubernimmt FUhrung der Freiwilligen Feuerwehr

\on BUrgerreporter
Karl-Ernst Lind

GRUNBERG | Mit einem einstimmigen
Votum wurde bei der Mitgliederver-
sammlung der Freiwilligen Feuerwehr
Lardenbach/Klein-Eichen Michéle
Frank zum neuen Wehrfiihrer gewidhlt.
Der seitherige Stellvertreter 16st seinen

nicht mehr kandidierenden Vorginger
Tom-Lucas Becker ab. Neuer Stellvertre-
ter wurde Christian Janczyk.

Becker berichtete von insgesamt 16
Alarmierungen mit neun Brandmeldun-
gen und sieben Hilfeleistungseinsitzen.
Die 21 Aktiven leisteten zudem zusam-
men mit den Nachbarwehren Stockhau-
sen und Weickartshain 25 Ubungen, wo-

bei Philipp Schombert, Frank Michéle
und Tom Appelt die meisten Teilnah-
men hatten. Von Christian Ruppel, Tom-
Lucas Becker, Michéle Frank und Tim
Appelt wurden erfolgreich sechs Lehr-
gdnge absolviert. Zur weiteren Ausstat-
tung und zur Einsatzverbesserung wur-
den ein Akku-Geritesatz, eine Warme-
bildkamera und ein Stabfast angeschafft.

ANZEIGE

Fir ein gutes Bauchgefihl

Milchsauer fermentiert, mit werfvollen Inhaltsstoffen

Rabenhorst steht fir Gber 125
Jahre Wissen und Erfahrung in
der Herstellung wohltuender
Safte in Premium-Qualitat. Aus
erlesenen Frichten und Gemise
werden mit Fingerspitzengefihl
und Handwerkskunst hochwer-
tige Direktsafte kreiert. Das
schonende Herstellungsverfah-
ren — Uberwiegend in der haus-
eigenen Kelterei — garantiert
nicht nur einen ausgezeichneten
Geschmack, sondern auch den
Erhalt einer Vielzahl natirlicher
Inhaltsstoffe.

Saverkraut zdhlt seit Jahrhun-
derfen zu den wertvollsten pflanz-
lichen Lebensmitteln unserer Ess-
kultur. Als Saft genossen, bietet
es eine besonders praktische
Méglichkeit, die wertvollen In-
haltsstoffe aufzunehmen. Fir den
Rabenhorst Sauverkraut Direktsaft
wird frischer, knackiger Weif3-
kohl aus kontrolliertem Bio-An-

bau verarbeitet. Milchsauer fer-
mentiert wird er zu Saft gepresst
und anschliefend  schonend
abgefillt. Von Natur aus ent-
halt der Sauerkraut Direktsaft
Vitamin C, das zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems
beitragt und hilft, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Der milde Gemisesaft weist
zudem einen niedrigen Zu-
ckergehalt auf und kann daher
einen festen Platz in einer koh-
lenhydratarmen  Erndhrungs-
weise einnehmen. Am besten
trinken Sie ein Glas (200 ml)
des milden Sauerkraut Direktsaf-
tes direkt nach dem Aufstehen —
viele Menschen schétzen diesen
Moment als bewussten Start in
den Tag und empfinden ihn als
angenehm fiir ein gutes Bauch-
ge?uhl So l@sst sich der Ra-
benhorst Sauerkraut Direktsaft
kalorienarm und unkompliziert

—

in den Alltag integrieren — fir
bewusste Genussmomente und
personliches Wohlbefinden.

Weitere Informationen unter:
www.rabenhorst.de

ANZEIGE

Endlich wieder gut schlafen
So lasst sich nachtlicher Hustenreiz beruhigen

Wenn die Temperaturen sinken und
die Heizungen laufen, macht vielen ein
Reizhusten zu schaffen, oft ausgeldst
durch eine gewdhnliche Erkdlung. Ge-
rade am An?ong und Ende der |n?e|dion
kann der belastende, oft schmerzhafte,
frockene Husten entstehen. Nachts quélt
er besonders, denn im Liegen lauft No-
sensekret in den Rachen, die versfopfte
Nase fordert die Mundatmung und
frockene Heizungsluft lésst die Schleim-
héute noch schneller austrocknen. So
wird der Hustenreiz immer wieder
ausgeldst und der Schlaf gestort. Die
Folgen spiren alle, die davon betrof-
fen sind, ob man selbst hustet, neben

ein Kind befroffen ist: unruhige Néchte,
wenig Erholung und ein Morgen, der
sich wie ein Fehlstart in den Tag anfihlt,

Dabei ist gerade erholsamer Schlaf
wichtig, um das Immunsystem zu starken
und dem Korper die Ruhe zu geben,
die er zur Regeneration braucht. Schon
kleine Verdnderungen im Alltag und be-
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Manapax’
:
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ruhigende Abendrituale kénnen helfen,
den Husfenreiz zu reduzieren. Zusdtzlich
zu Hausmitteln bietet Monapax® eine
naturstarke Unterstiitzung bei Reizhusten.
Der bewdhrte Hus’rensﬁﬁer sefzt auf no-
tirliche Inhaltsstoffe (u.a. mit Sonnentau).
Er lindert den quélenden Hustenreiz dort,
wo er entsteht — direkt in den Bronchien
- ohne Wirkung auf das zentrale Ner-
vensysfem. Zudem ist er sehr gut vertrag-
lich. Eine Studie zeigt, dass Monapax®
die Haufigkeit ndch’ﬁicher Hustenanfclle
reduzieren und die Schlafqualitéit verbes-
= sern kann' - ein spurbarer Unferschied
= fir erholsameren Schlaf.

Quelle: 'VoB et cl. Drug Res 2018; 68:

“

Sirup- A d biefe: Die A J biete leiten sich von den homéopathischen Arzneimitielbildern ab. Dazu gehéren: Entziindungen der Atemwege, besonders néchtlicher
Krampfhusten In der Gebrauchsinformation wird darauf hingewiesen, dass bei lénger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei anhaltendem Fieber sowie bei eitrigem oder blufigem Auswurf
ein Arzt aufzusuchen ist. Warnhinweis: Enthdlt 119 mg Alkohol (Ethanol) pro maximaler Einzeldosis von 5 ml entsprechend 2,4 % (w/v) Alkohol. Enthdlt Saccharose. Packungsbeilage beachten! Zu
Rlslken und Nebenwukungen lesen Sle die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arzin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Stand Okiober 2024

Tropfen - A Die A Jungsgebiete leiten sich von den homéopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehért: Husten. Warnhinweis: Enthélt 51,8 mg Alkohol (Etha-
nol) pro maximaler Einzeldosis von 5 Tropfen (0,2 ml) bei Jugendlichen ab 12 Jahren und Erwachsenen entsprechend 27,0 % (w/w). Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbe\lage und fragen Sie lhre Arzfin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Stand April 2024
M Tabletten - biete: Monapax Tableten sind ein homéopathisches Arzneimittel bei Erkrank der . Die A jsgebiete leiten sich von den homéopo-
thischen Arzneimitelbildern ab. Dozu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei trockenem Husfen (Reizhusten] im Rahmen von Erkultungen Bei léinger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei
anhaltendem Fieber sowie bei eifrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthilt Lactose. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arzfin, Thren Arzt oder in lhrer Apotheke. Stand September 2024

444-449. Studie durchgefihrt bei Kindern.

einer hustenden Person schléft oder H

Viel Anerkennung
fiir die Nachwuchsarbeit

Jugendfeuerwehrwart Eric Hartmann
informierte {iber die zahlreichen Aktivi-
taten der Jugendfeuerwehr. Zusammen
mit dem weiteren Nachwuchs aus Stock-
hausen und Weickartshain fiihrten die
21 Jungen und fiinf Maddchen als Jugend-
feuerwehr Seenbachtal 20 Ubungen
durch. Weiterhin gab es mit neun Son-
derveranstaltungen wie das Einsam-
meln der Weihnachtsbdume, die Stadt-
pokal-Wettkampfteilnahme, die Hyd-
ranten-Uberpriifung, eine Winterwan-
derungen, einem Zeltlager und dem Jah-
resabschluss viel Abwechslung und
reichlichen Spafd fiir die Jugendlichen.
Acht Kinder sorgten fiir einen erfreuli-
chen Zuwachs beim Nachwuchs. Zum
Schluss danke Hartmann den weiteren
Jugendbetreuern fiir die gute Zusam-
menarbeit sowie allen sonstigen Unter-
stiitzern. Dankesworte der Stadtverord-
netenversammlung iibermittelte deren
Vorsteher Karlheinz Erdmann. Dieser
zog zugleich auch ein Resiimee vom
Wirken in der Alters- und Ehrenabtei-
lung seiner Wehr. In Vertretung von Biir-
germeister Marcel Schlosser fand Stadt-
rat Lothar Theis anerkennende Worte
fiir eine Bestandigkeit und gute Arbeit in
der Einsatzabteilung und der Jugendar-
beit.

Auch dem Verein zollte er fiir die Aufga-
benerfiillung und gute Zusammenarbeit
seinen Dank. Die mit dem Dank verbun-
denen Griifie iiberbrachten der Larden-
bacher Ortsvorsteher Christian Ruppel
und dessen Klein-Eichener Amtskollege
Werner Zimmer. Einen grofien Stellen-
wert hat nach Ansicht von Stadtbrandin-
spektor Jan Erb die Feuerwehr Larden-
bach/Klein-Eichen. Durch eine gute
Ausbildung und eine wertvolle Ausriis-
tung gehe der Blick in eine positive Zu-
kunft, wobei jedoch das personelle Defi-
zit durch Wegzug von Einsatzkréften
auszugleichen sei. Lobenswert nannte
er die Nachwuchsarbeit und das Wirken
der Alterskameraden. Die weiteren The-
men seiner Ausfiihrungen waren die Si-
renenstandorte, die zivile Verteidigung
und die Erstellung eines Gefahrenab-
wehrplanes. Zum Schluss galten seine
Dankesworte dem scheidenden Wehr-
fithrer Tom-Lucas Becker.

»GIEBENER ZEITUNG

Lesen Sie online
weitere Berichte unter

Www.giessener-zeitung.de
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Krauter, Krauter der Provence je {? |4f7155 I(?_gl)

140 g (1 kg = 19,93), Salatgewiirz

der S 160
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er Pack
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Schokolade Delikatess je900g
Haselnuss, Daim

oder Milchschokolade je 220
EWGRZE Jim Eimer italienische _Max Fresh oder Sensation White §f i3 kg = 13,50) '1 b 9

rot, kernlos,

Uniter) Creme (1 kg =4,43)

versch. Sorten,
z.B. Knoblauch-, Paprika- oder
Gulaschcreme mild ]
| oder scharf, je 160 g
| (1kg=11,8 i

(Abbildung &hnlich)

Rote Apfel peutschland/

JERIl Getrocknete Pilze I, Microfaser Uni-
= Stcinpilze, Champig- " versaltiicher XXL
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(1kg=13,99)
UVP 1
.9

NORMA Nur giiltig Tee
NORM
Plus '“:} 8 99

" VOn 26 01 bis 01.02.2026

e

Prosciutto Crudo | [T

original italienischer

Rohschinken 10 Monate
gereift, am Stiick, je ca. 700 g - 900 g,
Ware elnzeln ausgep'w

OBSTO

BODEHSEE Region Bodensee, im XXL Karton

Do KL I ausgewahlte Sorten z.B.: Braeburn,
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(1 kg =111 ] (O

i .l' l. 4 =g
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™ (Abbildung dhnlich)
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Krauterlikor
Das Original -
Der Krauterlikor
aus Tschechien
38% vol, je 0,7 |
(11=14,27)

Lindor XXL XXL Toffees

* asitinze.
i | extra dunkel je 145 g j©900 g (1kg=4, 43 CHIVERS
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;,'.‘ .*'
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|
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& " Aloe-Vera Jersey- _

Bettwasche b % &
Kissen ca. 80x80 cm,Bezug ca. 135x200 cm ' r,
¢ 100 % Baumwolle O e,

Ginger Jam oder Englls
Orange Marmala-_

L

I W= = /| Aloe-Vera Jersey-

o Geschmeidig im Griff g ! Spannbetttuch

durch Aloe-Vera-
Ausriistung |
e Hautsympathisch, 1%

o Mit YKK-Marken-
ReiBverschluss

in 3 GroBen
© 100 % Baumwolle
o Mit Aloe-Vera-
pflegeleicht und biigelfrei Aus|l‘|'.'|st3:g era

o Steghdhe ca. 30cm

je Ausfiihrung
. online

ca.90-100x200cm

A Auch : ' | \ - m

Reinal engli- §°"e'g|ht°“'gk Heidelbeeren
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Griin
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=W [16,99718,99721,997(24,997 s
m beispiele) 8 99 Granitoptik

Lifetex™
XL-Teppich ,Dreamfields”
ca. 160x 240 cm 100 % Polypropylen

* Fiir FuBbodenheizung Py rTTe he, R':mIey.Pyji:lmi:l -Set fiir Herren

geeignet extrem strapaz.erfa Reine Baumwolle
e Hoher Gehkomfort * Hochwertige Single-
o Trittschallddmmend AL Jersey-Qualitat
o Allseitig umkettelt . 5160 ¢, o GroBen e
je Ausfithrung &= M (48/50)—
et . XXL(60/62)
je Ausfiihrung

Graublau/
Schwarz Uni

Anthrazit

Marine
geringe
Marine

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen
ab 0.g. Werbebeginnbestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/
aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht
vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine
Haftung. **Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Pfiff Erdniisse
gerdstet & gesalzen
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e ., “‘t! ‘

Hochwertige Anti-
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Isolierte Rand
/ Griffe
Pfanne
D ca.32cm

Beschichtung
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Artikel mit ,, Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung
unter www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte
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25 Jahre ,Kostumverleih Wundertute” in Lich

JKostume sind meine Leidenschaft” — Doris Blasini im Interview

LICH | Seit iiber 25 Jahren ist sie er-
folgreich und ihr Kostiimverleih Wun-
dertiite in Lich eine feste Institution in
ganz Hessen. Wir haben mit Doris
Blasini iiber den Erfolg ihres Verklei-
dungeldorados gesprochen.

Y Frau Blasini, iiber 25 Jahre Kos-
tiimverleih Wundertiite. Wie fiihlt sich
das an?

Wahnsinn, oder? (lacht) Ich habe da-
mals mit einem kleinen Fundus ange-
fangen, jetzt sind es Tausende von Kos-
tiimen. Und das Beste? Die Begeiste-
rung der Menschen ist immer noch ge-
nauso grofs wie am ersten Tag!

YY) Was fasziniert Sie so an Ihrem
Beruf?

Die Verwandlung! Viele kommen unsi-
cher und gehen strahlend mit dem per-
fekten Kostiim. Das zu sehen, ist ein-
Jach toll!

Fasching 2026 -
Was sind die Kostiimtrends?

)) Sagen Sie uns: Was sind dieses
Jahr die angesagtesten Kostiime?

2025 wird eine Mischung aus Eleganz,
Nostalgie und Fernweh! Ganz vorne
mit dabei: Die 1920er-Jahre. Paperboys
und ,Peaky Blinders“-Looks mit Schie-
bermiitzen, Westen und langen Mdin-
teln sind total angesagt. Dazu kommen
die klassischen Charleston-Oudtfits mit
Fransen, Perlen und Federboas - ein-
fach ein zeitloser Hingucker!

9 Und fiir diejenigen, die es extrava-
ganter mogen?

Steampunk ist der grofSe Trend dieses
Jahr! Menschen lieben die Mischung
aus viktorianischer Mode und futuris-
tischen Details. Goggles, Zahnrdder,
Korsetts und lange Mdntel - das sind
die Zutaten fiir einen perfekten Steam-
punk-Look.

)Y Was bleibt ein Dauerbrenner?
Léinder-Kostiime bleiben im Trend, ob
eleganter Kimono oder die Flamenco
Tracht. Wichtig ist dabei ein respekt-
voller Umgang statt Klischees.

Kostiim-Flohmarkt mit
tollen Schnappchen

) Sie bieten auch einen Kostiim-
Flohmarkt an?

Ja genau! Jetzt zur Faschingszeit gibt es
auch Kostiime zum kaufen und das
schon ab 15 Euro. Einfach vorbeikom-
men. Tdglich von 14 bis 18 Uhr und
samstags von 10 bis 14 Uhr.

Nachhaltig feiern:
Leihen statt kaufen

9 Ein grofles Thema ist ja mittlerwei-
le Nachhaltigkeit. Wie gehen Sie damit
um?

Das ist mir total wichtig! Viele Men-
schen kaufen jedes Jahr ein billiges Po-
lyesterkostiim, das nach einer Party im
Miill landet. Dabei ist Leihen viel
nachhaltiger - und oft sogar giinstiger!

Bei mir bekommt man hochwertige
Kostiime, die immer wieder verwendet
werden konnen.

) Also ist ,Leihen statt Kaufen“ der
neue Trend?

Absolut! Und es macht sogar mehr
Spafs. Man kann jedes Jahr etwas Neu-
es ausprobieren, ohne sich den
Schrank vollzustellen. AufSerdem sind
Leihkostiime oft viel hochwertiger als
diese giinstigen Einweg-Kostiime aus
dem Internet.

Oktoberfest, Kostiimpartys und
elegante Outfits das ganze Jahr

) Fasching ist sicher die Hauptsai-
son, aber gibt es auch andere Anlésse,
fiir die Kostiime gefragt sind?

Jede Menge! Oktoberfest mit Dirndl
und Lederhosen ist immer ein High-
light. Aber auch Mottopartys, Firmen-
feiern und Hochzeiten mit Verkleidung
boomen. Viele Firmen setzen mittler-
weile auf Teamevents in Kostiimen -
das lockert die Atmosphdre und sorgt
fiir gute Laune. Aber nicht nur Kostii-
me sind gefragt - auch Abendmode!
Viele meiner Kunden leihen sich Smo-
kings, Fricke fiir besondere Anldsse.
Gerade bei grofSen Events oder Galas
ist das eine tolle Moglichkeit, immer
stilvoll aufzutreten, ohne den Kleider-
schrank zu iiberfiillen.

Y Kommen Sie dann mit den Kostii-
men direkt zu den Events?

Verleih

Verkauf

Ja! Ich biete einen mobilen Kostiim-
und Abendmodeservice an. Ich bringe
eine Auswahl an Outfits mit und berate
die Gdste vor Ort. Das kommt super
an, weil sich jeder sofort das perfekte
Outfit aussuchen kann.

Uber 25 Jahre Wundertiite -
und kein Ende in Sicht

) Was wiinschen Sie sich fiir die
néchsten Jahre?

Dass die Leute weiterhin Spafs am Ver-
kleiden haben - und dass noch mehr
auf Nachhaltigkeit setzen! Und natiir-
lich wiinsche ich mir, weiter Menschen
gliicklich zu machen!

Y Frau Blasini, vielen Dank fiir das
Gesprach und viel Erfolg fiir die
néachsten Jahre!

GroBer
Kostiim-Flohmarkt

in Lich

)) Am Samstag, 31. Januar
) Uhrzeit: Von 10 bis 16 Uhr
) Ort: Kostiimverleih Blasini

Hintergasse 38
35423 Lich

Offnungszeiten:
Di - Fr: 14:00 - 18:00 Uhr

Sa: 09:00 - 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Montags geschlossen

Hintergasse 38 35423 Lich
Tel.: 06404 - 62270
Mobil: 0160 - 94415370

kostuemverleih-wundertuete@web.de
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Chore der Bonifatiuskirche freuen sich uber neue Stimmen
Vier Chorgruppen im Alter von 5 bis 75 Jahren

k=

von
Regionalkantorat GieBRen

GIESSEN | Musikbegeisterte aller Al-
tersstufen sind eingeladen, Teil der
vielféltigen Chorarbeit an der Bonifati-
uskirche Giefen zu werden. Alle vier
Chorgruppen Kinderchor, Jugendchor,
BonifatiusChor und Kammerchor der
Bonifatiuskirche freuen sich iiber neue
Sédngerinnen und Sanger.

Die Chore der Bonifatiuskirche stehen
fiir lebendige Gemeinschaft, musikali-
sche Qualitdt und eine breite stilisti-
sche Vielfalt. Das Repertoire reicht von
kindgerechten Liedern und Musicals
im Kinderchor, moderner geistlicher
Musik im Jugendchor {iber klassische
Chorliteratur bis hin zu anspruchsvol-
len Werken der Kirchenmusik im Boni-
fatiusChor und im Kammerchor. Regel-
maflige Auftritte in Gottesdiensten,
Konzerte und besondere musikalische
Projekte und ein gemeinsames Som-
merfest priagen das Chorleben.

Der Kinderchor richtet sich an sing-
freudige Kinder zwischen dem 5. Le-
bensjahr und der 4. Klasse, die spiele-
risch ihre Stimme entdecken mdochten.

Katholische Pfarrkirche St. Bonifatius Giessen Kinderchor Michael Gilles Regio-

nalkantorat GieBen und Alsfeld Giessen.

Im Jugendchor kénnen Jugendliche ab
der 4. Klasseihre musikalischen Fahig-
keiten weiterentwickeln und Gemein-
schaft erleben. RegelmafSig treten bei-
de Gruppen gemeinsam in Gottes-
diensten und Pflegeheimen auf. Zu den
jahrlichen Highlights gehoren die Auf-
fithrungen von aufwendigen Musicals
und der Videoaufnahme, sowie der
Auffithrung von Krippenspielen an
Weihnachten. Die Kinder des Kinder-
chores proben dienstags von 16 Uhr bis
16.50 Uhr im Bonifatiussaal an der Bo-
nifatiuskirche. Der Jugendchor im An-

FOTO: ROLF K. WEGST

schluss von 17 bis 18 Uhr.

Der BonifatiusChor ist er offen fiir San-
gerinnen und Singer jeden Alters mit
Freude am gemeinsamen Singen. Als
Gemeindechor blickt auf eine iiber
140-jahrige Geschichte zuriick. Neben
den Auftritten in Gottesdiensten und
im Krankenhaus bereitet sich der Chor
auf die regelmifSigen groflen Gottes-
dienste zu Ostern und Weihnachten
vor, bei denen im festlichen Rahmen
grofie Chor- und Orchestermessen von
Wolfgang Amadeus Mozart, Joseph
Haydn oder wie in diesem Jahr Valentin

Gesundheit

Rathgeber aufgefiihrt werden. Erfah-
rung im chorischen Singen und Noten-
kenntnisse sind erwiinscht, aber keine
Voraussetzung. Die Proben finden wo-
chentlich Donnerstags von 19.30 Uhr
bis 21.15 Uhr im Martinssaal (Liebig-
strafie 20, 1. OG) statt.

Der Kammerchor wendet sich an er-
fahrene Chorsdngerinnen und Chor-
sdnger, die anspruchsvolle Literatur auf
hohem musikalischem Niveau erarbei-
ten mochten. Der Chor probt projekt-
weise und wird bis zur Sommerpause
mit einer a capella-Passionsvertonung
am Karfreitag und mit einem Nacht-
konzert bei der zweiten GiefSener Kul-
turnacht in der Bonifatiuskirche zu ho-
ren sein. Fiir die Teilnahme an einer
Chorgruppe ist die Mitgliedschaft zur
Kirche keine Voraussetzung. Alle Chor-
gruppen stehen unter der Leitung von
Regionalkantor Michael Gilles.

Y Interessierte sind herzlich eingela-
den, unverbindlich an einer Probe teil-
zunehmen. Weitere Informationen zu
allen Chorgruppen sind auf der Seite
www.regionalkantorat-giessen.de  zu
finden.

ANZEIGE

CET Rubaxx CBD
Kraft-Upgrade mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fur strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Gel PLUS - das

NEU

Mit dem
extra PLUS.

Die einen spiiren abends die Belastung
des Tages in Beinen, Riicken oder Schultern.
Die anderen kimpfen mit verspannten oder
miiden Muskeln nach einseitiger Belastung
oder Sport. Eine schnelle und spiirbare
Versorgung der strapazierten Korperzonen
ist dann enorm wichtig. Genau das leistet
das neue Rubaxx CBD Gel PLUS mit CBD-
PLUS-KOMPLEX mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1 Aktivierung der Haut

e Menthol ist dafiir bekannt, bestimm-
te Ionenkanile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol kann aufier-
dem die lokale Mikrozirkulation erhohen.

2 Sofortiger Frische-Effekt
eDurch die Stimulierung der Kailte-
Rezeptoren in der Haut liefert Menthol ein

Ml %y

Aktiviert die Haut
+ Kiihleffekt

+ 1080 mg CBD

sofortiges angenehm kiihlendes Frischege-
fithl auf der Haut. Perfekt erginzt wird der
Vorgang durch Minz6l, welches das Frische-
gefiihl intensiviert.

3 Das Plus an CBD
e Entwickelt von einem deutschen For-
scherteam, enthalt Rubaxx CBD Gel PLUS

nun 1080mg reines CBD und ist damit
das hochstdosierte Gel in deutschen
Apotheken. THC ist dabei vollstindig aus-
geschlossen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kombiniert mo-
dernste Geltechnologie mit einem intel-
ligenten CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelméfliges Einmassieren kénnen Mus-
keln und Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblutung gefordert
werden.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz neu in der
Apotheke erhiltlich. Sollte es Thre Apotheke
vor Ort noch nicht vorritig haben, ist es in
wenigen Stunden fiir Sie abholbereit. Alter-
nativ ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch online
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke: i
Rubaxx :
CBD Gel PLUS ;
(PZN 20136718) !

1

:

www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden

RubaXX

Von der Nr. 1°

RubaXX




ﬂ Samstag, 24. Januar 2026

Stellenmarkt & Tierisches

Giefiener Zeitung

Autoverwertung

Container-Dienst

WILLI EIMER

Ankauf und Abholung von Schrott-,
Altfahrzeugen und Unfallwagen.
Verkauf von Gebrauchtteilen.

Langgons ¢ Telefon 064 03/3263

Unternehmersprechtag am 28. Januar

Expertenrat flr Betriebe und Existenzgrinden — Jetzt anmelden!

LANDKREIS GIESSEN | Am Mitt-
woch, 28. Januar 2026, bieten die
Wirtschaftsférderungen des Land-
kreises Giefen und der Stadt Gie-
flen gemeinsam mit Fachleuten der
Wirtschaft einen Beratungstag an.

Er richtet sich an Interessierte, die
kleine und mittlere Unternehmen
fithren oder sich {iber eine Existenz-
griindung informieren méchten. Ab
14 Uhr kénnen Interessierte mit er-
fahrenem Beratungspersonal bei ei-
ner Online-Konferenz ins Gespriach
kommen und ihre Fragen stellen.

Expertenteam gibt Antworten
auf diverse personliche Fragen

Das Team besteht aus Mitarbeiten-
den der Wirtschaftsforderungen des
Landkreises und der Stadt GiefSen,
der WI-Bank Hessen, dem Rationa-
lisierungs- und Innovationszen-
trum der Wirtschaft eV. Hessen
(RKW), der Industrie- und Handels-
kammer Gief3en-Friedberg (IHK)
sowie der Handwerkskammer
Wiesbaden. Das rund einstiindige
Beratungsgesprich ist dabei kom-

plett kostenlos. Die Beratungsthe-
men reichen von der Unterneh-
mensfinanzierung mit offentlichen
Fordermitteln {iber Existenzgriin-
dungen, die Forderung betriebs-
wirtschaftlicher und technologi-
scher Beratung, der Unternehmens-
iibergabe, dem Zugang zu Hoch-
schul-Knowhow bis hin zur Stand-
ortsuche und den
Genehmigungsverfahren. Die Rat-
suchenden kénnen also in einem
Termin gleich die Antworten auf
viele Fragen bekommen.

Anmeldung fiir einstiindiges
online-Gesprach ist erforder-
lich

Die erforderliche Anmeldung fiir
dieses Angebot nehmen entgegen:
Martin Wavrouschek, Wirtschafts-
forderung des Landkreises GiefSen,
Telefon 0641/ 9390-1767, Mail: mar-
tin.wavrouschek@lkgi.de und Tho-
mas Peter, Wirtschafts- und Infra-
strukturbank Hessen, Telefon
06441/4479-1268, Mail: thomas.pe-
ter@wibank.de

Stellenmarkt

Kluge

Stella

Menschen mit Herz und Hundeverstand gesucht

Tiervermittlung

- von
e Tierheim GieBen

GIESSEN | Stella (geboren 23. April
2022) hat inzwischen viele Tricks und
erste Kommandos gelernt. Sie erkennt
ihre Menschen und freut sich, wenn
diese zu Besuch kommen.

Im Hundekontakt zeigt sich Stella sehr
unterschiedlich. Besonders bei Hun-
den, die unsicherer sind als sie, gibt sie
gerne den Ton an und regelt, wer sich
wie bewegen darf. An Hunden die sie
mag orientiert sie sich aber sehr und
kann sehr lustig und verspielt sein.

Die Arbeit mit Stella kommt dann an
Grenzen, wenn Menschen mehr von
ihr wollen als Tricks und lustige Dinge.
Anleinen, ein Geschirr oder Maulkorb
anziehen. Sie ist in Situationen in de-
nen sie vermeintlich unter Druck gerét
schnell verunsichert und dann nicht
mehr in der Lage zu denken oder zu ar-
beiten. Daher ist fiir Stella ein Spazier-

o

Stella, geboren im April 2022.
FOTO: TIERHEIM GIESSEN

gang aktuell noch nicht moglich.

Stella bendtigt Fingerspitzengefiihl,
Geduld und die notwendige Zeit, um in
Beziehung zu gehen und mit den Men-
schen zu arbeiten. Findet sich da drau-
en eine erfahrene Pflegestelle oder so-
gar eine Endstelle, die ihr endlich ein
Zuhause schenken mochte?

) Tierheim Gieen

Vixroder Strafie 16, 35396 Giefien
Telefon: 0641 - 52251

E-Mail: info@tsv-giessen.de
www.tsv-giessen.de

PO

Auf der Suche nach Heim und Herz

a L]
Tiervermittlung
HEUCHELHEIM | Pipo ist ein Char-
meur, der die Menschen in windeseile

um die Pfotchen wickelt! Auf der einen
Seite ist er ein ,Spielratz’, auf der ande-

Von BUrgerreporterin
lIse Toth

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Integrationsberater (m/w/d)

fur das Pflegequalifizierungszentrum Hessen -

Die ausfuhrliche Stellenanzeige finden Sie unter:
www.integral-online.de/jobs

INTEGRAL
A0

ren Seite hat er einen vertraumten und
verklarten Blick, als wiirde er ,in die Zu-
kunft” schauen! Und von seiner Zukunft
hat er und seine Pflegeeltern bestimmte
Vorstellungen und Wiinsche. Wenn
moglich soll Pipo nicht als Einzelkatze
leben. Vielleicht wartet ja bereits ein
Kumpel oder eine Kumpeline auf einen
Kumpel zum Toben und Kuscheln? Oder
er darf eine zweite Mieze von der Pflege-
stelle mit nehmen? Pipo eignet sich als
reine Wohnungskatze! Freigang in einer
verkehrsberuhigten Gegend ist abenteu-
erlicher aber auch gefdhrlicher. Die
»grofie Freiheit” birgt auch viele Gefah-
ren. Pipo und seine Pflegeltern laden Sie
zu einem Besuch ein. Pipo freut sich auf
ein Schmusestiindchen mit Thnen und
ist bereit fiir ein Leben mit netten Men-
schen.

)) Kontakt und 3
weitere  Infor- ; = f(_] |
mationen zu Pi- = Ly

po und anderen qliﬁ%‘
Tieren, gibt es = £

unter www.tie- ’
roase-heuchel-

heim.de,  per

- i .
Mail: iluja@ 5 I f I
gmx.de, Tele-
fon: 0157- Wer hat einen Platz
71471566 flr Pipo?  Foto:1.TOTH
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Den eigenen Korper spiiren, Stress los-
lassen, ganz bei sich selbst sein: Wer re-
gelmdflig Yoga macht, kennt das gute
Gefiihl wahrenddessen - und auch da-
nach, wenn die Matte ldngst wieder zu-
sammengerollt ist. Viele, die Yoga neu
ausprobieren wollen, fithlen sich beim
Blick in den Kursplan aber womdglich
etwas iiberfordert. Es gibt verschiedens-
te Stile - ldngst nicht immer weif$ man,
was sich hinter dem Namen verbirgt.
Zeit, drei hdufige Yoga-Stile im Detail
anzuschauen - und zu kldren, fiir wen sie
sich eignen.

1. Hatha Yoga - fiir alle, die einen
sanften Yoga-Einstieg wollen

«Hatha-Yoga ist die Basis fiir alle moder-
nen Yoga-Stile», so Uschi Moriabadi. Sie
ist Dozentin an der Deutschen Hoch-
schule fiir Pravention und Gesundheits-
management (DHfPG). Neben den Kor-
periibungen, die sich Asanas nennen,
gehoren auch Atemiibungen (Pranaya-
ma) und Meditation zu einer Kursstunde
dazu. Los geht eine Hatha-Stunde typi-
scherweise mit leichten, einfithrenden
Ubungen, dann geht es in die Asanas,

Hatha, Vinyasa, Yin

Welcher Yogastil passt zu mir?

die oft eine Weile gehalten und mit dem
Atem verbunden werden. Ideal fiir Neu-
einsteiger, wie Uschi Moriabadi findet.
Schliefilich bleibt geniigend Zeit, um in
die einzelnen Positionen zu finden und
zu entdecken: Wie fiihlt sich das eigent-
lich an?

2.Vinyasa Yoga - fiir alle, die in den
Flow kommen wollen

Yoga ist sanft, da gerdt niemand ins
Schwitzen? Wer Vinyasa Yoga auspro-
biert, wird womdéglich merken: Das ist
Quatsch. «Das ist ein sehr aktiver Yoga-
Stil», sagt Uschi Moriabadi. Verschiede-
ne Asanas werden dabei zu einer Abfol-
ge, im Yoga-Vokabular Flow genannt,
kombiniert. Es wird also dynamisch auf
der Matte - und damit auch anstren-
gend. «Fiir Menschen mit wenig Bewe-
gungserfahrung kénnen diese Stunden
sehr herausfordernd sein», sagt Mori-
abadi. Vor allem dann, wenn man mit
der Ausfithrung der einzelnen Asanas
noch nicht so gut vertraut ist. Dranblei-
ben kann sich aber auszahlen: Fans des
Vinyasa Yoga lieben an diesem Stil, dass
beim Flieflen durch die Bewegungen der

- Anzeige -

Wieder beweglicher
werden, gesund bleiben

Mit weniger Schmerzen im Alltag

WETTENBERG | Riicken- oder Ge-
lenkschmerzen sowie eingeschréankte
Beweglichkeit gehoren fiir viele Men-
schen mit der Zeit zum Alltag - doch
das muss nicht sein.

Wenn alltdgliche Bewegungen wie
Treppensteigen, langes Sitzen oder
das Aufstehen am Morgen zuneh-
mend schwerer fallen, leidet oft nicht
nur der Korper, sondern auch die Le-
bensqualitdt. Genau hier setzen wir
an. Mit gezieltem, betreutem Training
unterstiitzen wir dich dabei, wieder
mehr Beweglichkeit, Kraft und Sicher-
heit im Alltag zu gewinnen - Schritt
fiir Schritt und ganz ohne Uberforde-

rung.
Im Lifestyle in WifSmar steht deine
Gesundheit im Mittelpunkt. Dich er-
wartet personliche Betreuung, gefiihr-
tes Zirkeltraining, spezielle Riicken-
und Beweglichkeitskonzepte sowie
ein vielseitiges Kursangebot. Viele un-
serer Gesundheits- und Prédventions-
angebote werden zudem von den
Krankenkassen bis zu 100 % gefordert

Jetzt kostenloser Gesundheits-
Check vereinbaren

In einem personlichen Beratungsge-
spriach schauen wir gemeinsam auf
deine aktuelle Situation und zeigen
dir individuelle Modglichkeiten fiir
mehr Beweglichkeit, Wohlbefinden
und Lebensqualitit auf.

Y)Y Jetzt Termin vereinbaren: 06406-
908801, info@lifestyle-wissmar.de,
www.lifestyle-wissmar.de

) Lifestyle Fitness Wimar
Auf der Holl 1-5
35435 Wettenberg

Kopf Ruhe gibt und man ganz im Mo-
ment ankommen kann.

3.Yin Yoga - fiir alle, die sich pure
Entspannung wiinschen

Wer es sich auf der Matte gern kuschelig
und gemiitlich machen méchte, ist beim
Yin Yoga genau richtig. «Das ist ein sehr
entspannender, eher passiver Yoga-Stil»,
sagt Moriabadi. Die Asanas werden sehr
langsam eingenommen und lange ge-
halten - in aller Regel drei bis sechs Mi-
nuten. Hilfsmittel wie Kissen, Blocke,
Decken oder Gurte helfen dabei, die Po-
sitionen mdglichst komfortabel zu ge-
stalten.

Yin Yoga eignet sich der Expertin zufolge
iibrigens gut fiir Neueinsteigerinnen
und Neueinsteiger. Und vor allem fiir al-
le, die ein grofies Bediirfnis nach Ruhe
und Entspannung verspiiren.

Darauf achten
nach der Probestunde

Daneben gibt es noch viele weitere Yo-
ga-Stile: Kundalini Yoga beispielsweise
legt einen starken Fokus auf die Spiritua-

Eine Frau macht Yoga.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

litdt, im Kurs werden etwa gemeinsam
Mantren gesungen. Und beim Aerial Yo-
ga fithrt man die Asanas in einem gro-
f3en Tuch durch, das an der Decke befes-
tigt ist. Vorsicht: Wer zu Seekrankheit
neigt, dem konnte dabei etwas flau wer-
den. Was einem gefillt, mit welchem Stil
man sich wohlfiihlt, das kann man
durch Probestunden ausprobieren. Im
Anschluss nimmt man sich am besten
kurz Zeit, um in sich hineinzuhorchen.

99 Wenn sich die Yoga-Stunde gut ange-
fithlt und Freude geschenkt hat, ist das
ein gutes Zeichen. «Nur dann konnen
Korper, Geist und Seele eins werden», so
die Expertin.

Oty

Lifestyle Fitness WiBmar

Auf der Holl 1-5 - 35435 Wettenberg
Lifestyle-wissmar.de - Info@lifestyle-wissmar.de
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Top-Sport-Park Buseck setzt auf Longevity

Gesund alter werden — mit dem 5-Saulen-Programm

BUSECK | Longevity bedeutet nicht nur,
langer zu leben, sondern diese Jahre mit
maximaler Vitalitit und Lebensfreude
zu fiillen. Wissenschaftliche Studien zei-
gen: Wer friithzeitig in seine Gesundheit
investiert, gewinnt nicht nur Jahre hin-
zu, sondern macht jedes Jahr zu einem
erfiillten Lebensjahr. Unser bewéhrtes 5-
Sdulen-Programm hilft Thnen dabei,
Korper und Geist optimal zu stdrken -
fiir ein langes, gesundes und gliickliches
Leben.

Warum das biologische Alter zihlt: Thr
biologisches Alter zeigt, wie alt Ihr Kor-
per und Ihre Zellen wirklich sind - und
kann deutlich vom Kalenderalter abwei-
chen. Durch die Stérkung der fiinf Sdu-
len der Langlebigkeit kénnen Sie Ihr bio-
logisches Alter senken, den Alterungs-
prozess verlangsamen und Ihre Gesund-
heits- und Lebensspanne verbessern.

Die fiinf Sulen der Langlebigkeit

1. Bewegung & Korperliche Fitness:

Regelmiflige Bewegung stirkt Herz,
Muskeln und Knochen. Vor allem Kraft-
training gehort zu den besten Mitteln,

JETZT
GRATIS

BERATUNG &

TESTTAG
BUCHEN

um Korper und Geist jung zu halten. Es
starkt Muskulatur, Knochen und Gelen-
ke, beugt Beschwerden vor und steigert
die Leistungsfahigkeit im Alltag. Zudem
verbessert regelméfiiges Training Ener-
gie, Gleichgewicht und Mobilitét - ent-
scheidende Faktoren fiir die Selbststdn-
digkeit im Alter.

2. Erndhrung:

Eine gesunde Erndhrung ist die Grund-
lage fiir Vitalitdt und Leistungsfdhigkeit.
In Kombination mit Training wird sie
zum Schliissel fiir schnelle Erfolge. Wir
setzen auf eiweifSreiche Kost, die den
Muskelaufbau unterstiitzt, den Stoff-
wechsel ankurbelt und Energie gibt - er-
gdnzt durch Shakes und Mineraldrinks
nach dem Training.

3. Mentale Stirke & Kognitive Fitness:

Warum es wichtig ist: Das Gehirn ist wie
ein Muskel - es muss trainiert werden.
Lernen, Lesen, Problemldsen und geisti-
ge Aktivitdt stirken die neuronalen Ver-
bindungen und verzdgern den Abbau.
Fitness bedeutet mehr als Muskeln - sie
starkt auch Geist und Seele. Ein positives
Mindset, klare Ziele und soziale Bindun-

gen verlingern die gesunde Lebens-
spanne. In unserem Club fordern wir
korperliche Stdarke und mentale Wider-
standskraft: ~ Gehirnjogging-Training:
Mit abwechslungsreichen Gehirn- und
Konzentrationsspielen fordern wir deine
mentale Fitness.

4. Soziale Kontakte & Wellness:

Starke Beziehungen und soziale Aktivi-
tidten reduzieren Stress, steigern Gliick
und Widerstandskraft. Zugehorigkeit zu
einer Gemeinschaft ist einer der besten
Pradiktoren fiir ein langes, gesundes Le-
ben. Ebenso wichtig ist die Regenerati-
on: Schlaf, Stressabbau und Pausen stér-
ken Muskeln und Immunsystem. In un-
serem Club verbinden wir Training und
Erholung - mit Stretching, Mobilitat,
Entspannung sowie Sauna und Well-
ness. Ergebnis: mehr Energie, besserer
Schlaf, weniger Stress.

5. Privention & Bio-Tracking:

Gesund bleibt, wer rechtzeitig vorsorgt.
Priavention bedeutet, aktiv zu werden,
bevor Krankheiten entstehen. In unse-
rem Club stirken Sie Herz, Kreislauf,
Muskulatur und Gelenke und nutzen

IHR LONGEVITY-PROGRAMM IM TOP-SPORT-PARK

P

w \

moderne Ansétze des Bio Tracking: Mo-
dernste Analysen zur Messung deines
biologischen Alters und zur Dokumen-
tation Ihrer Fortschritte. So schaffen Sie
ein starkes Fundament fiir Gesundheit,
Energie und ein langes Leben.

Warum jetzt starten?

Langlebigkeit bedeutet nicht nur, Ihrem
Leben Jahre hinzuzufiigen, sondern Ih-
ren Jahren Leben zu geben. Jeder Tag, an
dem Sie in diese funf Sdulen investieren,
starkt Thre Widerstandskraft Vitalitét
Lebensqualitét ... und legt die Grundla-
ge fiir ein langes, gesundes Leben.

Ihre Erfolgsfaktoren:

o Speziell ausgebildeten Longevity-
Coaches

o Modernste Trainingssysteme

o Umfangreiche Medical Fitness An-
wendungen inkl. riesiger Infrarot-Ka-
bine und GEOWAY Kiltekammer

) Wir gehéren zu den fithrenden Fit-
ness- und Gesundheitszentren in
Deutschland, absolut einzigartig in die-
ser Gegend.

L =9
( X J .
R 3
LANGER GESUND LEBEN!
STARTEN SIE HEUTE MIT IHREM PROGRAMM FUR E/i\l ST/V?T(ES MOEGEN.

KRANKENKASSENBETEILIGUNG MOGLICH!

Jetzt QR-Code scannen oder direkt einen
Termin vereinbaren unter: 06408 / 969 85 07 -
MEINCLUB

Fl6Berweg 11 | 35418 Buseck | www.topsport-park.de

TOP-SPORT-PARK
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Fit und gesund ins neue Jahr

Tag der offenen Tur im Lahnpark Vital am 25. Januar

LOLLAR | Neues Jahr, neue Energie,
neue Ziele: Wer 2026 aktiv, gesund und
leistungsfahig starten mochte, ist beim
Tag der offenen Tiir im Lahnpark Vital
genau richtig. Am Sonntag, 25. Januar,
offnet das moderne Fitness- und Ge-
sundheitsstudio von 12 bis 17 Uhr seine
Tiiren und prasentiert die neuesten
Trainings- und Gesundheits-Highlights
- zum Kennenlernen, Ausprobieren
und Durchstarten.

Mehr Kraft. Mehr Moglichkeiten.

Der neu gestaltete Kraftbereich setzt
neue MafSstibe. Hochwertige Gerdte,
moderne Trainingskonzepte und grof3-
ziigige Fldchen bieten ideale Voraus-
setzungen fiir effektives Muskel- und
Krafttraining - egal ob Einsteiger oder
ambitionierter Sportler. Perfekt, um gu-
te Vorsétze endlich in die Tat umzuset-
zen. Ein weiteres Highlight ist die mo-
derne Booty & Leg Area, die speziell auf
das Training von Gesif$- und Beinmus-
kulatur ausgelegt ist. Zielgerichtete Ge-
rite sorgen fiir sichtbare Ergebnisse,
mehr Stabilitdt und eine starke Korper-
mitte.

TAG DER OFFENEN TUR

HYROX-Zone -
Training mit
Challenge-Faktor

Mit der neuen HYROX-Zone bringt der
Lahnpark Vital einen der angesagtes-
ten Fitnesstrends direkt nach Lollar.
Funktionelles Training trifft auf Kraft
und Ausdauer - intensiv, abwechs-
lungsreich und motivierend.

Ideal fiir alle, die sich im neuen Jahr
sportlich herausfordern wollen.

Neues Koordinationstraining
mit SensoPro Luna

Ganz neu im Lahnpark Vital: Koordina-
tionstraining mit SensoPro Luna.

Das innovative Trainingssystem kom-
biniert Gleichgewicht, Kraft, Reaktion
und Koordination auf einzigartige Wei-
se. Ob Préavention, Leistungssteigerung
oder Rehabilitation - das Training auf
der SensoPro Luna verbessert Kdrper-
kontrolle, Beweglichkeit und neuronale
Ansteuerung und ist damit ein echter
Gamechanger fiir Gesundheit und All-
tagssicherheit.

25. JANUAR 12 -17 UHR

Vital Lounge - Regeneration
trifft Innovation

Ein echtes Alleinstellungsmerkmal ist
die Vital Lounge mit innovativen Ge-
sundheitslosungen:

o Der EMS-Beckenbodenstuhl ermdog-
licht ein effektives, diskretes Training
der Tiefenmuskulatur - ideal fiir Stabi-
litdt, Pravention und Wohlbefinden.

o Die Lymphdrainage-Boots fordern
Regeneration, Durchblutung und Ent-
spannung - perfekt nach dem Training
oder zur aktiven Erholung im Alltag.

Modernes Training -
Wohlfiihlatmosphére inklusive

Das gesamte Studio tiberzeugt mit digi-
tal unterstiitzten Trainingskonzepten,
familidrer Atmosphédre und modernster
Ausstattung. Dank vollstdndiger Klima-
tisierung sind optimale Trainingsbe-
dingungen zu jeder Jahreszeit garan-
tiert - gerade im Winter ein echtes Plus.

Maximale Flexibilitat: 24/7 gedffnet

Trainieren, wann immer es passt: Das

NE

) [N} LAHNPARY
Neuer Kraftbereich

Lahnpark Vital ist rund um die Uhr, an
sieben Tagen die Woche gedffnet. Alle De-
tails zum 24/7-Konzept werden am Tag
der offenen Tiir personlich vorgestellt.

Kompetenz & gepriifte Qualitéat

Gesundheit steht im Mittelpunkt: Das
Studio ist DIN 33961-zertifiziert und
trigt das TUV-Siegel , Fitnessstudio fiir
Diabetiker” Ein erfahrenes Team aus
Physiotherapeuten, Sportwissenschaft-
lern und Gesundheitsmanagern beglei-
tet jedes Mitglied individuell. Ergénzt
wird das Angebot durch das FIVE Rii-
cken- & Gelenkzentrum, vielseitige
Gruppenkurse sowie Sauna- und Well-
nessangebote.

)Y Exklusives Neujahrsangebot nur
am 25. Januar: Zum Jahresstart wartet
ein besonderes Highlight: 50 % Rabatt
auf die ersten sechs Monate Mitglied-
schaft - inklusive der Lahnpark-Garan-
tie mit 28 Tagen risikofreiem Testen.
Jetzt vorbeikommen, ausprobieren und
2026 aktiv gestalten! Weitere Informa-
tionen und Voranmeldungen unter
www.lahnpark-vital.de oder telefo-
nisch unter 06406-909290

LAHNPARK

vifal

& Lymphdrainage

mit Sensopro

Gesundheitsdiagnostik

... und vieles mehr!

*50% Rabatt auf den Wochentarif fur die ersten 6 Monate, gilt bei Abschluss einer Mitgliedschaft Giber 24 Monate. Kiirzere Laufzeiten moglich. Gultig bis zum 25.01.2026

Lahnpark Vital GmbH | Sportplatzweg 1 | 35457 Lollar | Tel. 0 64 06 - 90 92 90 | info@lahnpark-vital.de
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