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Mitsingkonzert auf dem GieBBener Kirchenplatz

Am Samstag, 20. Dezember, von 15 bis 16 Uhr an der StadtRaumBUhne

GIESSEN | Wer die schonsten Weih-
nachtslieder in stimmungsvoller Atmo-
sphédre auf dem Gieflener Weihnachts-
markt schmettern mdchte, ist am
Samstag, den 20. Dezember, um 15 Uhr
herzlich eingeladen!

Vor der StadtRaumBiihne auf dem Gie-
3ener Kirchenplatz erwartet Sie auch in
diesem Jahr wieder ein ganz besonde-
res, weihnachtliches Mitsingkonzert.
Das BID Marktquartier und die Gieflen

Marketing GmbH laden alle grofien
und kleinen Sdngerinnen und Sénger
ein, sich musikalisch auf die Festtage
einzustimmen.

Gemeinsam mit dem DamenXingKreis,
einem Chor aus ehemaligen Schiilerin-
nen des LandgrafLudwig-Gymnasiums
in Giefien, begeben wir uns eine Stun-
de lang auf eine frohliche vorweih-
nachtliche Musikreise. Von Klassikern
wie ,,0 Tannenbaum® und ,Alle Jahre

Neue Mitspieler gesucht

Blockfldtenensemble des Musikfordervereins GieRen

\Von Burgerreporter
Angelika Burga Seidel-Ulrich

Weihnachtskonzert
am 21. Dezember

GIESSEN | Am 21. Dezember veran-
staltet der Musikforderverein Gieflen
eV. um 16 Uhr in der Kulturkirche St.-
Thomas-Morus in der Griinberger Stra-
f3e in Giefen um 16 Uhr sein Weih-
nachtskonzert.

Zu horen ist unter anderem das Block-
flétenensemble mit vierstimmigen S&t-
zen von Weihnachtsliedern, der ,Air”

von J. S. Bach und dem ,Ave Verum”
von W. A. Mozart.

Schnuppern am 19. Dezember

Das Ensemble besteht zur Zeit aus 10
Mitspielern, die Stimmen sind mehr-
fach besetzt. Wer Lust hat sich zu orien-
tieren und mitzumachen, kann zu der
Probe 19. Dezember um 16 Uhr in den
Pfarrsaal der Kirche kommen, Zugang
von der Griinberger Strafle aus.

YY) Kontakt: und weitere Informatio-
nen unter: Telefon: 0641-57155, Mail:
burga.seidel-ulrich@gmx.de

wieder” bis hin zu Familienhits wie ,In
der Weihnachtsbackerei” und
»Schneeflockchen Weifsrockchen” -
hier kommt garantiert Weihnachts-
stimmung auf!

)Y Die Liedtexte gibt es ganz einfach
per QR-Code aufs Handy oder klassisch
auf Papier - damit jeder mit voller
Stimme Teil dieses grofien Chores sein
kann.
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Adventskonzert in der
Marienstiftskirche

LICH | Am morgigen Sonntag, 7. De-
zember, um 18 Uhr wird zu einem be-
sonderen Advents- und Weihnachts-
konzert in die Evangelische Marien-
stiftskirche Lich eingeladen. Im Mittel-
punkt des Abends stehen die Kantaten
I und III des Weihnachtsoratoriums
von Johann Sebastian Bach sowie das
Magnificat von John Rutter. Die Kam-
merphilharmonie Bad Nauheim be-
gleitet die Auffilhrung, die unter der
Leitung von Christof Becker steht. Die
Solisten des Abends sind Helena Giint-
her (Sopran), Sora Winkler (Alt), Donét
Havar (Tenor) und Nicolai Klawa
(Bass).
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Cantamus GieBBen lautet Weihnachten ein

Konzerte am 20. Dezember in GieBen und am 21. Dezember in Wetzlar

\Von
Cantamus GieBen

CaRrRAE

GIESSEN/WETZLAR | Der Chor Canta-
mus GiefSen ladt zu seinen diesjdhrigen
Weihnachtskonzerten am vierten Ad-
ventswochenende ein: am 20. Dezem-
ber 2025 um 19 Uhr in der Bonifatius-
kirche Gieflen und am 21. Dezember
2025 um 17 Uhr in der Kreuzkirche
Wetzlar. Die kiinstlerische Leiterin des
gemischten Chores, Elisabeth
Tzschentke: ,,Diesmal erwartet unsere
Giste ein besonderes Weihnachtskon-
zert: Wir erfiillen uns als Chor, der
sonst a cappella singt, dieses Jahr einen
Wunsch und treten das erste Mal unter
meiner Leitung mit Instrumentalen-
semble auf.

Einstimmung
auf Weihnachten

Die 40 Séngerinnen und Sanger brin-
gen zusammen mit Piano, Orgel und
einem Streichquintett eine Messe des
US-amerikanischen Komponisten Ste-
ve Dobrogosz und die ,Fantasia on
Christmas Carols“ von Ralph Vaughan
Williams zur Auffithrung und lassen
mit festlichen Kldngen in der besinnli-
chen Atmosphére der beiden Kirchen
in Gieflen und Wetzlar Weihnachts-
stimmung aufkommen. Chorleiterin
Tzschentke: ,Das Werk von Dobrogosz
ist jazzig und schwungvoll, wéhrend
die ,Fantasia“ von Vaughan Williams

Cantamus GieBen bei seinem letzten Weihnachtskonzert in der Bonifatiuskirche.
FOTO: MG PICTURES

um bekannte weihnachtliche Melodien
kreist. So wird das Publikum eine Mi-
schung aus Tradition und Uberra-
schung erleben

Ticketvorverkauf
hat begonnen

Tickets fiir 22 Euro (erméfigt 12 Euro)
sind in Gieflen beim ,Haus der Karten“
und in Wetzlar beim ,Gimmler Reise-
biiro” erhéltlich sowie online auf canta-
mus-giessen.de. Kinder bis einschlief3-
lich 13 Jahren haben freien Eintritt. An
der Abendkasse werden die Tickets
zum Preis von 25 (erméfigt 15) Euro
angeboten, falls noch verfiigbar ,Wir
empfehlen also, die Tickets bereits im
Vorfeld zu sichern!”

Weiterer Hohepunkt
im Chorjahr 2025

Das 2009 gegriindete Ensemble steht
seit Mdrz 2023 unter der Leitung der
Dirigentin Elisabeth Tzschentke. Im Ju-
ni 2025 haben die Séngerinnen und
Sanger mit ihrer Leiterin bei den Euro-
pean Choir Games in Arhus teilgenom-
men und wurden von der internationa-
len Jury gleich zweifach ausgezeichnet:
mit einem Golddiplom qualifizierte
sich der Chor in der ,,Open Competiti-
on” fiir die European Champions Com-
petition, wo Cantamus GiefSen dann ei-
ne Silbermedaille fiir seine Leistungen
erhielt.

) www.cantamus-giessen.de

Der Nordwind-Effekt: Studie belegt positive

rper und Geist

ANZEIGE

Frische Brise im Gesicht, salzige
Luft in der Nase — und plétzlich ist
der Kopf frei, die Gedanken leicht.
Wind mag unscheinbar wirken,
doch eine aktuelle Umfrage des
Markt- und  Meinungsforschungs-
instituts Civey zeigt: Er beeinflusst
unser Wohlbefinden spirbar.

58 Prozent der Deutschen geben
an, dass bereits eine leichte Brise
dabei hilft, den Kopf freizubekom-
men - eine gute Voraussetzung da-
fir, sich im Urlaub erholen zu kon-
nen. Fast die Hélfte der Deutschen
verbindet eine Meeresbrise direkt
mit Entspannung und Urlaubsge-
fohl. Ebenso empfinden rund 50
Prozent Wind als erfrischend und
belebend oder als beruhigend und
entspannend. Dabei wird Wind
vor allem mit Frische, Energie und
Lebendigkeit verbunden - ein un-
sichtbarer Impuls, der Sinne und
Stimmung gleichermafen belebt.

Besonc?ers Schleswig-Holstein pro-
fiiert von diesem natirlichen Effekt:

Eigenschaﬂ'en fur Ko

Mit durchschnitilich 364 windigen
Tagen im Jahr bietet der echte
Norden ideale Bedingungen, um
Kérper und Geist zu aktivieren.
Zwischen Nordsee und Ostsee,
Diinen, Deichen und Steilkiisten ist
Wind allgegenwértig — und macht
die Region zum perfekten Reiseziel
fir alle, die Entspannung mit Action
und Abenteuer verbinden méchten.

Der Nordwind-Effekt

Ob Kitesurfen auf Sylt, Segeln
auf der Schlei, Strandsegeln in St.
Peter-Ording oder Wandern ent-
lang der Ostseeklippen — Wind
belebt die Sinne und lasst die Seele
durchatmen. Wer drauf3en aktiv ist,
erlebt Wind als natirlichen Impuls-
geber: Er fordert den Kérper, regt
die Sinne an und schafft zugleich
Raum fir einen klaren Kopf.

echt nordiSH

Wind hat positive Eigenschafien flir Kdrper und Gelst
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Beilagenhinweis

Beachten Sie folgende Beilagen
unserer Gesamt- und Teilausgaben
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Feuer Im Eis und lila Wolken

Offentliche Chemie-Weihnachtsvorlesung —

Am Donnerstag, 18. Dezember, steht wieder die Weihnachtsvorlesung an — sichert euch am Montag und Mittwoch kostenfreie Karten.

GIESSEN | Wenn Profis experimentie-
ren, dann muss doch alles klappen. Die
Chemiker Prof. Dr. Richard Gottlich,
Prof. Dr. Siegfried Schindler und Heiko
Barth, Institute der Chemie der Justus-
LiebigUniversitéit Gieflen (JLU), zeigen
dies auf unterhaltsame Weise bei ihrer
traditionellen =~ Weihnachtsvorlesung
am 18. Dezember.

Zahlreiche Experimente - zum Beispiel
ungewohnliche Farbédnderungen, Feu-
er im Eis oder die Erzeugung von lila
Wolken - stehen auf dem Programm
des aktionsreichen Spektakels im Hor-
saal. Die Veranstaltung beginnt um 20
Uhr, Einlass ist ab 19.30 Uhr.

YY) Kostenlose Karten sind erhiltlich

bei der Fachschaft Chemie (Heinrich-
Buff-Ring 19) am Montag, 8. Dezem-
ber, und am Mittwoch, 10. Dezember,
jeweils ab 18 Uhr. Pro Person werden
maximal drei der sehr begehrten Kar-
ten ausgegeben.

Fiir Schulklassen (Oberstufe) gibt es ei-
nen Sondertermin am 17. Dezember
um 19 Uhr (Einlass ab 18.30). Eine Teil-

,,D|e Profis” am 18. Dezember

JE T i e T T )

FOTOS: ROLF K. WEGST

nahme ist nur méglich nach vorheriger
Anmeldung per E-Mail bei Prof.
Schindler: siegfried.schindler@
anorg.chemie.uni-giessen.de

» Donnerstag, 18. Dezember, 20 Uhr,
Einlass ab 19.30 Uhr / Horsaalgebdude
Chemie, HS 112, Heinrich-Buff-Ring
19, GiefSen

High-Tech trifft Herzenswarme

Winterfest im Makerspace GieBen setzt Zeichen gegen E|nsam|<e|t

GIESSEN | Am heutigen Nikolaustag,
dem 6. Dezember, 1adt der Makerspace
Gieflen von 14 bis 18 Uhr zu einem be-
sonderen Winterfest ein, bei dem ne-
ben technologischen Highlights wie
3D-Scans die soziale Aktion ,Kreative
Karten gegen Einsamkeit“ im Mittel-
punkt steht.

In Kooperation mit dem Freiwilligen-
zentrum Gieflen fiir Stadt und Land-
kreis Gieflen eV. ruft das Team des Ma-
kerspace dazu auf, Weihnachtskarten
fiir Menschen zu gestalten, die die Fei-
ertage oft allein verbringen miissen.
Die handgemachten Unikate werden
an die Besucher des ,Café Nachtlicht”
iibergeben. Dieses Projekt des Freiwil-
ligenzentrums Gieflen fiir Stadt und
Landkreis Gieflen eV. mit Unterstiit-
zung des sozialpsychiatrischen Diensts
des Landkreises Giefen bietet als offe-
ne Begegnungsstitte jeden Samstag-
abend einen geschiitzten Raum fiir
Menschen in schwierigen Momenten
oder Zeiten der Einsamkeit und wird
von einem ehrenamtlichen Team be-
gleitet. Um die Hiirde fiir das Schreiben
zu senken, unterstiitzen lokale Kiinstle-
rinnen und Texterinnen die Aktion mit
gespendeten Bildmotiven und vorfor-
mulierten Textbausteinen. Nils Seipel
und Johannes Schmid vom Organisati-
onsteam betonen die Bedeutung des

Analogen: ,Ein Makerspace ist mehr
als nur ein Maschinenpark, es ist ein
Ort der Gemeinschaft. ,Machen“ be-
deutet fiir uns auch, soziale Verantwor-
tung zu iibernehmen. Gerade heute,
wo kiinstliche Intelligenz auf Knopf-
druck Texte und Bilder generieren
kann, bekommen ein handgemaltes
Motiv und ein selbst geschriebener
Satz eine ganz neue, tiefere Wertigkeit.
Wir setzen bei dieser Aktion bewusst
auf dieses Menschliche als Zeichen der
Solidaritdt. Von Hand gemacht fiir die
Menschen hier vor Ort.

Auch der typische Makerspace-Cha-
rakter kommt beim Fest nicht zu kurz:
Besucher konnen sich fiir eine 3D-ge-
druckte Miniatur-Figur einscannen las-
sen oder private Weihnachtskarten ge-
stalten und direkt vor Ort in den Ver-
sand geben. Fiir das leibliche Wohl ist
mit frischen Waffeln, Gliihwein und
Punsch gesorgt.

9 Der Eintritt ist frei. Parken ist in den
umliegenden StrafSen und Parkpldtzen
moglich. Sowohl der Parkplatz Ringal-
lee als auch die Bushaltestelle Markt-
platz sind fiinf Gehminuten entfernt.
Weitere Informationen zum Makerspa-
ce und seinen Angeboten finden Sie auf
der Website des Makerspace Gieflen:
www.makerspace-giessen.de

= ---'11.-

Einblick in den Veranstaltungsraum des Makerspace GieBen.

FOTO: TILL SCHURMANN

Ihr Experte in Sachen SchmuckankauF!
Seit 20 Jahren |m Neustadter Tor

JUWELIER

Neustadt 28 - 34390 GieBen - Tel. 0641 9724450 [P
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Infoveranstaltung

,Patientenverfugung und Vorsorgevollmacht”

GIESSEN | Schon so oft dran gedacht
...und doch noch nicht gemacht!

Was passiert, wenn wir krankheits-
oder unfallbedingt in eine Situation ge-
raten, in der wir selbst keine Entschei-
dungen mehr treffen kénnen? Warum
ist es wichtig, dass wir uns friihzeitig
iiber mogliche Vorsorgeregelungen in-
formieren? Wie konnen wir wirksam
Vorsorge treffen? Wie muss eine Pa-
tientenverfiigung richtig formuliert
sein? Welche Dokumente sind aufler
der Patientenverfiigung noch notwen-
dig, z.B. Vollmachten? Und wie kann
ich sicherstellen, dass mein eigener

Wille im , Falle des Falles“ von den Arz-
ten auch berticksichtigt wird?

Fragen iiber Fragen, die fiir viele von
uns schwer zu beantworten sind.

) Der Hospiz-Verein Gieflen eV.
mochte Sie herzlich dazu einladen,
sich auf diese Fragen einzulassen und
die ersten Antworten fiir sich zu finden:
Am Mittwoch den 17. Dezember von
16.30 bis 18 Uhr in den Rdumen des
Hospiz-Vereins GiefSen eV., Paul-Zipp-
Str. 183, 35398 Gieflen. Melden Sie sich
bitte an unter Telefon: 0641-98444860
oder Mail: info@hospiz-verein-gies-
sen.de

Das besondere Konzert

Klavierabend in der Vitos-Kapelle

,_'.j Von Birgerreporter

s Rainer ROmer

GIESSEN | Gabriel Yeo kommt am
Sonntag, 7. Dezember, nach Gieflen in
die Vitos Kapelle. Bekannt sowohl als
Solist als auch als Kammermusiker,
steht Gabriel Yeo auf den renommier-
ten Bithnen Deutschlands und bei in-
ternationalen Wettbewerben.

Dazu gehoren regelmédfliige Auftritte
von internationalem Format wie beim
,Leeds International Piano Competiti-
on’ ,,Concours International de Piano
Clara Haskil“ und beim , Santa Cecilia
International Piano Competition“ Por-
to. Gabriel Yeo (*1998 in Miinster) wird
fiir seine tiefgriindigen Interpretatio-
nen geschétzt, die sich stets in den
Dienst der Musik stellen und ,techni-

»GIEBENER ZEITUNG

prasentlert

TlNKﬁ

Kindertheater Giefen o. V.

Samstag, 13.12.2025
Sonntag, 14.12.2025
Die Bremer
Stadtmusikanten
16 Uhr (Einlass 15.30 Uhr)

Kleine BUHNE GieBen - BleichstraBe 28
E-Mail: tickets@tinko-kindertheater.de
Mehr Infos unter: www.tinko-kindertheater.de

Karten tiber
0641 97288480

sche Perfek-
tion mit
musikali-
scher Aus-
druckskraft
verbinden“
(Westfiili-
sche Nach-
richten).

» Alles

Wichtige auf
einem Blick: Pianist Gabriel Yeo. roro:
Datum: VERANSTALTER

Sonntag, 7.

Dezember

Uhrzeit: 17 Uhr

Ort: Kapelle der Vitos Klinik Gief3en,
Licher Strafie 106

Eintritt: frei

Alle Jahre wieder
im AWO-Pflegeheim

\on Burgerreporterin
Andrea Ohrisch

WETTENBERG | Zur inzwischen liebge-
wonnenen Tradition geworden ist ein Auf-
tritt des gemischten Chores der Séngerver-
einigung Germania-Eintracht WifSmar bei
den Senioren des AWO-Pflegeheimes in
Wifimar.

Gemeinsam
Weihnachtslieder singen

In diesem Jahr 1ddt die Pflegedienstleitung
die Sdngerinnen und Singer fiir Freitag, 12.
Dezember um 15 Uhr unter Leitung von
Matthias Hampel ein, die Pflegeheimbe-
wohner mit Weihnachtsliedern zu erfreu-
en und gemeinsam mit ihnen zu singen.

Weihnachtsbaumverkauf in Annerod

Am Samstag, 13. Dezember

Auch in diesem Jahr wird wieder ein Baum-Lieferservice angeboten.
FOTO: BENJAMIN KRAUSE

\Von Burgerreporter
Benjamin Krause

FERNWALD | Wie in den vergangenen
Jahren wird der Fufiball-Forderverein
(FOV) des SV 1945 Annerod am 13. De-
zember auf dem Geldnde des Tenni-
sclubs Annerod wieder den Anneréder
Weihnachtsbaumverkauf veranstalten.

Faire Preise

Es erwarten Sie nachhaltig produzierte
und frisch geschlagene Nordmann-
Tannen aus der Region in verschiede-
nen Grofien von 1 Meter bis 2,50 Meter
- ein echter Mehrwert, da diese Biume
nicht importiert werden und somit die
heimische Forstwirtschaft unterstiit-
zen. Auch deswegen sind die Preise
absolut fair.

von 12 bis 18 Uhr

Von 12 bis18 Uhr konnen Sie sich in al-
ler Ruhe bei Glithwein, Crepé und Ku-
chen oder Bratwurst und Bier in festli-
cher Atmosphire Ihren Lieblingsbaum
auf dem weihnachtlich dekorierten
Gelande aussuchen.Der Fufiball-For-
derverein bietet auch wieder einen

Lieferservice an, so dass Sie keinen
Anhiénger zum Transportieren bendti-
gen und Thr Auto auch zuhause stehen
lassen kénnen. Kommen Sie doch auf
einen Glithwein, eine Bratwurst oder
ein Stiick Kuchen vorbei, suchen Sie
sich Thren Weihnachtsbaum fiir dieses
Jahr aus, lassen Sie sich den Baum be-
quem nach Hause liefern und verbrin-
gen Sie mit uns ein paar schone Stun-
den.

Erlds geht an gemeinniitzigen
FuBball-Forderverein

Und das Beste: Die Bdume sind nicht
nur lokal und nachhaltig angebaut und
von bester Qualitdt... mit dem Erlos
des Weihnachtsbaumverkaufs wird der
gemeinniitzige Fufiball-Férderverein
wieder Projekte fiir unser Dorf unter-
stiitzen.

Y Auch der Weihnachtsbaumverkauf
2025 steht daher wieder unter dem
Motto:

~Baum fiir den guten Zweck".

Der Fuf$ball-Foérderverein freut sich
aufIhren Besuch!

Mitternachtsturnier

Badminton fur Jedermann am 13. Dezember

\Von BUrgerreporter
Jan Kriger

HUNGEN | Auch dieses Jahr veranstaltet
der Badmintonverein aus Hungen am
13. Dezember sein legenddres Mitter-
nachtsturnier. Der Spafd steht bei dem
geselligen Wettkampf im Vordergrund
und jeder ab 18. Jahren kann mitma-
chen. Ob Hobby- oder Mannschaftspie-
ler, Herrendoppel, Mixed oder Damen-
doppel, aufgrund des Schweizer System
findet jeder mit der Zeit gleichstarke
Gegner. Gespielt wird also in Doppel-

paarungen - unabhédngig vom Ge-
schlecht. Auch in diesem Jahr gibt es zu-
sétzlich einen Kostiimwettbewerb. Jeder
verkleidete Spieler erhélt dazu auch ein
Freigetrank. Das Turnier startet zur Pri-
metime um 2015 Uhr in der Dreifelder-
halle der Gesamtschule Hungen, Frie-
densstrafSe 1. Die Anmeldung ist ab so-
fort moglich. Fiir Speisen und Getrdnke
ist ausreichend gesorgt.

)Y Das Anmeldeformular und weitere
Informationen findet ihr unter www.bv-
hungen.de
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Vetzberger Jubilaumsjahr
steht vor der Tur

800-jahriges Jubilaum in 2026 — zahlreiche Veranstaltungen geplant
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ANZEIGE
,Power Flower”:

Innovative Therapie gegen
Vorhofflimmern

\on BUrgerreporterin
Sabine Muhlig

BIEBERTAL | Schon von weitem préagt
die imposante
Burg Vetzberg auf
Basaltblocken das
Bild des Gleiberger
Landes. Als soge-
nannte vogtis-
burg” wurde Vetz-
berg erstmals 1226
urkundlich er-
wihnt, wobei der
eigentliche Ur-
sprung der Burg
vermutlich schon
im 12. Jahrhundert
liegt. Thre Geschichte ist eng mit den
Grafen von Gleiberg verbunden, bis das
Dorf spéter eine gewisse Eigenstdndig-
keit erlangte und unter nassauischer
Herrschaft stand.

Im Spdtmittelalter gerieten die Vetzber-
ger ,Ganerben‘, die sich die Burg und
Liandereien teilten, in wirtschaftliche
Schwierigkeiten und wurden als soge-
nannte Raubritter bekannt. Zahlreiche
Belagerungen und die Zerstorung der
Burg im 14. Jahrhundert préigten diese
Zeit, bis mit dem , Ewigen Landfrieden”
1495 die letzten Ganerben die Burg ver-
lieBen. Mit dem Verkauf an Nassau-
Weilburg 1765 begann eine neue Epo-
che. Die Landwirtschaft ermoglichte
nur wenig Wohlstand - viele Vetzberge-
rinnen und Vetzberger wanderten im
18.und 19. Jahrhundert aus, vor allem in
die ,Neue Welt". Erst mit Fortschritten in
Industrie, Handel und Verkehr wandelte
sich Vetzberg ab dem 19. Jahrhundert
allméhlich vom béuerlichen Dorf zum
attraktiven Wohnort. Die Burg, einst
Zentrum des Geschehens, ist heute das
Wahrzeichen eines traditionsbewussten
und lebendigen Ortes. Zu diesem zdhlt
auch eine aktive Vereinsgemeinschaft
mit dem Sportverein SG Vetzberg, dem
Kaninchenzuchtverein KZV-H-335, den
Burgfeen, dem Biebertaler Brettspiel-
verein, den nérrischen Schlappméu-
lern, dem Obst- und Gartenbauverein
und dem Vetzbergverein.

Die Vereinsgemeinschaft hat fiir die
Biirgerinnen und Biirger und alle Besu-
cherinnen und Besucher im Jubildums-
jahr ein buntes Programm erstellt. Ein
besonderes Highlight wird dabei der
Mittelaltermarkt im kommenden Juni
darstellen, der die Geschichte Vetzbergs
lebendig werden lassen und Géste von
nah und fern anziehen soll. Mit Festgot-
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tesdiensten, Ausstellungen und dem
traditionellen Weihnachtsmarkt soll das
Dorf ein Jahr voller Gemeinschaft, Tra-
dition und Freude begehen.

Das Jubildums-
jahr spiegelt die
Verbundenheit
der Vetzbergerin-
nen und Vetzber-
ger zu ihrer Ge-
schichte und ih-
rem lebendigen
Miteinander wi-
der. Alle, die an
Kultur, Brauch-
tum und Dorfge-
meinschaft inte-
ressiert sind, sind herzlich eingeladen,
die Veranstaltungen zu besuchen und
Vetzberg kennenzulernen.

Eigene Homepage
www.vetzberg800.de

Bereits in diesem Jahr wurde mit vetzb-
erg800.de eine eigene Homepage einge-
richtet. Hier finden sich neben dem Ju-
bildumsprogramm viele weitere Infor-
mationen wie historische Bilder, Ge-
schichtliches und ein virtueller Rund-
flug tiber das Dorf. Ein Blick auf die Seite
lohnt sich!

)Y Hohepunkte des Festjahres 2026 in
Vetzberg:

4. Januar: Gottesdienst und anschlie-
flender Grenzgang

14. Februar: Faschingsveranstaltung
15. Februar: Faschingsumzug
14. Mirz: Aktion ,Vetzberg putzt sich”

5. April: Bilderausstellung und feierli-
che Er6ffnung der ,,800-Jahr-Feier”

19. bis 21. Juni: Mittelaltermarkt im
Oberdorf

22. August: Ortsolympiade
20. September: Festgottesdienst

30. und 31. Oktober: Halloween in der
,Haagass"

7. November: Musikalischer Gottes-
dienst und Kaninchenausstellung

5. Dezember: Weihnachtsmarkt und
Abschluss des Festjahres

Vorhofflimmern bringt das Herz aus dem  hofflimmer ausldsen, wdéhrend gesundes
Takt - rund 1,8 Millionen Menschen in  Gewebe weitgehend geschont wird.
Deutschland sind betroffen. Es kann Herzra- ~ Der Eingriff ist minimakinvasiv, daert ca.
sen, Atemnot, Schwindel oder Midig- ., eine Stunde und erfolgt meist im Démmer-
keit verursachen und bleibt oft unbe- . @& schlaf. Viele Patientinnen kdnnen am
merkt. Unbehandelt steigt das Risiko ¢~ &" - néchsten Tag nach Hause und ihren
fir Schlaganfall und Herzschwéche. D) Y Alllag spiirbar erleichtert erle-

Mit der sog. Pulsed Field Ablo- ben. Seit 2021 wurden weltweit

tion (PFA) steht eine innovative, iber 500.000 Menschen mit der ,Power
sichere, effekfive und besonders Flower” behandelt. Leiflinien empfehlen die
schonende Behandlung zur Auswahl: das am  Katheterablation als Standardtherapie, die
meisten verwendte System ist das FARAPULSE  Kosten ibernehmen die Krankenkassen.
PFASystem. Ein dinner Kathefer wird Gber ~ Die Behandlung eignet sich besonders
die Leiste bis in den linken Herzvorhof gefihrt. ~ fiir Befroffene, die frotz Medikamenten Be-
Dort, genaver an den vier "FamAPULSE: schwerden haben. Spre-
Lungenvenen, enffaltet sich saeiees e i chen Sie mit lhrem Kardio-
der FARAPULSEKatheter in i) logen iber die Behandlung
einer Blumenform; daher und Risiken der Katheter-
wird auch von der ,Power ablation.
Flower” oder ,Ablation mit Weitere Informationen
der Blume"” gesprochen. sowie Kliniken in threr Néhe
Kurze Stromimpulse deak- finden Sie im Infernet auf
tivieren gezielt die Herz vorhofflimmernbehandeln.de
muskelzeﬁen, die das Vor- oder per QR-Code.

Unsere Zeitung ...

...ist auch Deine Zeitung!
) Meine Zeitung - Meine Woche

www.giessener-zeitung.de

Jetzt clever
Geschenke
kaufen und
im Januar
sparen.

*Abgabe ab sofort, solange Vorrat reicht

Einmalig 20% auf einen kompletten
I I 3 f

Einkauf im Januar 2026
Waschehaus

Kappes

Grinberg - Hegweg - Telefon (0 64 01) 62 50




Biehertaler Weihnachtstreiben

_"-J ..”i:'\

Weihnachtliches Flair in der Sarrlans-AnIage in Rodheim |
Weihnachtstreiben ladt zum Genief3en und Verweilen ein

BIEBERTAL | Auchin diesem Jahr darf
man sich in Biebertal wieder auf einen
Weihnachtsmarkt in Rodheim freuen.
Am 13. Dezember 6ftnet das beliebte
Weihnachtstreiben ab 15 Uhr erneut
seine Tore in der Sarrians-Anlage am
Biirgerhaus in Rodheim und verzau-
bert die Besucher mit festlicher Atmo-
sphére und kulinarischen Geniissen.
Nach der erfolgreichen Premiere im
letzten Jahr wird der Weihnachts-
markt nun bereits zum zweiten Mal
gefeiert und hat sich schnell als fes-

ter Bestandteil der Rodheimer Weih-
nachtszeit etabliert.

Die Veranstaltung wurde ins Leben
gerufen, um den traditionellen Weih-
nachtsmarkt in Rodheim zu ersetzen,
der in den vergangenen Jahren nicht
mehr stattgefunden hat. Inzwischen
ist das Weihnachtstreiben jedoch zu
einem Highlight in der Region gewor-
den und zieht Besucher aus der ge-
samten Umgebung an, die die beson-
dere Stimmung und das gemiditliche
Miteinander genieflen.

Gemeinschaftliches Engagement

+ fiir eine unvergessliche Feier

Das Fest wird auch dieses Jahr wieder
von der Freiwilligen Feuerwehr Rod-
heim, den Altméadels Rodheim und
der Burschenschaft ,Frohsinn“ Rod-
heim organisiert - ein starkes Trio aus
lokalen Vereinen, die sich gemeinsam
dafiir einsetzen, den Weihnachts-
markt zu einem besonderen Erlebnis
zu machen. Thr Engagement sorgt
dafiir, dass es den Gésten an nichts

fehlt, und ldsst den Markt mit Herz-
blut und regionaler Verbundenheit

erstrahlen.
X %

Kulinarische Leckereien und
Getranke fiir alle Geschmacker

Kulinarisch kommt auf dem Weih-
nachtsmarkt jeder auf seine Kosten.
Wer es herzhaft mag, kann sich auf
eine dampfende Erbsensuppe aus der
Feldkiiche freuen, die perfekt zum
winterlichen Wetter passt. Fiir den sii-

AHD AUTOMOEBILE

www.AHD-Automobile.de

AHD Automobile

SEIT 1.12. IN RODHEIM

Reiseladchen ,,Am Park*“
Am Schwindwasen 4 - Rodheim

Vom Reisewunsch
zur Wunschreise

Mo.-Fr. 9:30 - 18:00 Uhr - Sa. 9:00 Uhr - 13:00 Uhr
R, 06409 6611090 g rodheim@theotours.de

& == = v

An der Amtmannsmiuihle 10 Tel.: 06409 / 8080355 verkauf@ahd-automobile.de

D-35444 Biebertal Fax: 06409 / 8080356

’Bﬁl

ENPLAZ

Ihr augenoptiker!
in Biebertal

Offnungszeiten:

Mo.—Fr. 9.00-13.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr
9.00-13.00 Uhr

Brillen Plaz Biebertal
GieBener StraBe 7
35444 Biebertal
Telefon 06409 661225  Sa.

www.brillen-plaz.de




f8en Hunger gibt es frisch gebackene
Waffeln, die noch warm und duftend
serviert werden. Und auch bei den Ge-
tranken ist die Auswahl vielseitig: Von
klassischem Glithwein iiber heifien
Apfelwein bis hin zu Kinderpunsch
ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Wer sich nach etwas Erfrischendem
sehnt, findet aufSerdem eine breite Pa-

*

Die festliche Atmosphare:
Licht, Musik und Gemiitlichkeit

lette an kalten Getrdanken.

Die Sarrians-Anlage wird auch in die-
sem Jahr wieder festlich ausgeleuchtet
und verspriiht damit eine zauberhafte
Weihnachtsstimmung. Die funkeln-
den Lichter und die liebevolle Deko-
ration sorgen fiir eine festliche Atmo-
sphére, die die Besucherinnen und
Besucher in den Zauber der Advents-
zeit eintauchen ldsst. Musikalische
Kldnge begleiten den ganzen Tag iiber
das Treiben - klassische Weihnachts-
lieder und festliche Melodien sorgen
fiir die richtige Stimmung und lassen
die Herzen der Gdste hoherschlagen.

Fiir noch mehr Gemiitlichkeit sorgt
die Feuerstelle, die den Besuchern
Wérme und einen gemiitlichen Platz

b

bietet, um sich mit Freunden und Fa-
milie zu unterhalten oder einfach die
festliche Atmosphére zu geniefen.

Nikolausbesuch fiir die
kleinen Gaste
*

Ein weiteres Highlight erwartet die
kleinen Géste: Der Nikolaus wird ge-
gen 17 Uhr erwartet und sorgt mit
seinem Besuch fiir leuchtende Kin-
deraugen. Kinder diirfen sich auf eine
kleine Uberraschung freuen - auch

(e Fernsehtechnik Spaar

- Beratung
- Lieferservice
- Installation

TV, Audio, Hausgerate, Sat

D ]

GieBener StraBe 27a - 35444 Biebertal
Telefon 06409 6625599 - Mobil 0179 4711423

O

ZS

«)(**** ****

Fellingshauser StraBe 64 - 35444 Biebertal

das ein oder andere Foto kann sicher
gemacht werden, um die Erinnerung

festzuhalten. *

Ein Weihnachtsmarkt fiir alle -
* der Eintritt ist frei!

Das Weihnachtstreiben beginnt am
13. Dezember um 15 Uhr und ist fiir
die ganze Familie ein Muss. Der Ein-
tritt ist frei, sodass jeder die Gelegen-
heit hat, den Weihnachtsmarkt in der
festlich erleuchteten Sarrians-Anlage
zu erleben und die Seele baumeln zu
lassen. Kommen Sie vorbei und genie-
fen Sie einen unvergesslichen Nach-
mittag im Herzen von Rodheim!

X
Kurz & knapp: ﬁ

2. Weihnachtstreiben in Rodheim -
Samstag, 13. Dezember, ab 15 Uhr % '5‘5

o gl
in der Sarrians-Anlage am Rodheimer Biirgerhaus -

> Warme und kalte Getrdnke, Erbsensuppe aus der Feldkiiche, Waffeln
> Der Nikolaus kommt um 17 Uhr
> Esladen ein: Altmédels, Feuerwehr Rodheim und BS Frohsinn

N bis
22.12.2025 bis
d‘:nz‘oza machen Wir

b. . ir
2026 sind W
5.1.2 iir Sie da.

Ludwig-Rinn-StraB8e 14-16 | Haus D

(im Rinn & Cloos Gewerbepark)
35452 Heuchelheim bei GieBen
= 0641 13185169 | www.artikum.com

Mo.—Fr. 15-18 Uhr - jeden ersten + letzten Samstag 10-13 Uhr

(=174
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Projektgruppe Margaretenhutte e.V. GalaxyCheer GiefBen erfolgreich
\Vorfreude auf 100 Jahre Margaretenhitte!

Von BUrgerreporter
Gerhard Kerzmann

GIESSEN | Der fiir die Gemeinwesenar-
beit im Wohnviertel an der Lahn zustédn-
dige Verein, die Projektgruppe Margare-
tenhiitte eV, veranstaltete seine jdhrli-
che Mitgliederversammlung.

Bevor es zu den Wahlen ging, berichteten
die Mitarbeiter innen des Vereins iiber
die Arbeiten in einem der ehemaligen so-
zialen Brennpunkte in Gieflen. Themen
waren u.a. die Integration neuer Bewoh-
ner innen mit und ohne Migrationshin-
tergrund, eine Bildungsfahrt mit Frauen
aus dem Wohngebiet, die aktuelle Situa-
tion in der Kinder- und Jugendarbeit mit
ihren Herausforderungen sowie iiber ein
Graffiti Projekt, das in den Herbstferien
stattfand, das bei den Jugendlichen sehr
gut ankam. Ein Bericht iiber die Senio-
renarbeit rundete das ganze ab. Auch auf
der “Hiitte” werden die Bewohner innen
immer élter. Die wochentlichen Treffen
oder Fahrten sind fiir die &lteren Bewoh-
ner innen daher ein fester Anker.

Es wurde auch vom diesjédhrigen Som-
merfest berichtet, welches als Test fiir die
im ndchsten Jahr anstehende 100 Jahr
Feier der Margaretenhiitte stattgefunden

hat. In 2026 feiert das Wohngebiet sein
100 jdhriges Bestehen, was dann vom
Verein und den Bewohner innen grof$ ge-
feiert werden wird
und bei allen Beteiligten fiir grofie Vor-
freude sorgt.

Wahlen

Bei den Wahlen kam es zu einem Wech-
sel im dreikdpfigen Vorstand. Klaus Hoff-
meister stellte nach 4 Jahren ehrenamtli-
cher Tétigkeit seinen Posten zur Verfii-
gung. Neu gewdhlt fiir die vakante Positi-
on wurde Dr. Annika Kruse. Die beiden
weiteren Vorstdnde Sybille Powell und
Gerhard Kerzmann wurden in Thren Am-
tern wiedergewdhlt.

Vorher wurde noch der alte Vorstand ent-
lastet, nachdem die beiden Kassenpriife-
rinnen Silvia Behmenburg und Simone
Petri den Antrag gestellt hatten. Nach
dem turnusméfliigen Ausscheiden von Si-
mone Petri wurde Klaus Hoffmeister als
neuer Kassenpriifer gewahlt.

Y Nach der kurzweiligen und guten
Mitgliederversammlung sieht sich die
Projektgruppe = Margaretenhiitte eV.
gut aufgestellt.

GalaxyCheer Giel3en erfolgreich

Von BUrgerreporter
Daniela Neumann

GIESSEN/HANAU | Bei der Landes-
meisterschaft Hessen in Hanau priasen-
tierten sich die Teams von GalaxyCheer
GiefSen erstmals seit langerer Zeit wie-
der auf einer Verbandsmeisterschaft -
ein wichtiger Schritt fiir den Verein, der
in den letzten Jahren stark gewachsen
ist.

Die MilkyWays, gestartet im Small Pri-
mary Level 1, zeigten eine tolle, stabile
Performance und sicherten sich direkt
den Titel des Vize-Landesmeisters Hes-
sen. Besonders beeindruckend: Viele
der Athletinnen sind neu im Team und
haben sich in kurzer Zeit grof$artig ent-
wickelt. Fiir sie war es ein rundum ge-
lungener Saisonstart.

Die CosmicForce (Youth Level 2) hat-
ten in der Vorbereitung mit einigen
krankheitsfillen und einem Ausfall zu
kdmpfen und konnten lange nicht voll
trainieren. Trotzdem zog das Team in
den letzten zwei Wochen vor der Meis-
terschaft noch einmal stark an und pré-
sentierte in Hanau eine dropfreie Rou-
tine. Mit dem 6. Platz sind sie solide in
die Saison gestartet - und vor allem

motiviert fiir alles, was jetzt noch
kommt.

Beide Teams zeigen, wie sich Galax-
yCheer Gieflen sportlich weiterentwi-
ckelt und wie viel Potenzial im Nach-
wuchs steckt.

) Der Verein nimmt ab sofort wieder
neue Mitglieder in allen Altersklassen
und Erfahrungsstufen auf. Ob Anfanger
oder Fortgeschrittene - fiir jede und je-
den gibt es ein passendes Team.

e

Die Teilnahme zeigt, wie viel Potenzial
im Nachwuchs steckt.
FOTO: DANIELA NEUMANN
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Warum wird mein Haar dunner und

Schiitteres Haar trifft viele Frauen. Die
gute Nachricht: Sie kdnnen etwas da-
gegen tun!

Nach dem Kdmmen finden sich zahl-
reiche Haare in der Biirste oder dem
Waschbecken? Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass es noch
mehr an Volumen einbiiBen konnte.
Dass die Haare ausgehen, ist aber nor-
mal und dem nattirlichen Wachstums-

B \J
Ads

prozess geschuldet. Wachsen jedoch
nur mehr diinne Haare nach oder wer-
den sie sprode und briichig, liegt die
Ursache meist in einem unausgegliche-
nen Nahrstoffhaushalt.

—id

Nahrstoffversorgung optimieren

Umso wichtiger ist es die Haarfollikel
von innen heraus zu unterstiitzen. Ge-
gensteuern kann man mit der richtigen

Nihrstoffkombination: Eine gezielte
Versorgung mit Biotin leistet einen Bei-
trag zum Erhalt normaler Haare. Steht
dem Haar zu wenig davon zur Verfii-
gung, kann nicht ausreichend Keratin
gebildet werden und es wird sprode
und briichig. Doch Biotin allein ist nicht
genug. Durch die Zugabe der wichtigen
Spurenelementen Eisen, Zink und Selen
werden die Haarwurzeln umfassend
mit Nihrstoffen versorgt.

Was Apotheker empfehlen

Diese Kombination an Néhrstoffen ist
in den Dr. B6hm® Haut Haare Nigel
Tabletten enthalten. Ergédnzt wird die
einzigartige Formulierung durch hoch-
reinen Schwefel (MSM) und Silizium,
das in Kieselerde und Goldhirse ent-
halten ist. Bereits im Mittelalter war
die Goldhirse als ,Schonheitskorn®
bekannt. Seit einiger Zeit ist das Qua-
litatsprodukt aus Osterreich auch in
Deutschland erhéltlich und iiberzeugt
Anwender und Apotheker gleicherma-
Ben. Nicht umsonst ist es bei unseren
Nachbarn das bereits seit Jahren fiih-
rende Produkt im Bereich Haut, Haare
und Nzgel *

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 09/2025.

lichter?

Wichtig: Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat. Fiir ein
bestmogliches Ergebnis sollte das Pro-
dukt daher {iber einen ldngeren Zeit-
raum eingenommen werden.

s & )
(%) APOTHEKEN-TIPP
BEI SPRODEN NAGELN

e

i, By

Haout Hoore Migel #
Ve

=y i

-

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:
@ Biotin, Zink und Selen fiir den

Erhalt normaler Haare

@ Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Natrlicher Schwefel (MSM)

Dr. Bohm® Haut Haare Négel
in Ihrer Apotheke. PZN 15390975
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,Lardenbacher Burgerliste”

Neun Ortsbeiratskandidaten stehen fest

Von BUrgerreporter
Karl-Ernst Lind

GRUNBERG | In einer Versammlung zur
Aufstellung der Kandidaten fiir die Wahl
fiir den néchsten Ortsbeirat im Griinber-
ger Stadtteil Lardenbach wurden von den
Anwesenden neun Personen zur Wahl
vorgeschlagen. Wie bei den bisherigen
Wahlen wird es in Lardenbach auch zu-
kiinftig eine gemeinsame Liste mit dem
Namen ,Lardenbacher Biirgerliste“ geben.

Das bisher aus fiinf Mitgliedern bestehen-
de ortliche Gremium wird nach der Kom-
munalwahl am 15. Mérz 2026 auf sieben
Personen steigen. Nach der anschliefSend
erfolgten geheimen Abstimmung werden
sich die am 15. Médrz auf dem Wahlzettel
stehenden Kandidaten Christian Ruppel,
Stefan Weeke, Nina Bocher, Thorsten Her-
dejost, Frank Pernak, Herbert Kiihn, Phi-
lipp Schombert, Pia Fuchs und Michael
Ruppel den Lardenbacher Biirgern um ei-
nen der sieben Sitze zur Wahl stellen.

Mit dem neuen Bericht ,Top Green
Cities Deutschland 2025" verdffent-
licht Husqvarna erstmals einen daten-
basierten  Stadtevergleich zur Qua-
litt urbaner Grinflachen in Deutsch-
land (siehe QR-Code) und setzt ihn
in den europdischen Kontext. Das
Ergebnis: Drei deutsche Stadte be-
legen die Spitzenpldtze
im Europa-Ranking, an-
gefhrt von Wuppertal,
Chemnitz und Bielefeld.
Insgesamt finden sich elf
deutsche GroBstadte un-
fer den zwanzig grins- | |l
ten Stadten Europas. is

Mit 18 Stadten sind in West
deutschland die meisten Stadte der
Top 40 vertreten, da sich hier auch
die einwohnerreichsten  Stadte
Deutschlands befinden. 15 dieser
Stadte liegen Uber dem europdi-
schen Durchschnitt von 46 Prozent

Urbanes Grii.n im Fokus
Wouppertal ist Europas
griunste Stadt

ANZEIGE

zehn liegen Uber dem deutschen

Wert von 50 Prozent. Spitzenrei-

ter ist Wuppertal mit 61 Prozent,

gefolgt von Bielefeld und Hagen

mit jeweils 58 Prozent. Sie geho-

ren zu den zehn griinsten Stadten
Deutschlands.

Seit 2019 analysiert Husqvarna

Stiidte weltweit mit Hilfe

E von Satellitenbildern, KI

und Open-Data-Modellen.

HUGSI (Husqvarna Urban

Green Space Insights) soll

= bei der Bewertung, Pflege

und  Weiterentwicklung

griner Infrastruktur helfen.

. N
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Fur ein solidarisches Miteinander

Netto-S
In Deutschland leben iber 13 Millionen
Menschen in Armut - rund 1,5 Millionen
werden regelmdBig von den Tafeln unter
sfiitzt. Netto Marken-Discount setzt sich
seit vielen Jahren gemeinsam mit Tofel
Deutschland fir diese Menschen ein. Am
1. Dezember starfet der Lebensmittelhdnd-
ler erneut eine bundesweite neunwéchige
Spendenaktion zugunsten der Tafeln.

Bis zum 31. Januar 2026 kdnnen Kun-
dinnen und Kunden in allen Filialen des Le-
bensmitielhéndlers an den Kassen aufrun-
den und am Pfandautomaten fiir die Tafeln
spenden. Als besondere Untersfiitzung
verdoppelt Netto am Nikolaustag, den 6.
DezemEer, dlle taggleichen Kundenspen-
den mit einer Unternehmensspende.

,Unsere Kundinnen und Kunden zei-
gen jeden Tag, wie viel wenige Cents
bewirken kénnen. lhre Spenden er-
méglichen konkrete Hilfe — dort, wo sie
dringend gebraucht wird”, so Christina

ndenaktion fur die Tafeln

Stylianou, Leiterin der Unternehmenskom-
munikation bei Netto.

Netto Marken-Discount arbeitet seit
2007 mit den Tafeln in Deutschland
zusammen:  Neben ganzjéhrigen le-
bensmittelspenden  unterstiitzt der Le-
bensmittelhdndler mit den Kassen- und
Plandspenden im Rahmen regelmaBige
Spendenzeitrdume gemeinsam mit sei-
nen Kundinnen und Kunden die Tafel
Deutschland. Mehr Informationen unter
netto-online.de/spenden.
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Punsch, winterliche Temperaturen & kalte Fifie

So kommt lhre Blase gut
durch die Winterzeit

Lichterglanz, Lebkuchen und frostige
Temperaturen, auf den  Weihnachts-
mdrEten hat unser Immunsystem alle
Hande voll zu tun. Auch die Blase kann
bei besinnlichen Stunden

len Wintertag nichts im Weg - und die
Blase bleibt ein entspannter Mitspieler.
Viele Menschen, insbesondere Frauven,
schatzen in dieser Jahreszeit Preiselbee-
ren als natirlichen Begleiter,

mit Punsch und Glihwein s denn Preiselbeerexirakt fragt
sensibel  reagieren.  Der zum Erhalt der Hamwegs-
Grund:  Sinkende Tempero- und Blasenfunktion bei. Mit

FEMANNOSE® F lasst sich

turen wirken auf den Korper

und wir fihlen uns schneller T dieser unkompliziert in den
unwohl. Damit der Weih- & Alltag infegrieren - ob
nachtsmarkt-Bummel ohne unterwegs, beim  Win-
Frosteln gelingt, heiBt es gut ferspaziergang oder zwischen Lichter-

einpacken, FiBe warmhalten, regel-
méBig trinken und WC-Gdnge nicht

glanz und Glishweinduft.
Jetzt mehr erfahren: htips://www.

an stadtischen Grinflachen, sogar
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Gemeinsam genief3en: ROUGETTE
Raclette fur besondere Momente

aufschieben. So steht dem genussvol-  femalife.de/femannose/femannose-f

Das Trinkgranulat FEMANNOSE® F mit PreiselbeerExtrakt unterstiitzt gezielt Blase* und Harnwege. Es ist
fruchtig im Geschmack, praktisch in der Einnahme, vegan und frei von Gluten, Laktose und Konservierungs-
mitteln. Jede Portion enthélt 100 mg Preiselbeer-Extrakt und 2 g D-Mannose. *Der PreiselbeerExtrakt riigt
zum Erhalt der normalen Harnwegs- und Blasenfunktion bei (bei mindestens 3 Beuteln téglich).

ANZEIGE
Sprachreisen mit Jirgen Matthes

Es gibt kaum eine schénere Jahres-
zeit als den Winter, um zusammen-
zukommen, zu genieffen und neue
Erinnerungen zu schaffen. Wenn sich
Freunde und Familie um den schon
gedeckten Tisch versammeln, duftet
es haufig aromatisch nach Kése und
frohlichem Miteinander — denn Win-
terzeit ist auch Raclette-Zeit.

Mit ROUGETTE Raclette wird das
Teilen noch schéner: Wiirzig-pikant
im Geschmack, weich geschmolzen
und mit einer Note von gebackenem
Kase — ideal fir gemiitliche Genuss-
momente. So entstehen kleine Pfénn-
chen voller Geschmack, die man am
liebsten gemeinsam entdeckt. Der
Kreativitat sind dabei keine Grenzen
gesetzt — erlaubt ist, was schmeckt.

Besonders in der kalten Jahreszeit ist
Raclette das perfekte Gericht, um Wér-
me, Geselligkeit und Genuss zu verei-
nen. Ob beim besinnlichen Advents-
abend, dem fesflichen Friendsgiving
mit den Liebsten oder als kulinarisches
Highlight zu Silvester — ROUGETTE
Raclette sorgt fir Abwechslung, bringt
alle an einen Tisch und ldsst das

Unkompliziert, lecker und voller Herz verleirt ROUGETTE Raclette
jeder Runde ein besonderes Erlebnis.
Inspiration und Rezeptideen gibt es unter www.rougette.com

Echte Erlebnisse statt Social Media

Wahrend andere in den Ferien end-
los durch Social Media scrollen, erle-
ben Jugendliche auf den Sprachreisen
von Jirgen Matthes echtes Leben, echte
Menschen und echte Abenteuer. Seit
Uber 40 Jahren steht der Name Matthes
fir hochwertige Sprachferien nach Eng-
land ~ speziell fir Schiler von 10 bis
19 Jahren, die ihre Englischkenntnisse
verbessern und gleichzeitig unvergessli-
che Ferien verbringen méchten.

Untergebracht in sorgféltig ausge-
widhlten Gastfamilien, tauchen die Teil
nehmenden direkt in den britischen
Alltag ein. Vormittags findet abwechs-
lungsreicher Englischunterricht in klei-
nen Gruppen staft — geleitet von quali-
fizierten, muttersprachlichen Lehrkraften.
Nachmittags und abends warten span-
nende Freizeitprogramme: Ausflige nach
london und Brighton, Sportturniere,
kreative Workshops und gemeinsame

Events, bei denen Freundschaften
iber Grenzen hinweg entstehen.

Jirgen Matthes Sprachreisen — ein
Erlebnis, das weit Uber die Ferien
hinaus wirkt und zeigt, dass die schons-
ten Geschichten nicht auf dem Handy
passieren, sondern im echten Leben.
Informationen  und  Buchung  unter
www.matthes.de.
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Tierisches

Giefiener Zeitung

Warum ein Hundemantel im Winter so wichtig ist

Nicht nur ein ,Mode-Accessoire”

Von

37\ Tierheim GieBen
1T

GIESSEN | Viele denken, dass alle
Hunde von Natur aus gut gegen Kilte

heitlichen Problemen frieren im Winter
schnell. Ein Hundemantel ist daher
nicht nur ein ,Mode-Accessoire’, son-
dern kann echte Gesundheitsvorsorge
sein.

Korpergewicht oder ein geschwichtes
Immunsystem machen viele Vierbei-
ner besonders anfillig fiir Erkdltungen
und Verspannungen. Auflerdem be-
wegt der Hund sich natiirlich ent-

geschiitzt sind, aber das stimmt nicht
ganz.

Gesundheitsvorsorge

Gerade kleine Hunde, Kurzhaar-Ras-
sen, Senioren oder Hunde mit gesund-

Ein gut sitzender Mantel halt den

Koérper warm und verhindert,

dass der Hund durch kalten Wind

oder nasses Fell auskiihlt

Kurzes oder diinnes Fell, ein niedriges

spannter und hat mehr Spafd drauf3en,
wenn er nicht friert - selbst bei Minus-
graden.

) Kurz gesagt: Ein Hundemantel
kann im Winter ein echter Lebensqua-
litdts-Booster sein!

Das Multiple Myelom ist eine sel-
tene, aber ernste Krebserkrankung
des Knochenmarks. Die Symptome,
wie Midigkeit, Schwdéche oder Kno-
chenschmerzen, sind oft unspezi-
fisch, weshalb die Diagnose hdufig
zuféllig kommt. Rickfélle gehdren
zur Erkrankung dazu und kénnen
eine zusdtzliche Belastung sein. Ge-
rade in diesen Momenten ist es wich-
tig, akfiv zu bleiben und Zuversicht
zu bewahren. Mit der richtigen Un-
terstitzung und einem positiven Blick
nach vorne kdnnen Befroffene ihren
Weg zuriick zu sich selbst finden.

Neue Initiative ,ZURUCK
ZU DIR” untersfiitz'! .
Betroffene und Angehdrige
GSK hat die Initiative ,ZURUCK

ZUDIR" ins Leben gerufen, um Men-
schen mit Multiplem Myelom bei

.

[ -

Foto: Monkey Business Images/
shutterstock.com

ANZEIGE

Leben mit Multiplem Myelom

Wie finde ich den eigenen Weg bei einem Rickfall?

terstitzen, den Alltag gestarkt
zu meistern.

Erganzt wird das Angebot
durci eine VideoPodcast-Serie,
die bewegende Geschichten und
wertvolle Erfahrungen von Ex-
pert*innen und Befroffenen teilt.
Der FacebookKanal ,Zuriick zu
Dir — Leben mit Multiplem Myelom”
bietet Raum fur Austausch und eine
unterstitzende Gemeinschaft. Zu-
satzlich sorgt ein WhatsApp-Kanal
fir eine einfache Maglichkeit, hilf-

Rickfallen zu begleiten
und zu stdrken. Ein zent
rales Element ist ein Kar-
tenset mit wertvollen Tipps
und alltagstauglichen An-
regungen, inspiriert von
Patient*innen, Arzt*innen

reiche Informationen und

aktuelle Inhalte direkt aufs

Handy zu erhalten.

2| Erfahren Sie alles iber
,ZURUCK ZU DIR” und

informieren Sie sich iiber

unsere Kandle - jefzt auf

und Psycho-Onkolog*innen. Das
Ziel: Mut machen und dabei un-

Halt-bei-Krebs.de.

NP-DEMMU-ADVR-250003; 11/2025

In der Debatte, wie sich die Gesund-
heitsrisiken des Rauchens verringern
lassen, rickt eine Produktkategorie in
den Mittelpunkt: Nicotine Pouches, mit
denen Deutschland einen  regulafori-
schen Sonderweg geht. Die Kleinen,
tabakfreien Beutel werden zur Nikofin-
aufnahme unter die Oberlippe gelegt.
Da sie ohne Verbrennungsprozess
auskommen, entsteht kein schadlicher
Rauch. Damit stellen sie fir erwach-
sene Raucherinnen und Raucher eine
potenziell risikoreduzierte Alternative
zur Zigarette dar.

Wdﬂrend die Produkte in vielen
europdischen Léndern Teil der Stra-
tegie zur Risikoreduzierung fir Rau-
cherinnen und Raucher sind, werden
seit 2021 die Produkte hierzulande
von einigen Behdrden als neuartige
Lebensmittel eingesfuft, was zu einem
faktischen Verkaufsverbot fihrt.

Das Beispiel Schweden zeigt aber,
welches Potenzial eine andere Heran-

gehensweise biefet. Durch die breite
Akzeptanz und Verfigbarkeit von
rauchfreien Alternativen wie Nikotin-
beuteln hat Schweden mit nur noch
rund finf Prozent die niedrigste Rau-
cherquote in der EU. Das Land steht
kurz davor, als ,rauchfrei” zu gelten.

Schadensminimierung
als Gebot der Vernunft
British American Tobacco (BAT) setzt

sich fir eine deutsche Neubewertung
und eine wissenschaftsbasierte Regu-

! ﬂ

I

Foto: Andrey Popoy/iStock by Getty Images

ANZEIGE

Deutschlands Sonderweg:

Eine verpasste Chance fir die Reduzierung
von Gesundheitsrisiken

lierung ein. ,Wir treiben den Wandel
hin zu einer rauchfreien Welt aktiv vo-
ran. Dazu gehért, erwachsenen Rau-
cherinnen und Rauchern eine Auswahl
an potenziell risikoreduzierten Alfer-
nativen zur Zigarette anzubieten”, so
Eduardo Borja Veiga, General Mana-
ger von BAT in Deutschland.

Das Prinzip der Risikoreduzierung
(Harm Reduction) ist ein anerkannter
Ansatz in der Gesundheitspolitik. Bei
der Risikoreduzierung fir Raucherin-
nen und Raucher geht es darum, Rau-
chende, die sonst weiterrauchen wiir-
den, zum vollstandigen Umstieg auf
alternative Produkfe mit geringerem
Risiko zu ermutigen. ,Eine spezifische
Regulierung fir Nikotinbeutel wiirde
nicht nur gen derzeit unkontrollierten
Schwarzmarkt beenden, sondern auch
erwachsenen Rauchern eine geprifte
und kontrollierte Alternative zugéng-
lich machen. Es ist an der Zeit, die
Debatte neu zu fihren.”

e ™

Hund mit Mantel.

FOTO: TIERHEIM GIESSEN

Not“fellchen”

Tiervermittlung
HEUCHELHEIM | Das Leben hat aus Pi-
po und Bruder Pombon vorsichtige
Katzen gemacht. Sie haben die Men-
schen als Wesen kennen gelernt, die sie
gejagt, mit Wasser bespriiht haben und
ihnen das Leben- was auf der Strasse
ohnehin schwer fiir die Tiere ist, noch
schwerer gemacht. Flucht und verste-
cken war ihre Lebensgarantie! Auf ihrer
Pflegestelle waren sie unsichtbar, nur
an der leeren Futterschiissel und der
benutzten Toilette wusste man, dass sie
in einem Versteck Zuflucht gesucht
hatten. Langsam, sehr langsam werden
sie mutiger und sind auch immer mehr
sichtbar in der Wohnung. Es ist eine
Aufgabe, aus den Angstkatzen leben-
frohe Katzen zu machen! Viel Geduld,
Ruhe, Zeit und Verstdndnis wird nétig
sein, bis dies gelungen ist! Wir wissen
aus Erfahrung, dass es bei den richti-
gen Menschen gelingen wird. Und die-
se richtigen Menschen suchen wir.

Von BUrgerreporterin
llse Toth

) Kontakt und weitere Informationen
unter www.tieroase-heuchelheim.de,
iluja@gmzx.de, Tel. 01782189491

Pipo und Pompon.

FOTO: ILSE TOTH
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lhr Wohlbefinden beginnt jetzt!

10er-Karte Fitness & Wellness fur nur 99 Euro

LOLLAR | Gonnen Sie sich eine Auszeit
oder schenken Sie Thren Liebsten ein
besonderes Erlebnis - jetzt mit vielen
aufregenden Neuheiten im Lahnpark
Vital!

Mit unserer 10er-Karte Fitness & Well-
ness profitieren Sie von maximaler Fle-
xibilitdt und einer einzigartigen Kombi-
nation aus Aktivitdt, Regeneration und
modernster Trainingsinnovation - und
das alles zu einem unschlagbaren Preis
von nur 99 Euro.

Neu in diesem Jahr - noch mehr
Erlebnis, noch mehr Fortschritt:

o Neue grofSe Trainingsfliche mit mo-
dernen Booty- & Beingerédten

o Exklusive HYROX-Zone: funktionel-
les Training wie die Profis

o Neue Vitallounge mit - EMS-Becken-
bodenstuhl fiir effektives Beckenbo-
dentraining - Lymphdrainage-Boots
fiir schnelle Regeneration

o 24/7 gedffnet - trainieren, wann im-
mer Sie mochten

o Neue leistungsstarke Klimaanlage
fir ein noch angenehmeres

Hello

CHRISTMAS

Trainingsklima

« Innovative Diagnostik mit dem revo-
lutiondren MeScan - korperliche
Werte so prézise wie nie

Das bietet
die 10er-Karte:

o 10 flexible Einheiten - frei nutzbar
fuir Fitness, Wellness oder beides

e Zugang zu modernsten Gerdten,
Kursen & wunserer Wellnessland-
schaft

o Einlosbar fiir die neuen Highlights
im Trainings- & Regenerationsbe-
reich

o Limitiertes Angebot - nur 1x pro Person

e Nur bis 24. Dezember erhiltlich -
ideal als Weihnachtsgeschenk!

Warum Fitness & Wellness
im Lahnpark Vital?

Fitness auf h6chstem Niveau:

¢ Modernste Gerédte & neue Trainings-
bereiche

o Individuelle Betreuung & Trainings-
pline

o Effektives Training fiir jedes Ziel

Wellness & Regeneration:

o Erholung in unserer Saunaland-
schaft

« Entspannungin Ruhezonen

o Lymphdrainage-Boots und
EMS-Beckenbodenstuhl neu im
Angebot

Komfort & Flexibilitit:

o 24/7 Offnungszeiten

« Keine langfristigen Verpflichtungen

o Fiir jede Trainings- und Alltagsrouti-
ne passend

Jetzt zugreifen -
nur bis 24.Dezember!

Sichern Sie sich Thre 10er-Karte direkt
im Lahnpark Vital oder in unserem On-
line-Shop (dafiir einfach QR-Code
scannen) Rufen Sie uns an unter 06406-
909290 oder schreiben Sie uns per
WhatsApp an 01523- 4746786.

Y) Starten Sie fit, entspannt und voller
Energie ins neue Jahr - oder schenken
Sie Wohlbefinden an Ihre Liebsten!

10ER KARTE

o

99¢€....

Angebot giiltig bis 24.12.

Sportplatzweg 1135457 Lollar | Tel.: 06406-909290 | www.lahnparkvital.firstvoucher.com

FITNESS & WELLNESS

A

19¢€

DIREKT
ONLINE
KAUFEN

LAHNPARK

vital



Kuscheliges Pliischtier
versch. Varianten mit 1x Kinder
Country, 1x Kinder Bueno, 1x Kinder
Riegel und 7x Klnder Schoko-Bons, ]e 133¢g
(1 kg = 60,08)
g 1

,MW Tafelchen

einzeln verpackte Mini-
Tafeln aus Alpenmilch-
schokolade mit Milchcreme-

Weihnachts-| .......

_ Feine
Pralinés
Zartbitter oder Voll-
milch gefiillt mit edlen
Schladerer je148¢g
(1kg=30-)

20% ¥ {
nﬂhgﬂf
O

Nussklasse versch.
Sorten, Honig-Salz-Mandel
je 100 g

(1 kg =14,90)

Feine Kugeln,versch|| Rit'ss
Sorten, z. B.Alpenmilch SPORT

Naturelle
je1,51,
729l.—,25
Pfand

zu ¥ Weih

nachten

Eierlikor Pralinés
mit fliissig gefiilltem Kern in
Zartbitter- oder VoIImllch-
Chocolade
181209 (1kg=37,) m

44% Ilrillri!’e |

_ 2 Kasten Stubbi

" Pils je 2x20x0,33 1,
zng 2x3,10 Pfand

05T (@ Apfel vom Bodensee
BODEHS[E Deutschland, Friedrichshafen

KI. I, Sorten: Elstar Braeburn oder Jona-
gold,, groBe Friichte,

Kal. 75/85 + 80/90 mm,

je 2,5kg (1 kg = 1,04)

groﬂe Friichte I

Clementinen mit Blatt spanien -
Premlum Sorten leicht schilbare, ausgewahlte

11=132) mm,

34%
 pilliger &2
Nur giiltig oo
NORMA
Plus | mit NORMAT ﬂ

e 5 =5 O 75 y 08.129Bis)14%1212025)
« Eierlikor

S von 08.12. bis 14.12.2025
Al . Christkindlesmarkt
vf“TJ Eierlikor & Brat- ‘l

Mozart Kugeln

Constanze Classic oder I L Bier aus Niimberg, i
apfel Goldene Henne Eierlikor & | | der Stadt des beriihmten Weih-

i Bratapfel vereint die SiiBe von

Vollmilch je 200 g, 8+ 2

Kugeln gratis, (1 kg=23 45) nachtsmarkts. je 6x0,5 |,
| @l Bratapfeln mit der cremigen zzgl X —, 08 Pfand &

Note von Eierlikor. 15 % vol,

je0,7111=856)

zzgl. 2x3,10 Pfand

‘Aktionszeitraum:

<o Mini Pflaumen Rispen-

tomaten
Erfrischungsgetrank
teilweise koffeinhaltig,
je21,zzgl.-,25 Pfand
| (1 I——6 5)

- Niederlande
KI. I, Sorte: Anizella,
je 750 g (1 kg = 4,44)

(Tkg=19,95) 1% L
mit NORMA T Y -
Plus App

L von 08.12. bis 1412 2025

incdor e [ 4x100 g (1kg=11,10)

SUHOROLADE

NORMA Nur giiltig

izay Batterien
i”e,‘qlle[ Bonuspack cr

2032 AA je 6 Stiick, oder AAA je 8 Stﬁck
+ 4 Stiick gratis

“Enﬂglﬂ"&“

UVP H 89

3 99" T piliger

Panettone
italienisches Hefe-
geback schmeckt pur,

«“X
zum Kaffee =

oder als Dessert.

SuBsiese Orlgmal franzosische
— = |uftgetrocknete

mit Gratis-Messer nach &%,
Salami mit Gratis-M h e,
Laguiole-Art zum Schneiden dieser (sf@g)
oot/

Salaml SpeZ|aI|tat je375g
{1kg=1331)

El Mayonnaise je 565 ml
“ NZ (11=3,17) oder Tomato

Ketchup je 570 ml
(11=3,14)

e 1k
](1 kg 2 5,99)

| 570 bilger = u b
- 9 : 3
4,9

S BIS “%SPREN
J.,i

Nur giiltig

mit NORMA

Plus App

| G von 08.12. bis 14.12.2025

NORMA
us

Coral-Fleece-Bettwasche
Kissen ca. 80x80 cm, Bezug ca.135x200cm

& 100 % Polyester e Pflegelelcht

o Mit SBS-MarkenreiB-
verschluss e Besonders S
angenehme und

weiche Qualitat

o Mit Antistatik-
Ausriistung

je Bettwasche

online

Nicki-Velours- Spannbetttuch
in 3 GroBen ¢ 100 % Polyester

o Antistatik-Ausristung
o Steghohe ca. 30cm

ca.90-100x200 cm | ca, 140-160x200 cm [l ca. 180-200x200 cm

XXL -Mikrofaser-Badteppich
a.80x140cm ¢ 100 % Polyester

3 Samtvveicher Flor e Saugféhig und schnelltrock

e Flusenfrei e Mit rutschhemmender Unterseite

\JASMINELLA

Steppweste ,Maxi" extra-

Ianq} fiir Damen © 100 % Polyester

o Leicht tailliert ® Wasserabweisendes
Obermaterial durch BIONIC® FINISH ECO
o Wérmend und windabweisend

® GroBen S (36/38)—XL (48/50)
je Steppweste

Dee
Foregt Schwaiz

NEL

WC-Sitz 3 seltlg
bedruckt mit

Absenkautomatik und
Mbendrot  Schnellverschluss
o Passend fiir alle
handeliiblichen WC-Becken
¢ Inkl. Montagematerial
o Aus hochwertigem,
kratzfestem Duroplast-Material
3 Jahre Garantie je WC-Sitz

Palme

MO1DT337, MO1DT297, MO1DCI38, m
2\ @=>) Vo1DCi11M3, MOTDCI152M3
NORMA

www.norma-onlme.de

CEe> SchIaf—/Hausanzug

asupersoft” mit Knopfleiste,
fiir Damen * 100 % Polyester
o Oberteil mit Reverskragen und
durchgehender Knopfleiste
* Hose mit elas-tischem Bund
® GroBen S (36/38)—XL (48/50)
je Hausanzug

Mi
Markenreﬂ}
verschluss

2

(Modelbei-
- spiele)
Schwarz
Allover

Schwarz
bedruckt

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen

ab 0.g. Werbebeginnbestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/
aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht
vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine
Haftung. **Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung
unter www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

2X IlKllTEST SEHR GUT' P i

Zuschnitte
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Niirnberg

Feine Nirnberger

Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade
je 200-g (1 kg = 11,45)

( Preis-Leistunssieer,’)

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 122025

Goldora Feine
Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen
Biterschokolade, 0.0.A

sehr gut

OKO-TEST Online 12/2025
oekotest de/TE15914

‘ Sténdig im Sortiment

‘,“

je Packung




