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.Sternenzauber” auf dem Grinberger Marktplatz

Vom 5. bis 7. Dezember — mit Kreativmarkt, Musik und Familienprogramm

GRUNBERG | Wenn der Duft von Gliih-
wein durch die Altstadt zieht und Lich-
terketten den Marktplatz erhellen, ist
wieder Zeit fiir den Griinberger Sternen-
zauber. Vom 5. bis 7. Dezember, also am
zweiten Adventswochenende, ladt das
Tourismusbiiro der Stadt Griinberg zum
stimmungsvollen Weihnachtsmarkt ein.
Rund 20 festlich geschmiickte Stéinde
bieten kulinarische Kostlichkeiten, hei-
fle Getrdnke und kunsthandwerkliche
Produkte - von handgefertigter Deko
iiber liebevolle Geschenkideen bis zu
traditionellen Leckereien. Neu in die-

sem Jahr: Am 2. Adventssonntag findet
im Rathaus erstmals ein Kreativmarkt
statt. Kiinstlerinnen und Kiinstler aus
Griinberg und Umgebung présentieren
Handarbeiten, Holz- und Glaskunst so-
wie dekorative Unikate - ideal zum St6-
bern und Geschenke finden.

Der Sternenzauber wird am Freitag, 5.
Dezember, um 18 Uhr durch Biirger-
meister Marcel Schlosser und die amtie-
rende Mértfraa Tina Konz er6ffnet. Am
Samstag und Sonntag 6ffnet der Markt
jeweils ab 13 Uhr. Das Biithnenpro-
gramm mit Musikbeitrédgen der Theo-

Weihnachtskonzert in WiBmar

Am Sonntag, 7. Dezember, um 17 Uhr

WETTENBERG | Ihr habt an diesem
Nachmittag noch nichts vor? ... Freut
Euch am Sonntag, den 7. Dezember, ab
17 Uhr in der evangelischen Kirche in
Wifimar auf ein besinnliches Konzert
der Sdngervereinigung Germania-Ein-
tracht 1846/84 eV. Wifimar mit einem
abwechslungsreichen Programm.
Einlass in die Kirche ist ab 16.30 Uhr,
der Eintritt ist frei.

Zu horen sind der gemischte Chor diri-
giert von Matthias Hampel, der Kinder-
chor der Musikschule Giefsen, ,Vocal
Pur“und die ,Vocal Pur Youngsters‘, bei
allen drei Choren schwingt Gabriela
Tasnadi den Taktstock. Die Orgel be-

spielen Simon Schepp und Matthias
Hampel, die Veranstaltung moderieren
in bewédhrter Manier Nadine Gundlach
und Doris Schnell.

Y Wir danken fiir jede Spende zu-
gunsten des Elternvereines fiir leukd-
mie- und krebskranke Kinder Gieflen
eV. der ,Station Peiper” der Uniklinik
Gieflen und Marburg, der in iiber 42
Jahren seines Bestehens vielen Men-
schen direkt und unbiirokratisch hel-
fen konnte, getreu seinem Motto: ,Wir
konnen die Kinder nicht heilen, aber
wir konnen das Umfeld so gestalten,
dass sie sich einigermaflen wohl
fiihlen.

Koch-Schule und der Grundschule am
Diebsturm, vorgelesenen Weihnachts-
geschichten und weiteren Aktionen
sorgt fiir festliche Stimmung. Zudem
14dt die Musik- und Kunstschule Griin-
berg am Samstag zu einem Konzert im
Barfiiflerkloster ein. Am Sonntag gibt es
einen Familiengottesdienst mit Advents-
café und Bastelaktionen im Familien-
zentrum.

99 In dieser Ausgabe werden weitere
Weihnachtsmérkte und Feste in der Re-
gion vorgestellt.
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Biebertal spielt

\on BUrgerreporterin
Sabine Muhlig

BIEBERTAL | Am morgigen Sonntag,
30. November, findet die 12. Auflage
von ,Biebertal spielt!” im Biirgerhaus
Rodheim statt. Wie immer stehen zahl-
reiche Brett- und Kartenspiele zum
Spielen und Spafl haben bereit, von
Klassikern bis zum Spiel des Jahres
2025 ist fiir jeden etwas dabei. Alle
Spielebegeisterte von 2 bis 99 Jahren
sind herzlich eingeladen, von 11 bis 18
Uhr bei Kaffee und Kuchen einen scho-
nen Spiele-Sonntag mit der Familie
oder Freunden zu verbringen.

?Y Keine Anmeldung, kein Eintritt -
Schaut doch mal vorbei!

WIR KAUFEN AN:
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Konzert mit BLING im KuKuK

JWinter Wonderland — Bezaubernde Adventsmomente”

Von Verein
K u KUKUK Wettenberg

WETTENBERG | Die Adventszeit! Fur
manche ist sie voll Stress, fiir andere
die wunderschonste Jahreszeit. Die
Gesangsgruppe BLING mochte ihren
Zuhorern mit ihrem Konzert ,Winter
Wonderland - Bezaubernde Advents-
momente“ ein paar entspannte Stun-
den mit wundervollen Liedern zu den
Themen Winter, Advent und Weih-
nachten bescheren. Und zwar, am
Samstag, den 6. Dezember 2025 um 19
Uhr in der KuKuK-Kunsthalle, Goethe-
strafle 4b in Wettenberg-WifSmar.

Der Name BLiNG ist eine Zusammen-
stellung der Anfangsbuchstaben der
vier Sdngerinnen Barbara Yeo-Emde,
Lea Schubert, Nora Schmidt und Gabi
Riedl.

Barbara Yeo-Emde, Amerikanerin und
vor Jahren wegen ihres Engagements
am Stadttheater nach Giefien gekom-
men, ist Sdngerin und Gesangslehre-
rin und arrangiert oder adaptiert die
meisten Stiicke fiir BLING. Ob lustig
oder mit Tiefgang, fiir Barbara ist es
wichtig, die Lieder gefiihlvoll mit nu-
ancierten Kldngen zu interpretieren.
Lea Schubert ist in Biebertal aufge-
wachsen. Schon von Kindesbeinen an
stand Musik fiir sie und ihre Familie
immer im Mittelpunkt. Lea singt so-
wohl in verschiedenen Choren als

BLING. FOTO: V. MATTERN
auch solistisch. Ihr Fokus liegt vor al-
lem auf Musicals, denn sie liebt es,
sich in die Situationen zu versetzen
und die Emotionen eines Liedes zu
transportieren.

Nora Schmidt hat schon als kleines
Kind ihre Begeisterung fiir Musik ent-
deckt. Die Biihne ist seit mehr als 50
Jahren ihr zweites Zuhause. Sie ist
Séngerin in verschiedenen Gruppen
bzw. Projekten und ist vor allem Spe-
zialistin fiir franz6sische Chansons. In
den letzten Jahren trifft man sie Ofters
mit Band. Unterwegs zwischen ver-
schiedenen Genres beherrscht sie
musikalische Gratwanderungen.

Gabi Riedl kommt aus Biebertal. Sie ist
im Genre klassischer und moderner
Gesang und Musical zu Hause. Seit
vielen Jahren schon hat sie das Singen
zu ihrer Leidenschaft gemacht und
damit bei zahlreichen Konzerten im
Chor und als Solistin mitgewirkt. Da-

bei gab es auch immer wieder gemein-
same Auftritte mit Barbara. Mit ihrem
ausdruckstarkem Klang schenkt Gabi
ihrem Publikum besondere Momente.
Das Ganze wird von Hermann Wilhel-
mi, einem begnadeten Pianisten, en-
gagierterem Musiklehrer und Chorlei-
ter, genial abgerundet. Er studierte
Musik fiir hoheres Lehramt u. a. in
Berlin an der Hochschule der Kiinste.
Er ist Oberstudienrat an der Liebig-
schule Giefien, Dozent der Marburger
Chorleiterschule des Hessischen Sédn-
gerbundes, ist Chorleiter und spielt
Klavier und Orgel in zahlreichen Kon-
zerten solo und als Klavierbegleiter u.
a. bei den Bad Hersfelder Festspielen,
verschiedenen Oratorienchéren und
bei der Internationalen Opernwerk-
statt in Laubach.

Das Konzertprogramm ist eine ausge-
wihlte Mischung zwischen traditio-
nellen und modernen, mehr und we-
niger bekannten Liedern in diversen
Sprachen. Mehrstimmige Titel sowie
Sologesang werden die KuKuK-Halle
mit wundervollen Klidngen fiillen.
Hermann wird das Konzert mit Kla-
viersoli bereichern. Was kann man
sich mehr wiinschen?

)) Der Eintritt betrdgt 15 Euro. Karten
sind unter kartenbestellung@kukuk-
wettenberg.de oder 01573 335 6982 er-
haltlich.

Kappa - dieser Name ruft un-
weigerlich Bilder von sportlicher
Dynamik, ikonischem Design und
italienischem Lebensgefihl hervor.
Die ftraditionsreiche Marke aus
Turin hat seit Jahrzehnten Gene-
rationen inspiriert. Was viele nicht
wissen: NeEen Mode und Life-
style pragt Kappa inzwischen auch
die Welt der Disfte — und das mit
derselben Leidenschaft, die den
Sportgeist der Marke ausmacht.

Mit den Herrendisften Kappa
Men Infenso und Kappa Men
Black erweitert das Label
seine Duftkollektion um zwei
markante Charaktere, die
unterschiedliche Facetten von
Mannlichkeit verkérpern.

Intenso, die brandneue
Duftkreation, erinnert an die
Weite des Mittelmeers und
die sonnendurchfluteten Land-
schaften ltaliens. Frische Zi-
trusnoten, aquatische Akkor-

Italienische Sportlichkeit trifft
auf maskuline Eleg

de und eine holzig-aromatische
Basis verschmelzen zu einem
Duft, der Klarheit und Vitalitat
verstromt. Wie eine Meeresbrise
tragt er die Kraft der Natur in
sich — modern, sportlich und un-
verkennbar mediterran.
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Der beliebte Black Duft hingegen
schlagt die dunklere, tiefere Seite
der Duftkompositionen auf. Minze
und rosa Pfeffer erdffnen wiirzigfrisch,
wdhrend Zimt und Zedernholz War-
me und Tiefe verleihen. Die dunkle
Eleganz dieses orientalisch-holzigen
Duftes steht fiir Starke, Charakter und
stilvolle Présenz — ein Eau de Toilette
for Manner, die Haltung zeigen.

Beide Difte eint, was Kappa so
besonders macht: ein exzellentes
Preis-Leistungs-Verhdltnis, ein mar-

kantes Design und die Verbin-
dung von sportlicher Energie
mit charismatischer Raffinesse.
Kappa bringt damit nicht nur
Bewegung in Mode und Sport,
sondern auch in die Welt der
Diifte — lebendig, maskulin und
unverwechselbar italienisch.

Die Diifte sind bereits fir
rund 10,- Euro im Drogerie-
fachhandel bei ROSSMANN
erhdltlich.
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Nacht der Kammermusik

Am 5. Dezember in der Universitatsaula

GIESSEN | Das Universitdtsorchester
der Justus-Liebig-Universitdt Gieflen
(JLU) l4dt in diesem Wintersemester er-
neut zu seiner beliebten ,Nacht der
Kammermusik“ in die Universitdtsaula
ein und stellt einmal mehr seine Vielsei-
tigkeit und Spielfreude unter Beweis. Auf
dem Programm steht auch in diesem
Wintersemester ein bunter Mix, inter-
pretiert von verschiedenen Ensembles
in unterschiedlichen Besetzungen. Ne-

ben Bach, Schubert und Gershwin darf
sich das Publikum auf Ungewdhnliches
und Unterhaltsames freuen. Universi-
tatsmusikdirektor (UMD) Stefan Otters-
bach wird durch das Programm fiihren.
Die Nacht der Kammermusik beginnt
am Freitag, 5. Dezember, um 19 Uhr. Das
Programm dauert inklusive Pause rund
drei Stunden.

99 Der Eintritt ist frei.

- Anzeige -

Paul Potts kommt nach GieBen

Am Mittwoch, 17. Dezember, in der Kongresshalle

GIESSEN | Paul Potts kommt am 12.
Dezember 2025 um 20 Uhr in die Gie-
8ener Kongresshalle! Der britische Te-
nor, der 2007 mit , Britain’s Got Talent”
weltberithmt wurde, begeistert auf sei-
ner ,Piano & The Greatest Hits“-Tour
mit einer einzigartigen Mischung aus
klassischen Arien und seinen grofSten
Hits. Ein unvergesslicher Abend, der
die Geschichte eines Mannes erzihlt,
der gegen alle Widrigkeiten ankdmpfte
und seinen Traum lebte.

Paul Potts, der talentierte Tenor aus
Wales, verwirklicht seinen Traum.
Nachdem er in der Schule gemobbt
und verspottet wurde, fand er im ortli-
chen Kirchenchor eine Zuflucht. Als er
mit 16 Jahren La Boheme horte, ver-
liebte er sich in die Oper und begann
eine leidenschaftliche Romanze, die
ihn auf eine turbulente Reise fiihrte.
Schliefllich gewann er im Jahr 2007 die
erste Staffel von Britain's Got Talent
und verdnderte sein Leben fiir immer.
Im selben Jahr veroffentlichte Paul
Potts sein mit Mehrfach-Platin ausge-
zeichnetes Debiitalbum ,One Chance’,
das in 13 Landern die Spitze der Charts
erreichte. Er trat in der ,The Oprah
Winfrey Show“auf, brachte den Times
Square zum Stillstand und kiindigte ei-
ne weltweite Arena-Tournee an. Seine
Bekanntheit erstreckt sich von Seoul
bis New York und von Sydney bis Ham-
burg.

Pauls inspirierende Geschichte wurde
auch in dem Hollywood-Film ,One
Chance” mit James Corden in der
Hauptrolle erzédhlt. Doch das war noch
nicht das Ende seiner Geschichte. Paul
Potts ist seitdem kontinuierlich auf
Tournee und hat bereits tiber 1.000
Auftritte in 45 Landern absolviert. Ne-
ben , One Chance” hat er sechs weitere
Studioalben veroffentlicht, darunter
,Passione” (2009), ,Cinema Paradiso“
(2010) und ,,Home" (2014), sowie eine
Greatest Hits-Sammlung (2013). 2017

Musiker Paul Potts.

FOTO: VERANSTALTER

ver6ffentlichte er sein fiinftes Studioal-
bum ,On Stage“ anldsslich des zehn-
jahrigen Jubildums seines historischen
Sieges, gefolgt von ,Winter Dreams”
(2019). Paul Potts Album , Musica Non
Proibita‘, ist ein Doppelalbum mit
Arien, die er bei seinen , At Home"“-Ses-
sions wiahrend des Lockdowns aufge-
nommen hat. Auflerdem nahm er an
»America’s Got Talent: The Champi-
ons” teil und setzte sich im groflen Fi-
nale gegen andere Gewinner aus der
ganzen Welt durch.

Trotz der turbulenten letzten Jahre in
der Tourneebranche hat es Paul Potts
geschafft, in Siidkorea, Japan, Skandi-
navien, Deutschland, dem Vereinigten
Konigreich und Wales aufzutreten. Zu-
dem verbrachte er viele Monate im
Aufnahmestudio. Im April 2022 trat er
als ,Koala“ in der deutschen Version
von ,The Masked Singer auf und be-
geisterte das Publikum mit Klassikern
von A-Ha, Toto, Elton John und Dua
Lipa.

)Y Tickets gibt es online unter
www.ma-cc.com, bei Eventim sowie an
allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Ihr Experte in Sachen Schmuckankauf!
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Wettenberger Natur im Klimawandel
\Vortrag des NABU am 3. Dezember

WETTENBERG | Ob von Menschen an-
geheizt oder nicht: Das Klima &ndert
sich und dies hat Auswirkungen auf die
natiirlichen Lebensrdume und ihre Be-
wohner. Dies war im Laufe der Erdge-
schichte schon immer so. Der aktuelle
Wandel ist jedoch rapide und wir sind
Zeugen davon. Manche Anderungen
sind auch fiir Laien offensichtlich, fiir
andere bendtigt man einen genauen
Blick. Der NABU Wettenberg priasen-
tiert in einem Vortrag einen Quer-
schnitt dieser Auswirkungen, die sich
auch in der Wettenberger Natur bereits
bemerkbar machen: Neue Arten, die
sich etablieren, heimische, die sich an-
passen oder zuriickziehen.

Uber die ,Wettenberger Natur im Kli-
mawandel” referieren am Mittwoch, 3.
Dezember Oliver Wegener, Yannik Ne-
cker und Tim Mattern vom NABU Wet-
tenberg. Nach einer kurzen allgemei-
nen Erlduterung zum Unterschied von

Klima und
Wetter wer-
den die Re-
ferenten
den Blick
auf den
Wald, die
Vogelwelt
und die In-
sektenfau-
na richten.
Zu welchen
Verdnderungen in den Biotopen fiihrt
der Klimawandel? Wie bildet sich diese
Verdnderung in der Vogelwelt ab? Wel-
che Insektenarten breiten sich durch
den Klimawandel aus und sind in Wet-
tenberg neu? Auf diese Fragen werden
die Referenten wihrend des circa ein-
stiindigen Vortrags eingehen.

Blauschwarze Holzbie-
ne. FOTO: NORBERT FISCHER

9 Beginn ist um 19 Uhr in der Kunst-
halle des KuKuK in Wifmar, Eintritt
frei.

Dringend never Platz gesucht!

Wir haben unseren seit Jahren bestehenden Standplatz in Giefen,

Marburger Str. 340, verloren und suchen dringend einen Platz fir
unser Spargel-Hiuschen im April, Mai und Juni!

Tel.: 0160 - 8493644 oder chantal.wendel@spargel-wendel.de
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Weihnachtsspiel

,Comedi von der freudenreichen Geburt Jesu Christi”
- Premiere am 4. Dezember

Maria und Joseph (Luca Marie Merkle
und Kim Zips) mit Jesuskind.
FOTO: KARINA R. FISCHER

Wir machen Servicearbeiten
fiir Kamin- und Kacheldfen.

Erfahrene Ofenbauer bieten an:
Reparaturen aller Art, reinigen,
Austausch von Einsatzen
und Anschluss von Kamindofen.
Tel. 06406 73141
anton-johann.spieler@gmx.de

i1 Messe Giessen- Hessenhallen

ANTIK & I
TRODEL ¥

Hessens groBter Hallenflohmarkt

Termine +Online-Buchung:
antik-troedel-markt.de
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prasentiert

TINK

Kindertheater Giefen o. V.

Samstag, 06.12.2025
Sonntag, 07.12.2025

Rumpel-

stilzchen
16 Uhr (Einlass 15.30)

Kleine BUHNE GieBen - BleichstraBe 28
E-Mail: tickets@tinko-kindertheater.de
Mehr Infos unter: www.tinko-kindertheater.de

Karten tiber
0641 97288480

GIESSEN | Es ist alles andere als ein
heimeliges Krippenspiel: Benedikt
Edelpécks ,Comedi von der freuden-
reichen Geburt Jesu Christi“ aus dem
Jahr 1568. Die Theatergruppe des Insti-
tuts fiir Germanistik der Justus-Liebig-
Universitit Gieflen (JLU) unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Cora Dietl hat sich in
diesem Jahr fiir ihr traditionelles Weih-
nachtsspiel ein Stiick ausgesucht, das
in vielen Punkten erstaunlich aktuell
ist. Es baut geschickt modern wirkende
Diskussionen in die biblische Hand-
lung ein: Probleme wie Okonomie, so-
ziale Gerechtigkeit, Herrschaft, gesell-
schaftliches Zusammenleben und per-
sonliche Moral kommen auf der Bithne
zur Sprache.

Stiick der Theatergruppe des
Instituts fiir Germanistik der JLU

,Was will der Kaiser, wir haben kein
Geld.” - ,Bereits aus der Anfangsreplik
Josephs wird klar, dass das Weihnachts-
fest in vieler Hinsicht eine Herausfor-
derung darstellt - nicht nur fiir die Be-
volkerung, die dem Befehl der Volks-
zdhlung unter Kaiser Augustus nach-
kommen muss, sagt Prof. Dietl. ,Fiir
Herodes, der gerade die Macht tiber Is-
rael errungen hat, ist die Ankiindigung
eines Konigs der Juden ein Schlag ins
Gesicht. Fiir Jesus selbst beginnt mit
dem Moment seiner Geburt die Zeit
seiner Verfolgung - bis zur Erfiillung
seiner Mission im Kreuzestod! Auch
fiir das Publikum kénnten die Gewalt-
darstellungen im Spiel eine Herausfor-
derung darstellen. Die spielfreudige
Theatergruppe wird jedoch dafiir sor-
gen, dass die verschiedenen Facetten
auf der Biihne geniigend Raum bekom-
men.

Die Erarbeitung der Auffithrung war im
Sommersemester 2025 Gegenstand ei-
ner Lehrveranstaltung, die im Curricu-
lum des Gieflener Germanistikstudi-
ums verankert und zusétzlich fiir Stu-
dierende anderer Ficher gedffnet ist.
Die Arbeit ist Ausdruck praxis- und
auch forschungsnaher Lehre, wodurch
die Studierenden in die Methoden der
szenischen Interpretation und in die
Theaterpraxis eingefiihrt werden.

)) Termine:

Donnerstag, 4. Dezember, 19 Uhr Gie-
en, Pankratiuskapelle

Samstag, 6. Dezember, 16 Uhr Griin-
berg, Hospitalkirche.

) Der Eintritt ist zu beiden Auffiih-
rungen frei.

,Gloria Universalis”

Chor- und Orchesterkonzerte

POHLHEIM/GIESSEN | ,Gloria Uni-
versalis“ ist das neue Konzertpro-
gramm des Alis Canticum der Harmo-
nie Miinster.

Zwei Werke werden prasentiert: Mo-
zarts ,Exsultate, Jubilate’, komponiert
von dem 17-jdhrigen Mozart, gesun-
gen von der Sopranistin Viktoria Boh-
danova und begleitet von Musikern
des Camerata Mittelhessen. Zudem
Vivaldis ,,Gloria in D“: Ehre sei Gott in
der Hohe, mit festlichen, dramati-
schen und ténzerischen Stiicken, ge-
sungen vom Chor Alis Canticum und
begleitet vom Projektorchester der

Harmonie Miinster, Camerata Mittel-
hessen. Der Chor Alis Canticum, die
Solistinnen, Camerata Mittelhessen
und der Teamvorstand der Harmonie
Miinster freuen sich auf den Konzert-
besuch.

9 Samstag, 29. November

Zeit: 19 bis 20 Uhr

Veranstaltungsort: Evangelische Kir-
che Taunusstrafie 37, Pohlheim-Grii-
ningen

) Freitag, 5. Dezember
Petruskirche, Giefsen

Konzert in Laubach

Bachissimo”

LAUBACH | Am Montag, 8. Dezem-
ber, um 19 Uhr prasentieren Studie-
rende der Hochschule fiir Musik Karls-
ruhe im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,Bachissimo“ in der evangeli-
schen Stadtkirche Laubach unter der
Leitung der Dirigierklasse von Profes-
sor Matthias Beckert gemeinsam mit
Séngerinnen und Sdngern der Ge-
sangsklassen der HfM Karlsruhe sowie
einem Instrumentalensemble festli-
che Kantaten von Johann Sebastian
Bach.

Zur Auffithrung gelangen ,Nun komm,
der Heiden Heiland’ ,Argere dich, o
Seele, nicht’ ,,Herz und Mund und Tat
und Leben“ sowie die berithmte Kan-
tate ,Wachet auf, ruft uns die Stimme*
Mit Trompeten, Oboen, Solisten und
Chor entfaltet das Ensemble ein ein-

7« FIELD COMMANDER C.

PERFORMS

THE SONGS OF

I.EDNITIRD
LUF

i
r—'J\

—1

drucksvolles Klangbild, das Bachs
geistliche Tiefe und zeitlose Schonheit
unmittelbar erfahrbar macht. Das
Konzert verspricht ein besonderes Ad-
ventserlebnis in frischer, junger Inter-
pretation.

)Y Die Singerinnen und Singer der
Hochschule fiir Musik Karlsruhe mit
ihren Professoren sind zum wieder-
holten Mal in Laubach zu Gast, Veran-
stalter sind gemeinsam die Gemein-
niitzige Laubacher Kultur und Bader
GmbH und die Evangelische Kirchen-
gemeinde Laubach.

99 Das Konzert findet in der Evangeli-
schen Stadtkirche Laubach, Kirchplatz
1, 35321 Laubach statt, der Eintritt ist
frei, um eine Spende wird gebeten

25.10.26
Marburg

19.03.27
GieBen

IM DIENST DER KRONE - TOUR 2026

"26.04.26 GieBe

n - Kongresshalle




Grappa Pinot
Grigio Barrique

ﬁ in Geschenkpackung, mit

=== zwei Grappa-Glasern
40 % vol, i

Weinprobe Deutsche

Qualitatsweine Verschenken
Sie eine genussvolle Reise durch
Deutschland. je 5x0,25 | (1 1=7,99)

7h

FINEST
COURMET

P
Y

Getrocknete

Pilze steinpilze,
Champignons mit
Pfifferlingen je 60 g (1 kg = 66,50),

exklusivibei

NORMA

Walnuss-/
Hasel-

ab Montag, 1. Dezember

x@ Rote Nikolaus- -Apfel

BODENSEE Deutschlanleeglon Boden-
see, im XXL Karton KI. |, aus-

gewahlte Sorte: Red Jonaprince,

Kal. 75/85 und 80/90 mm,

nuss Salami
luftgetrocknet

helle Pilzmischung je 75 g

(1 kg = 53,20) oder Waldpilze ge-
mischt

je100g

(1 kg = 39,90)

je250 ¢

e051 (kg =

WeIsPROBE
(11=27,98) 1 e e

(Abbildung ahnlich)

Clementinen
Gotterfrucht"

Sorte Clemenules,
Kal. E -1

je2

](1 kg - 2-)

3 Abb|ldung ahnlich)

&3> Cherryrispentomaten

Jorn 00g, Italien,
dFA KL e 500
(1kg=318)

Ser-Pack @

# =, Original Dresd-
ghded | ner Christstollen

(1 kg =10,99)

6-Friichte Mlschung
gezuckert je 680 g,
Abtr.-Gew. 405 59

(1kg =6,15) .

Manuka Honlg
Manuka Honig wird
aus den Bliiten von
Manuka-Baumen, die frei in den
unberiihrten Kustenregnonen
Neuseelands wach-
sen, gewonnen.
je 250
%1 kg = g7,96) o

Tanne -
mit 9 versch. Lindt
Spezialitaten
je 105 g (1kg = 66,57)

NORMA Nur giiltig **
NOR A
Plus "‘:l‘ 1 99

" von 01. 12 bis 07.12.2025

Gewiirzmiihle
Edle Pfeffermischung
je 80 g (1kg =62,38),
Chili-Pfeffer-mixje 90 g ==
(1kg = 55,44), Meersalz mit |
Krautern je 150 g
(1kg =33,27)
oder Kristallsalz \
|e 185 g (1 kg = 26,97)

: M- - Weihnachts-
MOGADO yralinen milch-
schokolade-Pralinen mit Nougat-
creme- und Cerealienfiillung oder
Milchcreme- und Cereallenfullung

Feinste Niirnber-
1 ger Elisen Leb-
~ kuchen schokeliert
oder 2-fach
sortiert

je300g
(1 kg =16,63)

Premium

Sahnelikor

Schoko-Minze

oder Pistazien

(15|% vol, j)e 0,5 I}
=13,

fSoftshell (Ij-lose

ir Damen und Herren
.-, Wérmendes Mikrofleece-

Futter  Damen-GroBen M (40/42)— XL(48/50)
® Herren-GroBen M{48/50) - XXL{58)

Fleece-Bettwasche 1 Kissen ca. 80x80cm und
1 Bezug ca. 135x200cm e Extra kuschellg weiche und

warmende Fleece-Qualitat
* 100 % Polyester
o Pflegeleicht und

trocknergeeignet
e Mit ReiBverschluss
je Ausfiihrung

Wmter—Longjacke

mit Sherpa fir
Damen e 100 % Polyester
e [nnen mit kuscheligem
Sherpafleece, warm,
atmungsatikv und leicht

e Oberstoff wind- und
wasserdicht

® GroBen M (40/42)—

XL (48/50)

je Winter-Longjacke

BIONIC
FINISH*ECO

UVP 59,95

Innen mit AT A7
kuschellgem RWERK &
= Sherpafleece
(Abgabe an Personen
unter 12 Jahren verboten)

1 '
aveen Party Eimer
-tei |g Bodencrackling
und Vulkane mit

verschiedenen
Effekten

Schwarz online

www.oeko-fex.com

I Outdoor-Boots fiir Damen und Herren

] o Robustes Obermaterial ® Verstarkte Mehr-Punkt- 1 , Y
Schniirung ® Ausgepragte Profillaufsohle aus %" {l

griffigem und flexiblem TPR oder Phylon " EXTRA BREITE

e Grofen 38-44 &

je Paar

TS Thermo-Socken
WOT FOR EVERYBODY 3 Paar fur Damen
und Herren ¢ Warme und weiche
Vollfrottee-Qualitat

* GroBen 35/38-43/46

A

SILVESTERZAUBER .’ﬁ-

Luftpfeifer

12-teili ——
. Ger'aiuschg- uﬂ-b:
und Licht- =y
effekte

mit Pfeif-

Fontanen Party

5-teilig < 3x Super
Spriihfontane

Atmungsaktive o 2x Vulkan

Warmfutter-Innen-
ausstattung

UVP 22,95

(Modell-
beispiele)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen

ab 0.g. Werbebeginnbestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/
aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht
vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine
Haftung. **Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

OKOSTEST ..

OKOTEST SEHR GUT!
© B

Artikel mit ,, Auch online” sind ab sofort
n dieser oder anderer Ausfiihrung
unter www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

OKOSTEST

Goldora Feine
Niirberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, 9.0.A.

sehr gut

Feine Niirnberger

Oblaten-Lebkuchen

Bitterschokolade Sténdig im Sortiment
je 200-g-Packung (1 kg = 11,45)
OKO-TEST Online 12/2025

Preis-Leistungssie er,’) Em

NORMA Lebensmitteltilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Niirnberg

Goldora Feine
Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, .9.A.

iy ONLINE 12/2025

OKO-TEST Online 12/2025
oekotest de/TE15914
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Der Langgonser Weihnachtsmarkt offnet seine Pforten

Am 6. und 7. Dezember — im Ortskern

LANGGONS | Am 6. und 7. Dezember
2025 offnet der 37. Langgonser Weih-
nachtsmarkt seine Pforten und es wer-
den wieder viele Wiinsche der Besu-
cher erfiillt. Insbesondere alles, was das
Kinderherz erfreut, wird hier zu haben
sein. Fiir die kleinen Markbesucher
dreht wieder das Kinderkarussell seine
Runden.

Veranstaltungsort werden wieder die
Moorgasse und der Miihlberg im Kern-
ort Lang-Gons sein, die mit einer Gie-
belbeleuchtung in einen weihnachtli-
chen Glanz versetzt werden.

Ein Markt
fiir die ganze Familie

Ob am Geldautomaten oder an
der Supermarktkasse: Kriminelle
versuchen immer wieder, Geheim-
zahlen auszuspdhen, um Zahlungs-
karten betrigerisch einzusetzen.

PIN im Kopf behalten: Am
besten mit einer persénlichen
Merkhilfe, etwa einer Bilderge-
schichte (ein Symbol steht %Ur
jede Ziffer) oder einem Bewe-
gungsmuster auf der Tastatur.
Weitere praktische Tipps gibt
es im Internet auf der Seite
www.pin-im-sinn.de.

PIN-Eingabe verdecken: Immer
mit der freien Hand oder dem
Geldbeutel abschirmen und die
Geheimzahl niemals an Dritte
weitergeben.

Abstand halten: Beim Geld-
abheben oder Bezahlen nicht
bedréngen oder ablenken lassen.

Karte sicher verwahren: Direkt
nach dem Bezahlen zurick ins
Portemonnaie stecken, damit sie
nicht versehentlich liegen bleibt.

Konto im Blick behalten: Konto-
bewegungen regelmafig kont-
rollieren oder Push-Nachrichten
in der Banking-App aktivieren.
So fallen verdécﬁtige Abbu-
chungen sofort auf.

PIN schutzen,
Betrug verhindern

Die wichtigsten Tipps im Uberblick

Foto: EURO Kartensysteme GmbH/Olivier Hess
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Dabei nutzen sie gezielt Momen-
te der Unachtsamkeit. Die gute
Nachricht: Wer ein paar einfache
Regeln beachtet, kann sich wirk-
sam schitzen.

Schnell handeln: Ob physische

oder digitale Zahlungskarten —bei
Verlust oder unberechtigten Ab-
buchungen umgehend sperren!
Der bundesweite Sperr-Notruf
116 116* ist rund um die Uhr
erreichbar. Mit der kostenlosen
SperrApp lassen sich Kartendaten
sicher speichern und girocards
bei teilnehmenden Instituten direkt
sperren.
_Weitere Sperrmoglichkeiten:
Uber das Online-Banking, die
Banking-App und direkt bei der
Bank oder Sparkasse.

Diebstahl und Betrugsversuche
melden: Bei gestohlenen Karten
immer Anzeige bei der Polizei
erstatten. Dort kann zusatzlich
eine KUNO-Sperre fir Zahlun-
gen per Unterschrift eingerichtet
werden.

Mit ein paar festen Gewohn-
heiten und der PIN im Sinn l&sst
sich viel Arger vermeiden. Und
das Konto bleibt sicher.

+49 (0) 30 40504050.

* Der Service des Sperr-Notrufs ist kostenlos. Auch der Anruf bei der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebihrenfrei. Aus dem Mobilnetz und aus dem Ausland (+49 116 116) kénnen Gebishren
anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in seltenen Féllen nicht erreichbar sein, gibt es alternativ die Rufnummer

Hui

3'1.

Der Langgonser Weihnachtsmarkt.

An beiden Markttagen kommt der Ni-
kolaus, um die kleinen Marktbesucher
zu beschenken. Er wartet im Nikolaus-
zelt gegeniiber der Hauptbiihne an bei-
den Tagen in der Zeit von 16.30 bis 18
Uhr auf die Kinder und wird sie auch in
diesem Jahr mit einem schonen Ge-
schenk zum Spielen tiberraschen. Mit
Sicherheit wird es aber auch fiir die er-
wachsenen Besucher geniigend Mog-
lichkeiten geben, den einen oder ande-
ren Einkauf zu tédtigen. Weihnachts-
schmuck, Geschenkartikel, Dekoarti-
kel, Bekleidung und viele kleine Stinde
mit Handarbeiten und anderen selbst
hergestellten Dingen werden wie im-
mer in grofier Auswahl zur Verfiigung
stehen. In diesem Jahr warten wieder
ca. 90 Stande auf die Besucher.

Der beliebte Langgtnser Weihnachts-
markt hat eine so gute Resonanz bei
den Besuchern gefunden, so dass in je-
dem Jahr tausende von Besuchern den
Weg nach Langgons finden. Hierzu

FOTO: GEMEINDE LANGGONS

tragt mich Sicherheit auch die zentrale
Lage am Schnittpunkt der Landkreise
Giefden, Wetterau und Lahn-Dill bei.
Zudem ist die Erreichbarkeit des Mark-
tes mit der Bahn hervorragend, denn
der Bahnhof Lang-Gons ist nur wenige
Minuten vom Marktgeldnde entfernt.
Auch in diesem Jahr wird wieder fiir
das leibliche Wohl der Marktbesucher
bestens gesorgt sein.

Es bleibt also nur zu hoffen, dass Petrus
in diesem Jahr Langgons wieder mit ei-
nem schonen Marktwetter beschenkt.
Ein grofies weihnachtliches Rahmen-
programm, dargeboten von den Lang-
gonser musiktreibenden Vereinen und
Schulen, die von Langgonser Schiilern
besucht werden, sowie Gruppen aus
Nachbargemeinden, wird fiir die Ab-
rundung des Marktes sorgen.

)Y Offnungszeiten des Marktes:
Samstag, 6.Dezember: 16 bis 21Uhr
Sonntag, 7.Dezember: 12 bis 19 Uhr

Weihnachtszauber in Dorf-Gull

Am Samstag, 6. Dezember, von 16 bis 20 Uhr

POHLHEIM | Der Weihnachtszauber-
Markt findet am Mittwoch, 6. Dezem-
ber, von 16 bis etwa 20 Uhr beim Ge-
meindehaus Arche statt. Ab 16 Uhr 6ff-
net der Markt seine Pforten und bietet
neben warmen Getranken und Lecke-
reien auch weihnachtliche Artikel zum
Verkauf an. Einige Aussteller bieten
Strickwaren, Deko und Topferwaren
an. Auch der Kindergarten ist dabei. Ab
18 Uhr kommt der Nikolaus vorbei und
ldsst nicht nur die Kinderaugen leuch-
ten.

) Die Dorfgemeinschaft Dorf-Giill

Ein Markt fur GroB und Klein.
FOTO: VERANSTALTER

ladt herzlich dazu ein.



Jetzt zum
Mitnehmen!
Uber eine kleine
Spende fiir die
GLOBUS-Stiftung
wiirden wir uns
sehr freuen.

Die GLOBUS
Kalender 2026
sind da

Als Familienkalender im Gro3format oder als
praktischer Streifenkalender: Beide Kalender
enthalten viel Wissenswertes rund um GLOBUS,
unsere Traditionen sowie unser Engagement.

Wiinsche
erfillen und
Gutes tun

Einfach einen Wunsch vom Baum
nehmen und Freude schenken.

Die Wunschzettel an unserem
Baum im GLOBUS Restaurant
sind vom Elternverein fir
leukamie- und krebskranke
Kinder GielRen e.V.

und dem Kinderheim

,Haus Waldeck” Albshausen.

Die Wunschzettel an
unserem Baum im
Getrankecenter sind vom
Tierheim Wetzlar e.V. und
der Tiertheke Wetzlar.

Bis zum
15.12.2025 konnen
Sie die Wunschzettel
aussuchen und die
Wiinsche erfiillen.

gchnitze(mlg c

All you can ea
Schnitzelfans aufgepasst!

Jeden 1. Donnerstag im Monat,
von 17.00 - 19.00 Uhr

04.12.2025

Zur Auswabhl:

Schweine-, Hahnchen- oder
vegetarisches Schnitzel

mit passenden Saucen,
Beilagen und Dessert.
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Autoverwertung

Container-Dienst

WILLI EIMER

Ankauf und Abholung von Schrott-,
Altfahrzeugen und Unfallwagen.
Verkauf von Gebrauchtteilen.

Langgons ¢ Telefon 064 03/3263

Die meisten Menschen mit De-
menz werden zuhause gepflegt.
Fir Angehérige ist das eine grofie
Heraus?orderung, denn Menschen
mit Demenz verlieren immer mehr
Fahigkeiten und bendtigen zuneh-
mend Hilfe. Trotzdem bedeutet eine
Demenzdiagnose nicht das Ende —
sondern ist der Anfang eines neuen
gemeinsamen Weges. Wichtig da-
bei ist, dass sich pf?egende Angehés-
rige auch um sich selbst kimmern,
um korperliche und  psychische
Uberforderung zu vermeiden.

Kostenlose Bestellung:

Webseite:

Nevuer Ratgeber:
,Fur Menschen mit Demenz da sein”

Alzheimer Forschung Initiative e.V.,
Kreuzstr. 34, 40210 Diisseldorf;
Telefonnummer: 0211 — 86 20 66 0O;

www.alzheimer-forschung.de/angehoerige

ANZEIGE

Der neue Ratgeber ,Fir Menschen
mit Demenz da sein — Orientierung
und Hilfe fir pflegende Angehdri-
ge" bietet umfassendes Wissen, das
Angehérigen hilft, einen Menschen
mit Demenz zu begleiten, ohne sich
dabei selbst zu ver?ieren. Es werden
leicht verstandliche Informationen
Uber den Umgang mit Demenz-
Erkrankten vermittelt. Auch das The-
ma Selbstfirsorge wird thematisiert,
zum Beispiel wie man sich kleine
Auszeiten im Alltag und Unterstit-
zung organisieren kann.

Stellenmarkt

Gemeinde Biebertal

Vollzeit

Teilzeit

Wir brauchen Verstarkung und suchen:

» Sachbearbeiter*in Hauptamt (m/wid)

e Sachbearbeiter*in flir den FB Soziales (m/w/d)

Y\

.._Zillul;h.lrul..|'l.l..J

e et

Die vollstandigen Stellenausschreibungen mit ndheren Informationen
zu Aufgaben, Vergitung, Stundenumfang usw. finden Sie auf unserer
Homepage https://www.biebertal.de/politik-verwaltung/rathaus/
aktuelle-stellenausschreibungen!/.

Oder Sie wenden sich an
Frau Sandra Klatt, Tel. 06409/6933, E-Mail: sklatt@biebertal.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Lina in Not

Wer gibt ihr das passende Zuhause?

L] L
Tiervermittlung
HEUCHELHEIM | Die Tricolorkatze Li-
na sucht ein neues Zuhause. Lina ist eine
Freigdngerkatze und bendtigt ein Zu-

hause in einer verkehrsberuhigten Ge-
gend. Sie ist eine Schmusekatze, die so-

\on Burgerreporterin
lIse Toth

wohl die Gemiit-
lichkeit einer
Wohnung als auch
ihre Freiheit liebt.

)) www.tieroase-
heuchelheim.de, 8

iluja@gmx.de, LY \
0172-1308628 _ A\

oder 0178- )

2189491 Lina.  FoTO: ILSE TOTH

Fernsehen gehért fir viele Menschen
fest zum Alllag — Nachrichten am Abend,
Live-Sport oder die Lieblingsshow am Wo-
chenende. Doch was friher unkompliziert
war, ist heute oft mihsam. SmartTVs wol-
len stéindig Updates, Streamingdienste ver-
langen Passwérter und immer neue Apps,
dazu kommen steigende Kosten durch
gleich mehrere Abos. Viele fragen sich do-
her: Muss Fernsehen wirklich so aufwendig
sein oder geht es nicht einfacher?

Die Mediennutzung hat sich stark ver-
andert. Streamingdienste boomen, doch
lineares Fernsehen bleibt weiterhin sehr
beliebt - vor allem bei Live-Events, Sport-
Uberfragungen und Nachrichten. Doch
immer mehr Haushalte fihlen sich von
der wachsenden Zahl an Diensten, Login-
Daten und Zusatzkosten iberfordert. Laut
Umfragen geben viele Menschen an,
dass sie sich eine einfachere Lésung firs
Fernsehen wiinschen, um ihre Lieblings-
sendungen zu verfolgen.

Eine Moglichkeit, Fernsehen wieder
einfach zu machen, ist der Empfang iber
DVBT2 HD, das digitale Antennenfern-
sehen. Uber Antenne lassen sich rund
40 Programme, darunter dffentlich-recht-
liche und private Sender in HD, direkt
empfangen - ohne Infernet und ohne
Kabelanschluss.

Der Empfang iber DVB-T2 HD erfor-
dert zwar ein zusdtzliches Gerdt, ist aber
technisch standardisiert. Fir moderne
Fernseher stehen passende Produkte von

Einfach nur fernsehen -
geht das Gberhaupt noch?

ANZEIGE

freenet TV bereit, zum Beispiel ein Cl+
Modul oder der Hybrid TV Stick. Bei al-
teren Modellen kommt ein Receiver zum
Einsatz, der zwischen Antenne und Fern-
seher angeschlossen wird.

In vielen Regionen genigt eine kleine
Zimmer- oder AuBenantenne fir den Emp-
fang. Dadurch eignet sich freenet TV auch
fir Zweitgerdte im Schlafzimmer oder in
der Kiiche sowie fiir Ferienwohnungen und
Wochenendhéuser.

Hinzu kommt: Nutzer missen sich nicht
langfristig binden. Sie entscheiden selbst,
wie lange sie das Angebot nutzen - fle-
xibel und ohne feste Vertragslaufzeiten.
Noch flexibler wird es mit dem Hybrid
TV Stick von freenet TV. Er kombiniert klas-
sisches Anfennenfernsehen mit IPTV. Wer
mochte, kann also beide Wege nutzen,
verbunden ganz unabhdngig vom Infernet
oder mit zusétzlichen Online-Angeboten.

So bleibt Fernsehen kostenginstig,
flexibel, ohne Vertragsbindung und frei
von iberflissigen Abos.

Wer priifen méchte, ob DVB-T2 HD
am eigenen Standort verfiigbar ist, kann
online einen Empfangscheck durchfish-
ren. Dort finden sich auch weitere Infor-
mationen rund um Gerdite, Installation
und die verschiedenen Freischaltoptionen:
www.freenet.tv.

freenet TV
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Wintermarkt
in Freienseen

LAUBACH | Der Wintermarkt in Frei-
enseen hat eine lange Tradition und
wird auch Barbarossa-Markt genannt.

Der erste Freitag im Dezember, wo will
es der Brauch. Also am Freitag, dem 5.
Dezember, am Vortag des Nikolausta-
ges freuen sich die Freienseener aufvie-
le Géste aus nah und fern. Der Speise-
tisch ist reichlich gedeckt, denn die ort-
lichen Vereine sorgen wieder fiir kostli-
ches Essen und leckere Getranke.

Marktmeister Rolf-Jiirgen Loffler (Lep-
po) wird den Markt um 11 Uhr eréffnen.
Die Schulkinder werden zur Er6ffnun-
gen singen und somit ist schon einmal
der ganze zum Wintermarktstart anwe-
send.

Gegen 17 Uhr wird der Posaunenchor
»Unterer Vogelsberg“ unter der Leitung
von Ulrich Heitmann aufspielen.

Sicherlich wird auch der Nikolaus
seine Runden drehen

) Merken Sie sich den Termin, die
Freienseener freuen sich auf viele Gaste
und werden diese gut bewirten.

Weihnachtsmarkt in Vetzberg

Am Nikolaustag, 6. D

BIEBERTAL | Die Weihnachtsmarktge-
meinschaft Vetzberg ladt am Samstag,
dem 6. Dezember zum 16. Weihnachts-
markt ein. Er findet ab 15 Uhr auf dem
Burgplatz statt. Fiir das leibliche Wohl
ist mit Kaffee und Kuchen, weihnachtli-
chen Speisen und Getrdnken bestens
gesorgt. Fir die Kinder kommt der
Weihnachtsmann.

9 Auf zahlreiche Besucher freut sich
die Weihnachtsmarktgemeinschaft
Vetzberg.

-
i

ezember, auf dem Burgplatz

Die Weihnachtsmarktgemeinschaft Vetzberg ladt am 6. Dezember auf den Burg-

platz ein.

FOTO: VERANSTALTER

Welhnachtsmarkt am Goethehaus

Am Sonntag, 7. Dezember

HUTTENBERG | Seit nunmehr 26 Jah-
ren ladt der traditionelle Weihnachts-
markt am Goethehaus Grof$ und Klein
zu einem besonderen Adventserlebnis
ein. Am 7. Dezember, ab 13 Uhr ver-
wandelt sich der Hof des Goethehauses
wieder in eine kleine Weihnachtswelt
voller Lichter, Diifte und Klénge. Zahl-
reiche Ausstellerinnen und Aussteller

présentieren liebevoll gefertigte Unika-
te - von kunsthandwerklichen Ge-
schenkideen uiber weihnachtliche De-
korationen bis hin zu kulinarischen
Kostlichkeiten. Musikalisch wird der
Weihnachtsmarkt untermalt vom Po-
saunenchor Wieseck und dem Kinder-
chor Ohrwiirmchen aus Reiskirchen.
Und natiirlich darf auch der Nikolaus

Medizin

nicht fehlen - er hat wieder eine kleine
Uberraschung fiir die jiingsten Giste
dabei.

)Y Das Museum im Goethehaus ist
wihrend des Weihnachtsmarktes
gedffnet und lddt zu einem Besuch in
die Geschichte des Hauses und der Re-
gion ein.

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Mit diesen Schmerztropfen konnen Sie das Problem in den Griff bekommen

Zahlreiche Deutsche leiden unter bren-
nenden Schmerzen in Beinen oder Fiifen,
die hdufig durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefiihle begleitet werden. Insbesonde-
re nachts ein Albtraum - an Schlaf ist mit
diesen Missempfindungen kaum zu den-
ken. Was viele nicht wissen: Oft stecken
die Nerven dahinter. Durch Stoffwechsel-
storungen wie z. B. Diabetes konnen diese
gereizt oder geschéddigt werden. Die Folge:

Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln

komplex. Jeder einzelne Wirkstoft kann bei
nervenbedingten Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. Der Arzneistoft Iris versicolor kommt
laut Arzneimittelbild etwa bei ziehenden und
brennenden Schmerzen bis in die Fiifle zum
Einsatz. Gelsemium sempervirens setzt wie-
derum im zentralen Nervensystem an. Auch
bei plotzlich durchschieflenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann Gelsemium
laut Arzneimittelbild Abhilfe schaffen.

Genial: Die natirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restayil.

Jelztin
Vorleilsgriigg
100mi

Resta il

m:llll-md

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung. Das
bestitigen auch Mediziner der deutschen
Gesellschaft fiir Neurologie'. Denn viele
Schmerzmittel bekampfen Entziindungen.
Bei Nervenschmerzen handelt es sich hin-
gegen hidufig um geschidigte oder gereizte
Nerven. Mit dem Ziel, Nervenschmerz-
Patienten zu helfen, entwickelten Experten
ein wirkungsvolles Arzneimittel speziell
zur Behandlung von Nervenschmerzen,
das zugleich gut vertriglich ist: Restaxil
(Apotheke).

auf den Magen und haben keine
bekannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet
oder wenn Sie bereits viele andere
Medikamente zu sich nehmen.

Ich hatte mit
chronischen
Nervenschmerzen
zu kampfen. Mit
diesen Tropfen ist
es ziemlich flott
um einiges besser
geworden. Meine
FuBe sind ruhig
und ich hab den
brennenden Schmerz
nicht mehr.”

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Restaxil

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
darin enthaltene 5-fach-Wirk-

(PZN 11222324)

(FrankL) www.restaxil.de

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am
01.03.2024) ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Ein Herzensprojekt wird Wirklichkeit

Kaffee Pura starkt Athiopiens Bio- Kaffee von Grund auf

Impressionen von der Bonga Forest Region.

GIESSEN | Mit grofler Freude blickt
Kaffee Pura auf den erfolgreichen Ab-
schluss eines ganz besonderen Pro-
jekts zur Stdrkung des &dthiopischen
Bio-Kaffee-Sektors zuriick.

Was als Vision begann - Bauern zu-
sammenzubringen, die noch nie die
Moglichkeit einer Bio-Zertifizierung
hatten - ist nun Realitdt: In zwei ausge-
wihlten Regionen, Harar und der na-
turbelassenen Bonga-Forest-Region in
Kaffa, konnten durch intensive Schu-
lungen und Begleitung die Grundlagen
fiir eine langfristig 6kologische Kaffee-
produktion geschaffen werden.

Gesonderte Offn 1
24.12. 9-13 Uhr offen )
25./26. Geschlossen  27.12. bis 13 Uhr
30.12. 9-17 Uhr « 31.12. geschlossen

Ab 2.1.2026 ganz normale Offnungszeiten

- Beiunsfinden Sie erstklassige

Welﬁnacﬁts-

g esSC ﬁ eNn k O Uber die Weihnachtswochen,

fur Kaffeeliebhaber

ungszeiten wahrend den Feiertagen: :

KAFFEE PURA GmbH
Grlnberger StraBe 140 - 35394 GieBen

Ein Zentrum fiir Wissen, Qualitat
und Zukunft

100 Bauern wurden umfassend ge-
schult, 50 von ihnen erfolgreich auf
dem Weg zur EU-Bio-Zertifizierung
begleitet. Mit der Einrichtung eines
Kompetenzzentrums und eines Labors
entstand vor Ort eine dauerhafte An-
laufstelle fiir Qualitdtskontrolle, Zerti-
fizierung und Weiterbildung - ein Mei-
lenstein fiir die gesamte Region.

Durch die Zusammenarbeit mit Enku
Products ist die institutionelle Konti-
nuitdt des Projekts gesichert. Die ers-
ten zertifizierten Bauern konnten ihren

wird morgens Kaffee zum
Verkosten aufgebriiht.

' Bialetti Joyful Christmas Espresso
Kocher + Tassen & Untersetzer

Bialetti Joyful Christmas Espresso i
Kocher + Tassen & Untersetzer

Blalettl Joyful Memories Set 4
. Tassen & Untersetzer (8oml) : E

Telefon: +49 641 13297952
Telefax: +49 641 13297954

Kaffee bereits auf Premium-Mairkten
verkaufen - ein wichtiger Schritt hin zu
stabilen Einkommen und einer stirke-
ren Position Athiopiens auf dem globa-
len Bio-Kaffee-Markt.

Partnerschaften, die bleiben -
Perspektiven die wachsen

,Ein wahres Herzensprojekt’, sagt Mar-
kos Gebreselassie, Inhaber von Kaffee
Pura. Zum ersten Mal hat das Unter-
nehmen selbststindig Regionen und
Bauern ausgewdihlt, die auf okologi-
schen Anbau umstellen moéchten -
und ihnen den Weg zur Bio-Zertifizie-

54,90 €

Loveramics Kaffee Dripper 1-2
Tassen (Orange, Pink, Cobalt)

: : Loveramics Embossed Tastmg
Cup (150mt) (Orange, Pink,

Kaffee, Kaffeegewiirz)
Sorten frei wihlbar

: Geschenkbox L (4x 2508 Kaﬁee, i
Kaffeegewiirz, K Kaffeelikor,
Emaile Becher)
Sorten frei wahlbar

FOTOS: KAFFEE PURA

rung geebnet. Besonders stolz ist Kaf-
fee Pura auf den ersten zertifizierten
Bio-Kaffee ,Bonga Forest“ aus dem
Bonga Forest. Diese abgelegene, wald-
reiche Region gilt als urspriingliche
Heimat des Kaffees; hier wachsen die
Bohnen nahezu naturbelassen unter
hohen Biaumen. Dass dieser Kaffee
nun als zertifizierter Bio-Kaffee geern-
tet werden konnte, ist fiir alle Beteilig-
ten ein bewegender Moment.

Auch aus dem Gebiet Harar kénnen
Konsumenten kiinftig Bio-zertifizier-
ten Kaffee erwarten - ein weiterer
Schritt in eine griinere, fairere Zukunft
des dthiopischen Kaffees.

Cobalt)
S490€  J
Geschenkt.)'o.);'su(‘ln.).( 250g ]

............

E-Mail: info@kaffeepura.de
Internet: www.kaffeepura.de
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Jetzt das Beckenbodenzentrum Lollar
Im Lahnpark Vital kennenlernen

Innovatives Beckenbodentraining mit dem EMP Chair Pro

LOLLAR | Im Lahnpark Vital wurde der
hochmoderne Magnetwellenstuhl
EMP Chair Pro nun dauerhaft in das
Therapie- und Trainingsangebot inte-
griert. Interessierte Personen konnen
jederzeit eine kostenfreie Probesitzung
buchen und die Wirkung selbst erle-
ben.

Was das Angebot in
unserem Beckenbodenzentrum
auszeichnet

Eine Sitzung dauert nur 28 Minuten
und entspricht etwa 12.000 Muskelkon-
traktionen — deutlich effizienter als
klassisches Training.

Die Anwendung ist nicht-invasiv, voll-
standig bekleidet moglich, schmerzfrei
und bequem im Sitzen durchfiihrbar.

Das Training zielt auf die tieferen drei
Schichten der Beckenbodenmuskula-
tur ab — damit werden auch schwer er-
reichbare Muskelpartien stimuliert,

was mit klassischen Ubungen oft nicht
moglich ist.

Fiir wen das Training geeignet ist

Das Angebot richtet sich an Menschen,
die unter Beckenboden- und damit
verbundenen Beschwerden leiden, et-
wa:

Harn- oder
Stuhlinkontinenz
Riickbildungsbediirftigkeit nach
Schwangerschaft oder Geburt

Riicken- oder Beckenbeschwerden, die
mit einer schwachen Beckenboden-
muskulatur zusammenhéngen

Senkungsbeschwerden, = Nachlassen
der Beckenbodenstabilitdt, ungenii-
gende Kontrolle iiber Blase oder Darm.

Viele Nutzer und Nutzerinnen berich-
ten, dass sie bereits nach wenigen Sit-
zungen deutliche Verbesserungen spii-

ren — etwa mehr Kon-
trolle, weniger Be-
schwerden und eine
bessere Lebensqualitét.

Unser Ziel mit dem An-
gebot Mit der festen In-
tegration des EMP Chair
Pro im Beckenboden-
zentrum Lollar im Lahn-
park Vital méchten wir
ein modernes, effizien-
tes und angenehmes Be-
ckenbodentraining an-
bieten, das dort ansetzt,
wo klassische Ubungen
an ihre Grenzen stofSen. Wir méchten
unseren Kundinnen und Kunden hel-
fen, ihre Beckenbodenmuskulatur ge-
zielt und nachhaltig zu stidrken — und
so Beschwerden zu lindern oder ganz
zu vermeiden.

Kontakt & Terminvereinbarung

Lahnpark Vital Lollar Sportplatzweg 1,

® Inkontinenz
® Ruckenschmerzen

® sexuelle Dysfunktionen
@ Préavention

@ Rehabilitation (e or/cesuren)

J Tel.: 06406-909290

Ein starker Beckenbode
auf Knopfdruck

Code scannen
oder anrufen

}"

FOTO: L AHNPARK VITA

35457 Lollar Telefon: 06406-909290 E-
Mail: info@lahnpark-vital.de Website:
www.beckenboden-behandlung.com/
lollar

)Y Fiir Interessierte bieten wir eine
kostenfreie Probesitzung — damit Sie
selbst erfahren kénnen, wie angenehm
und effizient eine Sitzung auf dem EMP
Chair Pro ist.

V4

Sportplatzweg 1135457 Lollar | Tel.: 06406-909290 | www.beckenboden-behandlung.com/lollar




Zahngold, Blatt-
gold, Leder-
mantel, Pelze,

06408 / 567 13 31 oder Mobil 0176 / 306 734 38

Hiite, Taschen,
Trachten Dirndl,

Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag
01.12.2025 | 02.12.2025 | 03.12.2025 | 04.12.2025
Machen Sie ihr |
Gold zu Geld

Tk s

Radio
Plattenspieler
Grammophon

Telefone

WIR ZAHLEN ZUR
ZEIT BIS ZU

bi

Fiir Bernstein

pro Gramm

Samstag 06.12
Nach Telefonischer

Freitag
05.12.2025

einmalige Gelegenheit!

Olgemiilde,
Porzellan, Mu-
sikinstrumente,
Jacken, Mantel,

Nutzen Sie jetzt die

Vereinbarung

S zu 55,50

Wir kaufen an,

Wolf, Bisam, Ot-
zelot, Persianer

Y " T |

W
|

Nerze, Persianer

ect.

I Taschen aller Art I

Mikrophone

Zahngold (

Kostenlose |
Parkplatze

. Trachten aller Art
mit und

ohne Zahne )

-

ﬂ: ;

Ankaufvon Goldschmuck aller Art
ALTGOLD, BRUCHGOLD, MUNZEN, BARREN, PLATIN,
SOWIE GUT ERHALTENE RI BROSCHEN,
T IN BREITER
N

Z ah nbg

| ]
o
L4

old

Termine nach Vereinbarung
Tel: 06408 / 567 13 31

P. .

oy -
= ..
L (’-
"-."‘_F.Er\
- e

3 P ) N 'G -" '}.- kS
Gomethe aller Arh | Schmuck aller Art

L
4

Lose Edelsteine

Fiir Pelze und Nerze bis zu 6.000 Euro

i o\

Lederjacken aller Art

y ._: i . Bitte bringen Sie Ihr

Puppen aller Art

«] Niihmaschinen aller ATt,

Perlen und Jade Schmuck} s

und FarbsteinefliGoldmiinzen & Goldbarren

Schmuckkistchen mit,

um einen

100 € BONUS

zu erhalten.

%i

Wir kaufen

i Pfeifen!

aller Art an
e

—

Modell Autos und
Bronzen aller Art

3!

Alte Rolex UT1ren ( auch defekt )

Wir kaufen
Hiite ! Aller

Artan

I.L ‘1’

Silber und Trachten Schmuck aller Art

Zahngold

Zahngold, (mit und ohne Zdhne)

Jetzt neu! Ankauf, von, schnupftabak, dosen, Eisenbahnen, und, Instrumente, aller, Art,

Wir
prufen
ihren Schmuck
kostenlos

o

Wir kaufen lhr Geschirr jeglicher Art
mit Hochstpreisen bis zu 3.000 Euro

Gemilde & Teppiche

™
T'lschen Uhren. (auch defekt)

TR

Diamanten Schmuck

Wir kaufen
auch
Modeschmuck}:

'I- 1-!'

.‘
L]
Alte Eheringe

o %4

Kristall Vasen

e
o %

a

P

Kristall Glaser

Ankauf von: Biichern,
Standuhren, Hummelfiguren,
Taschenuhren u.v.m.

Silber Besteck auch versilbert bitte alles anbieten!

und Zinn
—

=
-




