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Am Sonntag, den 28.April, verwandelt sich die GieBener Innenstadt in ein groBes Sportgelande.  FoTo: GIESSEN MARKETING GMBH

Am 28. April wird es sportlich in Giel3en

Viele Mitmachaktionen und verkaufsoffener Sonntag bei ,Sport in der City”

GIESSEN | Am Sonntag, den 28. April
2024, wird es sportlich in Gieflen,
dann verwandelt sich die Innenstadt
in ein grofies Sportgeldnde, auf dem
sich jeder ausprobieren kann.

Die GiefSen Marketing und das Sport-
amt GiefSen organisieren bereits zum
dreizehnten Mal mit Unterstiitzung
der Stadtwerke Gieflen diesen aktiven

www.giessener-zeitung.de
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Sonntag. ,Wir freuen uns, dass jedes
Jahr mehr Vereine und Institutionen
teilnehmen. Auch in diesem Jahr ist
die Teilnehmerzahl gestiegen’, freut
sich Gima-Geschiftsfithrer Frank Hol-
scheidt.

Ab 13 Uhr geht es los und die Besu-
cherinnen und Besucher erwarten
viele Mitmachstationen. An diesem

www.giessener-zeitung.de
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Ihre Auto- & Motorrad-Welt °

Tag ist auch gleichzeitig verkaufsoffe-
ner Sonntag. Die Geschifte der Innen-
stadt laden zum Bummeln, Bewun-
dern und stressfreiem Einkaufen ein.

AMW AUTOHAUS MENZ E. K.

Y Lesen Sie weiter auf Seite 11 in die-
ser Ausgabe und erfahren Sie mehr
uiber die verschiedenen Mitmachak-
tionen in der GiefSener Innenstadt.

WIR SUCHEN DRINGEND LUXUSUHREN & SCHMUCK JEDER ART!

JETZT NEU! WIR KAUFEN SOWOHL VON PRIVATKUNDEN,
ALS AUCH VON HANDLERN UND GEWERBETREIBENDEN -
(PERSONALAUSWEIS/GEWERBESCHEIN VORLEGEN) SOFORTIGE BARGELDAUSZAHLUNG!

DRINGEND GESUCHT! ALLES AUS GOLD:

ANTIKER UND MODERNER SCHMUCK:
} RINGE, KETTEN, BROSCHEN,
MUNZEN, BARREN, AITGOLD UND ZAHNGOLD

@ SOFORTIGE BARGELDAUSZAHLUNG FUR:
: ‘1 ROLEX - PATEK PHILIPPE - IWC - LANGE & SOHNE
t CARTIER - BREITLING - AUDEMARS - PIGUET
... UND ANDERE LUXUSUHREN

Marktplatz 2 - 35390 Gief3en
Tel. 0641 / 3012582
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Theatergruppe Ettingshausen prasentiert:

,Currywurst mit Pommes”

\Von BUrgerreporterin

a Anja Gottwalz
REISKIRCHEN | ... nein, nicht als defti-
gen Snack (obwohl, wer fragt, wird
nichtleer ausgehen ...), sondern als ko-
modiantisches Theaterstiick von Frank
Pinkus und Nick Walsh, anlésslich ih-
res 40-jahrigen Jubildums! Auffiihrun-
gen am heutige Samstag, 20., 21., 27.
und 28. April.
Rein rechnerisch hitte die 1981 ge-
griindete Theatergruppe, die seit 26
Jahren unter der Regie von Marc Pierre
Liebermann steht, bereits 2021 ihren
40-jahrigen Geburtstag feiern miissen,
aber die allseits bekannte pandemi-
sche Situation lief3 leider keine Auftritte
im Jubildumsjahr zu. Trotzdem kein
Grund zur Traurigkeit, denn auch ein
43-jdhriges Jubildum will gefeiert wer-
den! Und welches Stiick wiirde dem
Anlass besser gerecht werden, als diese
ysatirischen Momentaufnahmen am
Rande einer deutschen Autobahn” mit
iiber 20 Mitwirkenden!

Komaodie

Im Mittelpunkt der Komddie steht
,Penny*, die resolute Pommesbuden-
verkduferin, die bereits seit tiber 30 Jah-
ren ihr Geschift auf einem Autobahn-
rastplatz betreibt. Wer da so alles Rast
macht und was Penny {iber die Jahre
fiir Gestalten alles kennengelernt hat,
ist an Komik aber auch an Tragodie
kaum zu iibertreffen.

Das satirische Stiick spielt mit allen be-

»2inJoy Souljazz
meets Fingerstyle”

\on Burgerreporter
Karl-Heint Till

Die komddiantische Theaterstlck ,Currywurst mit Pommes”.

kannten Klischees, und keine Gruppie-
rung wird von komédiantischen Vorur-
teilen verschont. Holldnder im Cam-
pingwagen, Sachsen, die ihr Urlaubs-
ziel um hunderte Kilometer verpassen,
Nonnen, die am meisten iber sich
selbst und ihresgleichen lachen kon-
nen, Lehrerinnen, die ,Manner nicht
mehr notig haben“ (zumindest bis zu
ihrer Riickreise aus dem Selbstfin-
dungsurlaub), ,Manager-Yuppies“ auf
Geschiftsreise und Bauarbeiter, die
Dank der Endlosbaustelle auf der Auto-
bahn schon Stammgiste bei Penny
sind. Und Penny versorgt sie alle. Cur-
rywurst mit Pommes, Frikadelle mit
Brot, Kaffee, Cola und natiirlich immer
ein offenes Ohr und selbstverstdndlich
einen ungefragten Ratschlag. Penny
hat fiir alle Reisenden das Passende.

Auffiihrungstermine

Wer sich von ihren Qualitdten als Pom-
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mesbudenverkduferin und von den ul-
kigen Gestalten, die sie auf der Auto-
bahnraststitte besuchen, selbst ein
Bild machen mochte, der kann dies an
den Wochenenden: 20. (19.30 Uhr) und
21. April (18 Uhr) bzw. 27. (19.30 Uhr)
und 28. April (18 Uhr) in der Sport- und
Kulturhalle in Ettingshausen tun.

Karten gibt es nur an der Abendkasse
fiir 10 Euro (erméfigt 8 Euro).

)) Die Theatergruppe Ettingshausen,
die mit diesem Jubildum bereits 17 ver-
schiedene Theaterstiicke aufgefiihrt
hat, organisiert seit ihrer Griindung
1981 alle Auffiihrungen in Eigenregie,
vom Biihnenbild bis zur Ton- und
Lichttechnik, und freut sich, wenn
nach der langen Auffiihrungspause die
yHalle“ in Ettingshausen wieder voll
besetzt sein wird und sie es wiederholt
schaffen sollte, ihr Publikum zum La-
chen zu bringen.

Gefuhrte Wanderung am 27. April

Historische Grenzsteine und vorindustrielle Eisenerzgewinnung

\on Burgerreporter
Karl Heinz Hartmann

RABENAU | ODculture présentiert am 27.
April im Alten Schulsaal ab 20 Uhr ,2inJoy
Souljazz meets Fingerstyle“ Das Akustik-
Duo mit der aus Manila stammenden
Sdngerin Florezelle Amend und dem Fin-
gerstyle-Gitarristen Michael Diehl inter-
pretiert gekonnt und virtuos bekannte
Pop- und Soulklassiker, dies auch immer
wieder mit jazzigen Elementen.

29 27. April

Uhrzeit: 20 Uhr / Einlass ab 19.30 Uhr,
Ort: Alter Schulsaal, Hauptstrafie 19,
35466 Rabenau-Odenhausen

Eintritt: 12 Euro, Kartenverkauf online
unter: www.odculture.de, Reservierung
telefonisch: 06407-905168 (AB)

GRUNBERG | Von der Seenbriicke bei
Griinberg-Weickartshain ~ bis  zum
Waldbezirk ,Einfirste“ tiber Laubach-
Wetterfeld befinden sich heute noch
iiber 50 oft gut erhaltene Grenzsteine.
Das Besondere an diesen Kleindenk-
malern ist nicht nur ihre Anzahl und
der Erhaltungszustand, sondern auch
ihre unterschiedliche Zeitstellung. Ne-
ben den Grenzsteinen konnen auf Ab-
schnitten der Route auch noch gut
wahrnehmbare Fragmente der ehema-
ligen Landwehr festgestellt werden. Es
ist nicht unwahrscheinlich, dass die
,Wilden Leute“ vom ,Wildfrauberg” in
Wirklichkeit ,Waldschmiede“ waren.
Auch mit diesen Sagen und Vermutun-

gen beschiftigt sich die Wanderung.
Wanderroute

Die Wanderung beginnt am 27. April
um 14 Uhr mit einer kurzen themati-
schen Einfiihrung beim Dorfgemein-
schaftshaus in Weickartshain (Am
Sportplatz) und dauert bis ungefdhr
17.30 Uhr. Die Wegstrecke betrégt circa
5 Kilometer, hat einige leichte Steigun-
gen und ist {iberwiegend naturbelas-
sen, daher sind feste Schuhe und
zweckmaflige Kleidung unbedingt er-
forderlich.

) Kontakt: Karl Heinz Hartmann, Te-
lefon: 06400-7696, Mobil: 0151-
10856754  E-Mail:  hartmann.karl-
heinz@gmx.de oder Erzweg-Projekt-
gruppe, erzwanderweg@mail.de
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Veranstaltungen

Samstag, 20. April 2024 ﬂ

1. GieBener

Kulturnacht

Ein neues Highlight im Veranstaltungskalender

Von Kristin Plitsch
GZ-Redaktion

2

GIESSEN | ,Gieflen kann sich auf et-
was Grof3artiges freuen’, verkiindete
Oberbiirgermeister Frank-Tilo Becher
voller Vorfreude am vergangenen
Dienstag. Gemeinsam mit Kulturamts-
leiter Stefan Neubacher und dem sie-
benkdpfigen Projektteam stellte er das
neue Veranstaltungshighlight im Gie-
3ener Kalender vor: Die erste GiefSener
Kulturnacht.

25. Mai:
Von 17 Uhr bis spét in die Nacht

Stattfinden wird die Gieflener Kultur-
nacht am 25. Mai, ein Datum, das be-
reits jetzt im Kalender markiert werden
sollte. An diesem Abend verspricht die
Stadt eine faszinierende Reise durch
ihre kulturelle Vielfalt, die bis spit in
die Nacht dauern wird. ,Dies ist ein
groflartiges gemeinsames Projekt
freut sich Becher. Das Konzept ist eng
mit der Gieflener Kulturszene verkniipft:
,Diese Nacht wird zeigen, was Giefien
fiir eine groflartige Kulturszene zu bie-
ten hat’, betont der Oberbiirgermeister.
Die Verkniipfung von tollen, bekann-
ten, neuen und spannenden Orten
macht diese Veranstaltung einzigartig.

Uber 50 Orte mit 180 Events

Mit iiber 50 Veranstaltungsorten und
rund 180 kulturellen Events bietet die
GiefSener Kulturnacht einen wahren
Entdeckungscharakter. Musik, Theater,
Lesungen, Ausstellungen und Work-
shops werden {iber die gesamte Stadt
verteilt sein - sowohl an bekannten als
auch an noch unbekannten, spannen-
den Orten.

Viel Programm fiir viele Leute

Schnell zu erkennen: Das Programm
vielfdltig und bunt wie die Stadt Giefien
selbst. Von einem Graffiti-Workshop
auf dem Berliner Platz {iber Familien-
singen im Stadttheater bis hin zu einem
DJ-Kollektiv in der Moruskirche und
Spinning mit Live-Musik gibt es fiir je-
den Geschmack und jedes Alter etwas
zu erleben. Auch die GiefSen Marketing
GmbH hat, gemeinsam mit der Techni-
schen Hochschule Mittelhessen (THM)
und der Justus-Liebig-Universitdt Gie-
Ben (JLU), eine neue Stadtfithrung ins
Leben gerufen: ,Die GiefSener Hoch-
schulen - Eine Wissenschaftsstadt zwi-
schen Studierendenleben und For-
schergeist Die Premiere findet am Tag
der Giefiener Kulturnacht statt, weitere
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Infos sind unter www.giessen-entde-
cken.de/kulturnacht erhiltlich.

Wer das gesamte Programm des kom-
menden GiefSener Veranstaltungshigh-
light einsehen mdéchte, kann dies ab so-
fort online wunter www.giessener-
kulturnacht.de tun. Die Verbesserung
der Online-Ansicht ist in Planung und
wird in den kommenden Wochen um-
gesetzt.

Shuttle-Service

Um auch Veranstaltungsorte auf3erhalb
der Innenstadt besuchen zu konnen,
wie beispielsweise den Unteren Hardt-
hof, die WM-Arena, Automeile und
weitere aufSerhalb gelegene Orte, wird
ein Shuttle-Service in zwei Richtungen
eingefiihrt - quasi ein kultureller Hop-
on-Hop-off-Shuttle.

Festivalbandchen
ab sofort erhaltlich

Ab sofort sind die Festivalbdndchen im
Verkauf - online auf www.giessener-
kulturnacht.de sowie im Haus der Kar-
ten (Kreuzplatz 6) und in der Tourist-
Information (Schulstrafle 4). Die Biand-
chen ermdglichen den Besucherinnen
und Besuchern Zugang zu allen Veran-
staltungen der Gieflener Kulturnacht.
Der Eintritt ist frei, allerdings empfiehlt
die Stadt einen freiwilligen Beitrag von
10 Euro oder mehr. Oberbiirgermeister
Frank-Tilo Becher hofft, dass dies er-
mdoglicht, dass jene, die mehr zahlen
konnen, dies auch tun, wihrend jene,
die sich den Eintritt nicht leisten kén-
nen, dennoch teilnehmen konnen.

Y Wenn die Premiere der 1. GiefSener
Kulturnacht, wie erwartet, ein Erfolg
wird, ist eine Fortsetzung, vielleicht alle
zwei Jahre, nicht ausgeschlossen, wa-
ren sich alle einig. Nun aber wird sich
erst einmal auf die Premiere im Mai fo-
kussiert - Die Stadt GiefSen und ihre
kulturelle Szene freuen sich darauf, ih-
re Vielfalt zu prasentieren.

Rudelsingen in Heuchelheim
Am 27. April in der Turnhalle

\on BUrgerreporterin
Annke Rinn

HEUCHELHEIM | Der Chor GoSpirit des
Gesangvereins Germania Heuchelheim
ladt ein zum zweiten Heuchelheimer Ru-
delsingen am Samstag, 27. April 2024, in
die Turnhalle Heuchelheim, Wilhelm-
strafde 46. Einlass ist ab 19 Uhr, die Veran-
staltung beginnt um 20 Uhr.

Abwechslungsreiche
Liedauswahl

In bewidhrter Form wird das ,Team Sie-
wert“ mit einer abwechslungsreichen
Liedauswahl und instrumentaler Beglei-
tung die Géste zum Mitsingen motivie-

ren. ,Wir freuen uns {iber das gemeinsa-
me Singen von bekannten Hits und Ever-
greens,” betonen die Veranstalter von Go
Spirit. Karten gibt es im Vorverkauf fiir 14
Euro in der Turnhallen-Gaststdtte Rusti-
co, in der Gaststétte ,Zum Treppchen”
oder bei der Volksbank Heuchelheim. Der
Preis an der Abendkasse liegt bei 16 Euro.
Die iiberaus positiven Riickmeldungen
zum ersten Rudelsingen im vergangenen
Jahr nahm der Chor zum Anlass, diese
Veranstaltung erneut durchzufiihren.

99 Auch in diesem Jahr ist das Rudelsin-
gen ein Teil der Veranstaltungsreihe eines
Jubildums: Der Chor GoSpirit feiert den
25. Geburtstag mit verschiedenen iiber
das Jahr verteilten Veranstaltungen.

,Sanierung der Fenster
— Was gilt es zu beachten?”

Ein Vortrag am 25. April im HENEF

Von BUrgerreporter
Jurgen Engelhardt

HEUCHELHEIM | So selbstverstédndlich
sie sind, so grof3 ist deren Einfluss auf un-
sere Lebensqualitit. Die Rede ist von
Fenstern. Fenster sind im Blick der Ener-
giewende, der Austausch alter Fenster
wird durch Bundesférderprogramme be-
zuschusst. Der Vortrag richtet sich an alle
die in Zukunft die Erneuerung ihrer Fens-
ter in Betracht ziehen oder einfach das
Fenster als ein Bauteil kennenlernen
mochten.

Themen

o Der energetische Einfluss von Fenstern

o Warum circa 1/3 der neuen Fenster
keine Energie einsparen

o Die Moglichkeiten zur Erneuerung

o Die Anforderungen der Sanierung
(Mindestanforderungen)

o Die Forderkonditionen und deren Vo-
raussetzungen

o Der stréflich vernachldssigte Einfluss
auf die Lebensqualitit

o Die Voraussetzungen zum Tausch, die
Einbauempfehlungen

o Die Wirtschaftlichkeit des Fenstertau-
sches

Der Fachvortrag wird begleitet von der

ortsansdssigen Firma Fenster-Rollladen-

Rinn, die gerne zusétzliche Fragen zu be-

wiéhrten praktischen Ausfithrungen be-

antworten wird.

Fiir die Teilnahme am Vortrag (Préisenz)
ist eine Anmeldung erwiinscht un-
ter:chso.de/henef Der Online-Zugang er-
folgt ebenfalls unter der gleichen Web-

Seite und wird eine Stunde vorher freige-
schaltet. Das  Energieeffizienz-Forum
(HENEF) ist eine ehrenamtliche Ar-
beitsgruppe der Gemeinde Heuchelheim
a.d. Lahn und bietet neutrale Fach-Infor-
mationen {iber energiesparende Maf3-
nahmen an. HENEEF ist Partner des Ener-
gieberater- Netzwerks von Stadt und
Landkreis GiefSen

99 Donnerstag, 25. April 2024

Uhrzeit: 19 Uhr

Ort: Sitzungssaal der Gemeindevertre-
tung, Heuchelheim, Linnpfad 33 (im Se-
niorenzentrum / gegeniiber der Gemein-
deverwaltung) Neu!
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prasentiert

TINKE

Kindertheater Giefien . V.

Samstag, 28.04.2024

Rumpelstilzchen
16 Uhr (Einlass 15.30)

Kleine BUHNE GieBen - BleichstraBe 28
E-Mail: tickets@tinko-kindertheater.de
Mehr Infos unter: www.tinko-kindertheater.de

Karten iiber
0641 97288480
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Frahlingsmarkt

mit Live-Musik

Am 27. April auf dem Kinder- und Jugendbauernhof ,Die Hardtgarten”

GIESSEN | Am Samstag, 27. April,
von 11 bis 18 Uhr veranstaltet die
IJB gGmbH auf dem Kinder- und Ju-
gendbauernhof ,Die Hardtgirten
einen bunten Frithlingsmarkt.

Viele und tolle Stéande

Von handgemachten GrufSkarten
iber Upcycling, Kinderbiicher, Pup-
penkleidung bis hin zu Weidekor-
ben, Gipsfiguren und Deko aus Ray-
sin - alles aus eigener Produktion,
gibt es diesmal viele tolle Stande.

Vielfaltiges Angebot
fiir Kinder und Erwachsene

Dariiber hinaus wird es ein vielfalti-
ges Angebot fiir Kinder geben. Bun-
te Projekte geben einen Vorge-
schmack auf einen Workshop mit
altem Holz, und die Arbeitslosen-
initiative GiefSen eV. macht eine
spannende Hardtgérten-Rallye.
Kinderschminken und ein Kinder-
flohmarkt gehoren ebenfalls zum
Programm. Kinder bis 12 Jahre kén-
nen eine Decke mitbringen und ei-
gene Flohmarktartikel verkaufen.
Auch die Erwachsenen kommen
nicht zu kurz. Die VEN-Regional-
gruppe Mittelhessen steht zum

Enatings family

Von frohlichen Familien empfohlen.

0%

Thema Sortenvielfalt Rede und Ant-
wort, und der Schafhalter der
Hardtgirten hat einen ganz beson-
deren Diinger dabei. Zudem wird es
Fiihrungen {iber das Geldnde ge-
ben, und neben der bereits bekann-
ten Kleidertauschborse von Green-
peace macht die IJB eine Pflanzen-
tauschborse. Bei beidem gilt: Bringt
Guterhaltenes mit, was ihr nicht
braucht, und nehmt euch im Ge-
genzug etwas Neues mit.

Musikalische Begleitung

Musikalisch wird der Friihlings-
markt dieses Jahr von der Red Bana-
na Blues Band, Razom und Siidvier-
tel begleitet. Mit freundlicher Un-
terstiitzung des Kulturamtes Giefsen
diirfen die Bands dieses Jahr auf der
StadtRaumBiihne spielen.

Fiir das leibliche Wohl sorgt mit je-
der Menge Leckereien das Weck-
Eck-Team der IJB. Der Parkplatz
hinter dem Geldnde der Hardtgér-
ten ist fiir die Veranstaltung wieder
geoffnet.

) Infos zur Anfahrt und dem Pro-
gramm finden Sie unter www.hardt-
gaerten.de

auf das gesamte Sortiment”

Nur am 24.04.2024

im Kuhn-Center, 35440 Linden
www.ernstings-family.com

Ab 15 Euro
erhalten Sie unsere
TREUE-TASCHE GRATIS
zu Ihrem Einkauf.

*Der Rabatt ist einlosbar in der genannten Filiale und gilt nur im Aktionszeitraum. Nicht giiltig fiir Gutscheine, preisgebundene Biicher und
Versandkosten. Internetpakete konnen nicht nachtraglich in der Filiale rabattiert werden. Nicht kombinierbar mit anderen (Aktions-)Rabatten.

"Cleeheim 774"

Niederkleen und Oberkleen feiert Ersterwahnung vor 1250 Jahren

Dorfansicht Oberkleen.

\on BUrgerreporterin
Barbara Keden

LANGGONS | Im Rahmen der Erster-
wiahnung vor 1250 Jahren begehen bei-
de Dorfgemeinschaften ein abwechs-
lungsreiches Festjahr. Nun beginnt ihr
Programm:

27. April: Historischer Abend

Am 27. April findet ein historischer
Abend mit einem bunten und unter-
haltsamen Programm ab 19 Uhr im ev.
Gemeindehaus statt: In einer Ge-
sprachsrunde mit drei Ortsnahen Hei-
matforschern unter Moderation von
Biirgermeister und Historiker Marius
Reusch. Das Jubildumsbuch ‘Cleeheim
774" wird vorgestellt: Es beinhaltet so-
wohl die Anfinge und die Wandlung
beider Orte in den letzten 50 Jahren.
Reich bebildert und versténdlich zu le-
sen zeigt es die Entwicklung beider Dor-
fer. Eine Lesung daraus wird zu horen

FOTO: PRIVAT

sein. ‘off Platt’ schwiétzen und horen, ei-
ne kleine Unterhaltung zwischen einem
Ehepaar sorgt fiir frohliche Heiterkeit.
Musikalisch umrahmt und mit einer
kleinen Bewirtung findet diese Runde
einen angemessenen Rahmen.

1. Mai: Wanderung

Am 1. Mai folgt eine spannende Wande-
rung durch die Gemarkungen von Nie-
derkleen und Oberkleen. Schonste
Dorfansichten ausserhalb und inner-
halb beider Dérfer konnen unterwegs
bestaunt werden. Zwei Spots am We-
gesrand sorgen fiir Abwechslung und
Unterhaltung. Nach Zieleinlauf kann fiir
jeden das Waldfest beginnen: schmau-
sen bei Livemusik vom Musikzug Ober-
kleen. Das Mitwandern ist kostenlos.

Y Es gibt noch viele weitere Veranstal-
tungen im Jahr 2024 wer sich weiter in-
formieren mochte liest bitte auf der
Webseite: www.cleeheim774.de

Badmintonturnier in Hungen

Bezirksrangliste der Jugend am 27. April in der Dreifelderhalle

\Von BUrgerreporter
Jan Kruger

HUNGEN | Der Badmintonbezirk
Wetzlar freut sich, fiir die erste Bezirks-
rangliste 2024 einen Veranstalter ge-
funden zu haben. Am Samstag, den 27.
April, trifft sich die Badmintonjugend
des Bezirks zum ersten Krédftemessen
der Saison. Das Turnier findet in der
Dreifelderhalle der Gesamtschule
Hungen statt und wird vom ortansassi-

Die Teilnehmer des Bv Hungen an der letzten Rangliste in Hungen.

gen Verein BV Hungen eV. durchge-
fithrt. Der Heimverein wird selbst mit
iiber zwanzig Spielern antreten und
hofft auf attraktive Spiele in den Einzel-
und Doppelwettbewerben.

Die Spiele starten mit den Einzeln am
Vormittag um 9 Uhr und enden nach-
mittags mit den Doppeln.

Y Zuschauer sind herzlich willkom-
men. Der Eintritt ist frei. Fiir die Ver-
pflegung ist bestens gesorgt.

FOTO: J. KRUGER
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Ruhestand — den neuen Lebensabschnitt planen

Tipps fur einen leichten Ubergang

GIESSEN | Mit dem Ruhestand be-
ginnt eine neue Zeit fiir Berufsausstei-
ger. Wer sich darauf vorbereitet, lauft
nicht Gefahr, in ein Loch zu fallen -
und kann auch Freiheiten und neue
Moglichkeiten
Damit der Ubergang gelingt, haben
Experten der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen
Tipps in einer Broschiire zusammen-
gestellt (http://dpaq.de/UYfr5).

leichter erkennen.

Darin geht es unter anderem um fol-

gende Fragen, die sich Menschen am

Ende ihres Berufslebens stellen kon-

nen, damit ihnen der Abschied leich-

ter fallt:

e« Was gibt meinem Leben Sinn und
Freude?

¢ Wie und wofiir méchte ich das Frei-
sein von Zwédngen und Belastungen
nutzen?

¢ Wovon trdume ich?

e Waswollteichimmer schon machen?
e Wasist davon heute - trotz méglicher
Einschrdnkungen - noch moglich?

- 4

Was wollte ich immer schon machen? Ein Spaziergang kann helfen, die eigenen
Gedanken zu sortieren und Plane fur den Ruhestand zu entwickeln.

Ubung: Das Leben wie einen
Baum betrachten

Damit Menschen sehen, wo sie gera-
de in ihrem Leben stehen, empfehlen
die Experten, Bilanz zu ziehen und
zuriickzuschauen - dabei kann un-

Herzliche Einladung

Nachster Termin:

Goethestr. 4, 35423 Lich

verstopft

Dozent: Georg Aldiban

ASKLEPIOS

ELINIT LICH

Wir laden Sie herzlich zur Informationsveranstaltung unserer
Klinik ein. Der Vortrag richtet sich an Menschen, die sich fiir
Gesundheitsthemen interessieren.

Mittwoch, 24. April 2024, 18.00 Uhr

Asklepios Klinik Lich, Konferenzraum Il im Erdgeschoss,

= Arteriosklerose: Wenn der Kalk die Adern

Leitender Arzt der Klinik fiir Gefaf3chirurgie und
Gefaf3medizin, Asklepios Klinik Lich

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Goethestrafle 4 35423 Lich Tel.: (06404) 810 Fax: (06404) 5830
lich@asklepios.com www.asklepios.com/lich

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

ter anderem diese Ubung helfen: Das
eigene Leben wie einen Baum zu be-
trachten.

Die Wurzeln geben Hinweise dar-
auf, was einer Person Kraft gibt. Die
Rinde steht dafiir, was einen schiitzt.
Die Blatter zeigen, was eine Person

bewegt, und die Friichte, was man be-
reits erreicht oder bewirkt hat. Und die
Bliiten konnen fiir mégliche Wiinsche,
Traume und Hoffnungen stehen.

Das eigene Leben betrachten

Um die eigenen Gedanken und Ge-
fiihle erst mal zu sortieren, raten die
Experten sich zum Beispiel bei einem
Spaziergang oder an einem freien Tag
Zeit zu nehmen, und alles in einem
Notizbuch, Diktiergerit oder im Han-
dy festzuhalten.

Auflerdem der Tipp: Konkrete Pline
fiir den Ruhestand entwickeln und
dem Alltag eine neue Struktur geben.
Dabei kénnen Wochenplédne helfen.
Zudem sollte man sich {iberlegen, wie
man kiinftig in sein Leben korperliche
und geistige Anregungen einbauen
will, wie wichtig soziale Kontakte sind
- abseits der eigenen Beziehung und
Familie, und ob und in welcher Form
man Anerkennung braucht und wie
man diese erhalten kénnte.

- Anzeige -

~Wenn der Kalk die Adern verstopft”

Arteriosklerose — Vortrag an der Asklepios Klinik Lich

LICH | Bei Arteriosklerose
handelt es sich um eine
haufige Erkrankung der Ar-
terien. Zur Prdavention, Di-
agnostik und Behandlungs-
moglichkeiten referiert der
Leitende Arzt Georg Aldi-
ban am 24. April 2024 in der
Licher Klinik.

,Wenn der Kalk die Adern
verstopft’, so lautet der Titel
des Vortrags, den Georg Al-
diban in der Licher Klinik halten wird.
Aldiban ist Leitender Arzt der Abteilung
Gefédfichirurgie und auf seinem Gebiet
ein Experte mit langjéhriger Erfahrung.
Arteriosklerose, umgangssprachlich
auch Arterienverkalkung genannt, ist ei-
ne hiufige Gefdflerkrankung, bei der
sich die Arterien durch krankhafte Abla-
gerungen verengen und verhdrten und
damit die Hauptursache fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen bilden. Ablagerun-
gen, auch Plaques genannt, verstopfen
dabei die Arterien. Was die Krankheit so
tiickisch macht ist, dass sie lange unent-
deckt bleibt, denn Arteriosklerose selbst
ist nicht schmerzhaft und von auf3en we-
der zu sehen noch zu tasten. ,Nach An-
gaben des Vereins Deutsche Gefdfiliga,

Georg Aldiban.
FOTO: IRENE WILLE

leiden in Deutschland circa
4 Millionen Menschen an
Arteriosklerose, berichtet
Georg Aldiban. Dabei fiih-
ren Risikofaktoren wie Blut-
hochdruck, Diabetes, Rau-
chen und Ubergewicht zur
Verhidrtung und Verdickung
der Arterienwand. In sei-
nem Vortrag wird der Ge-
fafichirurg die Arterioskle-
rose ndher beleuchten und
auf die Diagnostik sowie die aktuell be-
stehenden Behandlungsmoglichkeiten
eingehen. Aber auch auf prédventive
Mafinahmen wird der Experte ein be-
sonderes Augenmerk legen. Die Arte-
riosklerose kann zwar nicht vollstindig
verhindert werden, jedoch konnen
durch die Vermeidung von Risikofakto-
ren, die Entstehung und frithe Entwick-
lung reduziert werden.

Y Der Vortrag zum Thema findet am
24. April um 18 Uhr im Konferenzraum
im Erdgeschoss der Asklepios Klinik in
der Goethestr. 4 in Lich statt. Der Vortrag
ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht er-
forderlich. Der Referent steht nach dem
Vortrag fiir Fragen gerne zur Verfiigung.
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Markisen -

Leicht tonige Nuancen bringen Grau in neuen Varianten auf die Terrasse.

- Rollladen

Stilikonen fur die Terrasse

Wintergarten

Erleben Sie eine neue
Dimension von Wohn-
und Lebensqualitat
mit maBgeschneider-
ten Wintergarten.

Wir verwirklichen lhren
Traum, indem wir ganz
individuell nach Ihren
Ideen und Wiinschen
planen, gestalten und
realisieren.

& Vordacher

Entdecken Sie die
perfekte Symbiose
von Komfort und
Asthetik im Bereich
maBgeschneiderter
Markisen und
Sonnenschutzanlagen
fur jeden Balkon,
jede Terrasse und
jedes Fenster.

Fenster | Tiiren | Rolllédden
Wintergarten | Insektenschutz

Am Schwimmbad 8 - 63679 Schotten-Einartshausen
Tel: 06044 — 3328 - Mobil: 0176 — 31369936
Mail: info@wintergarten-meusel.de - Web: www.wintergarten-meusel.de

GIESSEN | Die Terrasse ist der Deut-
schen liebstes Zweitwohnzimmer.
Daher ist es naheliegend, dass die
Gestaltungstrends des Outdoorbe-
reichs den Einrichtungsvorlieben im
Haus folgen. Parallel zu Sofa, Sessel
und Wohntextilien zeichnet sich auch
auf der Terrasse ein Trend zu betont
ausgeprdgten Gewebestrukturen ab.
Markisen bieten nicht nur Sonnen-
schutz. Interessante textile Ober-
flichen mit unterschiedlich breiten
Rippenstrukturen oder innovative
Mischgewebe aus wolligen und glén-
zenden Fasern setzen spannende Ge-
staltungsakzente.

Individuelle Farben und Dessins

Fiir jeden Lifestyle gibt es entspre-
chende Farben und Designs. Wer es
eher harmonisch mag, greift zu einem
eleganten Farbton aus der umfangrei-
chen Grauskala. Ebenso zeitlos sind
wirmere Beige-Nuancen sowie die
Kombination beider Farben durch
Mischténe wie Sand und Greige. Ein
kréftigeres Kolorit und leuchtende
Sonnentdne passen wiederum gut zu
einem extrovertierten Lebensstil. Je
nach personlicher Vorliebe sind die
dezenten oder farbintensiven Dessins
als Unis, Blockstreifen oder innovati-
ve Fantasiemuster erhiltlich.

FOTO: DJD/WEINOR

Designtrends bei Markisentlichern

Farbechte Textilien fiir mehr
Nachhaltigkeit

Wer auf Nachhaltigkeit Wert legt,
wahlt auf jeden Fall spinndiisenge-
farbte Stoffe: Im Unterschied zu nach-
traglich gefdrbten oder bedruckten
Textilien sind sie dauerhaft farbbril-
lant und bereiten lange Jahre Freude
auf der Terrasse. Einen zusitzlichen
Schutz vor Umwelteinfliissen bieten
Imprignierungen, die den Regen ab-
perlen lassen und den Behang vor Ver-
schmutzungen schiitzen. Ebenfalls
ein guter Tipp fiir Umweltbewusste
sind Recyclingstoffe, die ohne Qua-
litditseinbuflen etwa aus recycelten
PET-Flaschen hergestellt werden.

Ein weiterer Aspekt bei der Auswahl
der textilen Bespannung ist der Son-
nenschutzfaktor. Im Gegensatz zu
einem voll belaubten Baum, der nur
15 Prozent UV-Schutz bietet, wehren
hochwertige Markisentiicher mehr als
93 Prozent der UV-Strahlung ab egal,
ob es sich um ein helles oder dunkles
Markisentuch handelt. Wer sich und
seine Kinder durch eine beschattete
Terrasse vor schddlicher Sonnenein-
strahlung schiitzen will, wéhlt des-
halb ein hochwertiges Markisentuch
mit einem ausgewiesenen UPF-Wert
(Ultraviolet Protection Factor).



GIESSEN | Wenn es um die Gestal-
tung und Nutzung des Auflenbe-
reichs geht, sind Markisen, Rollld-
den und Terrassenddcher beliebte
und praktische Losungen. Diese Ele-
mente bieten nicht nur Schutz vor
Sonne und Wetter, sondern kénnen
auch zur Verschonerung und Auf-
wertung der Terrasse oder des Bal-
kons beitragen.

Markisen -
flexibler Sonnenschutz

Markisen sind eine beliebte Wahl,
um den Auflenbereich vor direkter
Sonneneinstrahlung zu schiitzen.
Sie sind in einer Vielzahl von For-
men, Farben und Materialien er-
hiltlich und kénnen individuell an
die Bediirfnisse und den Stil des
Hauses angepasst werden. Moder-
ne Markisen sind nicht nur funkti-
onal, sondern auch ein dekoratives
Element, das die Optik des Hauses
aufwertet.

Markisen -

Markisen, Rollladen und Terrassendacher

. Rol"aden ......................

Vielfaltige Moglichkeiten flr Ihren AuBenbereich

Tiefe warme Farbtdone setzen einen
Fassaden.

Rollladen -
vielseitige Beschattung

Rollldden bieten nicht nur Sonnen-
schutz, sondern konnen auch als
Sichtschutz und zur Verdunkelung

“ Markisen * Rollladen

Stumpf - fir die schénsten Seiten des Sonnenschufzes

* Terrassenuberdachung

* Sonmensegel *Garogentere *~Wintergarienaverschatiung

www.sfumpf-sonnenschutz.de

Forsthoussty. 15 - 35305 Grinberg-Horboch - Tel. 0 &4 01 / 43 29
Hohemarksir. 15 - 81440 Oberursel - Tel. 0 41 71 / 28 66 B0
E-Maoil; imfo@siumpf-sonnenschuiz. de

interessanten Akzent an modernen

dienen. Sie sind in verschiedenen
Materialien wie Aluminium, Kunst-
stoff oder Holz erhiltlich und kénnen
motorisiert oder manuell bedient wer-
den. Rollldden tragen nicht nur zur
Verschattung, sondern auch zur Ener-

SICHERE

gieeffizienz des Hauses bei, indem sie
die Wdrmeiibertragung regulieren.

Terrassendéacher -
ganzjahrige Nutzung

Terrassenddcher ermdglichen eine
ganzjdhrige Nutzung des Auflenbe-
reichs, unabhédngig von Wetter und
Jahreszeit. Sie bieten Schutz vor Re-
gen, Wind und Sonne und kdénnen
mit zusdtzlichen Elementen wie Sei-
tenwdnden oder Heizstrahlern aus-
gestattet werden. Terrassenddcher
sind eine attraktive Mdoglichkeit, den
Wohnraum zu erweitern und den
Aufienbereich zu einem gemiitlichen
Riickzugsort zu machen.

Bei der Auswahl der richtigen Losung
fiir den Aufienbereich sollten Fakto-
ren wie Grofie, Ausrichtung, Nutzung
und personlicher Geschmack bertiick-
sichtigt werden. Fachbetriebe vor Ort
konnen bei der Beratung und Planung
unterstiitzen, um die optimale Lo&-
sung fiir Thr Zuhause zu finden.

FENSTER & TUREN

FOr ein gutes Wohngefihl.

0
1 g P

BERATUNG
AUFMAR
MONTAGE
SERVICE

MARKENPRODUKTE MADE IN GERMANY

Sekura-Fenster
Beck GmbH Fenstertechnik

PARTNERBETRIEB

[‘ bewa-plast

B FENSTERTECHNIK

2y
Sekura Fenstery

Sicherheit - inklusive

www.sekura-fenster.de
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Familienfreizeit ,Zuhause am Kronplatz”

Skiclub Busecker Tal e.V.

\on BUrgerreporter
Daniel Hofmann

BUSECK / KIENS | Auch im April
2024 war der Skiclub Busecker Tal eV.
mit seiner Familienfreizeit wieder
»Zuhause am Kronplatz*

163 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer

163 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer im Alter von 3 Monaten bis 76
Jahren machten sich am 30. Marz mit
2 Reisebussen der Firma Schwalb Rei-
sen aus Buseck/ Beuern und mehre-
ren PKW auf den Weg nach Kiens im
schonen Pustertal/ Siidtirol. Bereits
seit 27 Jahren ist man dort im Hotel
Pustertalerhof bei Fam. Gatterer zu
Gast. Nach dem beziehen der Zimmer,
wurden die Teilnehmer durch Fahr-
tenleiter Daniel Hofmann und den
Leiter unserer Skischule vor Ort Tobi-
as Fleifsner in den organisatorischen
Ablauf, der ndchsten Tag eingewiesen.
Sonntagfriith ging es nach dem Friih-
stiick bei méfligem Wetter direkt in
Siidtirols Skigebiet Nr. 1 den Kron-
platz.

Dort wurden die 72 Kinder inklusive 9
Anfanger durch die 14 vereinseigenen
Ski-Ubungsleiter in Gruppen einge-
teilt, um anschlieflend direkt mit dem
insgesamt 5-tégigen Skikurs zu begin-
nen. Der Montag war leider durch das
Wetter geprégt, so das der Skikurs an

Auch in diesem Jahr war es wieder eine tolle und erfolgreiche Skifreizeit.

diesem Tag leider nur verkiirzt stand-
finden konnte. Der Stimmung hat dies
keinen Abbruch getan, da die Famili-
en so ausgiebig Zeit hatten, den
Schwimmbad-/Wellness-Bereich des
Hotels zu nutzen. Zum Gliick der ein-
zige Tag mit richtig schlechtem Wetter.
Der Wettergott meinte es tédglich bes-
ser mit uns. Dienstag Abend dann ein
Novum in der langjdhrigen Geschich-
te der Familienfahrt. Sechs junge Da-
men im Alter von 6-9 Jahren fithrten
das selbst einstudierte Theater Stiick
,Die entfithrte Prinzessin“ auf. Ein
Riesenlob fiir die jungen Nachwuchs
Schauspielerinnen. Natiirlich durfte
nach einem ausgiebigen Skitag am
Mittwoch auch die schon traditionelle
Kinderdisco nicht fehlen. Donnerstag,
war es endlich soweit und das grofie

it Spaisan, Getrinken,

Kndarprogramm und grofiem Gewinrspial

Sametap, den 20.04. van 10000 be 17.00 Uk
Senntag, den 21.04, von 10,00 bis 17.00 Uhr

Plarmat Fregmiirmobes GrbH

Steinbruchstr 1, 35428 Larggtng

Es erwartet dioh wed!

Ertcdache die neusten Modale und
prolitiare won ursamnn attrekien N'gﬂ.‘l:fﬂl T

Camper Days

TR L £ g

Abschlussrennen stand bei bestem
Kaiserwetter auf dem Programm. An-
gefeuert durch die Erwachsenen zeig-
ten alle Kids ihr im Skikurs erlerntes
Konnen. Besonders hervorzuheben
ist, dass auch alle Anfénger solche
Fortschritte machten, dass sie am
Rennen teilnehmen konnten.

Zum Abschluss der Skikurswoche
konnte das Team des Skiclubs den Tag
bei einigen kiihlen Getridnken an der
Apres Ski Theke ausklingen lassen. An
dieser Stelle noch einmal vielen Dank
fiir die zahlreichen Spenden der El-
tern. Der letzte Skitag der Woche am
Freitag stand wie jedes Jahr ganz im
Zeichen der Familie. Jung und Alt
konnten noch einmal gemeinsam auf
die Piste. Als letzter offizieller Punkt,
stand die Siegerehrung auf dem Pro-

FOTO: DANIEL HOFMANN

gramm. Die Kids wurden fiir Ihre Teil-
nahme am Abschlussrennen geehrt
und erhielten von Thren Ubungslei-
tern eine Medaille sowie eine Urkun-
de.

Neuer Termin fiir 2025
steht schon fest

Somit ging auch diese Familienfreizeit
viel zu schnell zu Ende. Es bleibt fest-
zuhalten, dass eine solche Fahrt, ohne
das gesamte beteiligte Team Skiclub
Buseck Tal nicht méglich wére. Die
Planungen fiir ndchstes Jahr haben
natiirlich auch schon begonnen.

Y Save the Date vom 5. April bis 12.
April 2025 heif$t es wieder ,Zuhause
am Kronplatz“

Spendendwandermarathon
am 27. April

Zum 10-jahrigen Bestehen von Foodsharing GieBen

M \Von Blrgerreporter
S5 Karin Rahl

Ll\
LANDKREIS | foodsharing ist eine ste-
tig wachsende umwelt- und bildungs-
politische Organisation. Sie setzt sich
gegen den achtlosen Umgang mit Res-
sourcen und fiir ein nachhaltiges Erndh-
rungssystem ein.

Maren Mattheifs engagiert sich seit et-
was mehr als einem Jahr ehrenamtlich
fiir Foodsharing. Karin Riihl ist seit Fe-
bruar 2024 ebenfalls ehrenamtlich fiir
Foodsharing Giessen aktiv. Nach einem
ersten gemeinsamen Wandermarathon
entstand die Idee, gemeinsam fiir
Foodsharing zu werben. Jeder ist herz-
lich eingeladen an diesem familien-
freundlichen, 42 Kilometer langen
Rundkurs teilzunehmen, sei es fiir einen

Abschnitt oder die gesamte Strecke. Ob
jung und alt, grof$ und klein, Familien
mit Kinderwagen und auch Vierbeiner
(angeleint) sind willkommen.

Start: Samstag, 27. April,
um 9 Uhr am Giessener Bahnhof

Folgende Sehenswiirdigkeiten konnen
bestaunt werden: Bergwerkswald, Gru-
be Fernie, Dutenhofener See, Atzbacher
Steinkaute, Konigsstuhl, Vetzberg Burg
Gleiberg, Theater Giessen, Bahnhof
Giessen. Mitzubringen sind neben guter
Laune auch Proviant fiir unterwegs und
eine Spende fiir die mitgefiihrte Spen-
denbiichse.

) Bitte melden Sie sich entweder tele-
fonisch unter 01577-2190183 an oder
schreiben Sie eine email an: kru-
ehl@web.de



Sport in
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Tolle Mitmachaktionen und verkaufsoffener Sonntag

FORTSETZUNG VON SEITE 1 | Die
Giefien Marketing und das Sportamt
Giefien sind mit einem gemeinsamen
Informationsstand vertreten. Die Kin-
der konnen beim Ausprobieren der
vielen Mitmachstationen Stempel auf
einer Aktionskarte sammeln und die-
se gegen eine Uberraschung am Stand
des Sportamtes (Kreuzplatz) ein-
tauschen. Die Stempelkarten liegen
auch am Veranstaltungstag an allen

Stdnden der teilnehmenden Vereine
aus oder kénnen ab der KW 17 in der
Tourist-Information (Schulstrafie 4)
abgeholt werden.

Neue Angebote in diesem Jahr

Der Segelclub GiefSen e. V. ist mit ei-
nem seiner Segelboote in der Katha-
rinengasse zu finden und erweitert
so die ,Wasserstrafie, die in der Lo-

wengasse beginnt. Dort konnen Inte-
ressierte unter anderem ihr Kénnen
bei den Seemannsknoten und beim
Flaggenalphabet testen. Am Kreuz-
platz kann jeder seine schnellen Han-
de und Stapelgeschick zeigen. Die
Sportgemeinde 1904 WifSmar eG stellt
sich vor und zeigt Sport Stacking,
hier muss man so schnell als méglich
Becher zu kunstvollen Tiirmen auf-
bauen und wieder zusammenstapeln.

Der Fufiballclub Tiirkiyemspor Gie-
fen e. V. steht mit seiner Torwand in
der Kaplansgasse und jeder kann hier
seine Zielgenauigkeit ausprobieren.
Ebenfalls neu mit dabei ist Special
Olympics Hessen mit einem Stand in
der Sonnenstrafle. Neben Informa-
tionen zu Inklusion im Sport, gibt es

)) Lesen Sie auf der
nichsten Seite weiter.

Orianah

Shisha » Art » Lifestyle

 Lampen

(modern & Orient)

e Wohnaccessoires

* Orientteppiche
— Teppichwasche

— Teppichreparatur

e Shishas

— Shishas-Zubehor

Einer der gré3ten und &ltesten

Shops in Hessen.

Ihr Fachgeschaft
seit iiber 25 Jahren
in Mittel- und Oberhessen

Teppich-Briicke
& 50 cm breitx 100 cm lang,
| s

tatt 95 <
2o, 44,95€

Kaplansgasse 135390 GieBBen - Tel. 0641-9727800 - Mobil 0172-8001244
Orianah Lifestyle - KaiserstraBle 45 - 61169 Friedberg - www.orianah-lifestyle.de

Offnungszeiten GieBen: Mo. bis Fr. 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr und Sa. 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr




FORTSETZUNG | verschiedene Mit-
machaktionen wie eine Zielwurfwand
oder Crossboccia. The Bodyshock
Muay Thai K1 GiefSen e. V. préasentiert
die traditionelle, als ThaiBoxen be-
kannte Kampfkunst am Kirchenplatz.
Neben Showfights und Vorfithrungen
konnen Interessierte auch selbst aus-
probieren, wie die jahrhundertealte
Kampfkunst funktioniert.

Die 4é6ers sind zuriick in der
FuBgangerzone

Die Basketball-Akademie GiefSen der
Gieflen 46ers ist in diesem Jahr auf
dem Marktplatz zu finden, wo gro-
e und kleine Basketballfans selbst
werfen, dribbeln und passen kénnen.
Auch eine Autogrammstunde mit den
Profis der GiefSen 46ers ist geplant. In

L"‘*""’I - 4

50%

31 8 Vo Mo 17 4

Wir haben fiir Sie am verkaufsoffenen Sonntag in GieBen den 28.04.2024 geoffnet!
Katharinengasse 12 - 35390 GieBen - Telefon 0641/77597

50 ‘yo auf den ersten Einkauf

(pro Person, giiltig bis zum 27.04.2024, auBer Tabak und Zigaretten)

50 0/0 auf alle E-Shishas - Vapes

(max. 3 Stck. pro Person, nur am 28.04.2024 giiltig, am verkaufsoffenen Sonntag)

Silwaren
Kolles lo Go

Partnershop

Deutsche Post ‘G
W o

Getrinke
Tobokwaren

Offnungszeiten:
Mo. bis Do. von 7.00 bis 22.00 Uhr,
Fr. von 7.00 bis 00.00 Uhr,

Sa. von 10.00 bis 00.00 Uhr it

Berliner Eck - Ludwigspl. 2A - 35390 GieBen

direkter Nachbarschaft sind auch die
Stadtwerke Gieflen zu finden, die mit
ihrem Stand und dem Maskottchen
Fabius vertreten sind. Viel Spafd ver-
sprechen auch die unterschiedlichen
Aktionen der vielen verschiedenen
Sportvereine aus GiefSen und Umge-
bung. Hier konnen Sportarten ent-
deckt werden, die sonst nicht so im
Fokus stehen, wie Baseball, Fechten,
American Football, Sport Stacking,
Bogenschieflen oder Vertikaltuchak-
robatik (Aerial Silk). All diese Sportar-
ten und noch viele weitere kénnen an
den Stdnden den GiefSener Vereine ge-
testet werden. Unter dem Motto , Sport
in der Mall“ bietet das Neustéddter ei-
nen Sportparcours an. An insgesamt
zehn Stationen kdnnen Interessierte
ihre Geschicklichkeit ausprobieren.
Als Motivation konnen die Teilneh-
menden an einem Gewinnspiel teil-
nehmen. Die Tanzschule 1st Cut Dan-
ce Base, die seit 2023 im Neustéddter
beheimatet ist, zeigt dariiber hinaus
energiegeladene Tanzshows. Auch
dieses Jahr bietet Sport in der City
wieder ein buntes Programm und die
Vielfalt der sportlichen Vereinswelt in
Gieflen und Umgebung. Die Vereine
tragen wesentlich zu hoher Attrakti-

FOTO: GIESSEN MARKETING GMBH

vitédt der Region und Sport in der City
bei. Das Angebot konnte fiir einige der
Besucher und Besucherinnen auch
den Anstof§ zu neuen sportlichen Ak-
tivititen sein. Vielleicht realisieren
sich auch so manche der guten Neu-
jahrsvorsétze.

) Die Giefien Marketing, das Sport-
amt und die Geschifte der Innenstadt
freuen sich auf viele Besucher und Be-
sucherinnen.

- Anzeige -

Kiosk ,Berliner Eck” in Giel3en

Neuer Hotspot am Ludwigsplatz 2

GIESSEN | Giefien hat einen neuen Hot-
spot fiir Snacks, Getrdnke und interna-
tionale Leckereien: Das ,Berliner Eck’
ein kiirzlich eroffneter Kiosk am Lud-
wigsplatz 2 in Giefien, hat seine Tiiren
geoffnet und bietet eine Vielzahl von
Produkten fiir alle Gelegenheiten.

Lange Offnungszeiten

Mit grofiziigigen Offnungszeiten von 7
bis 22 Uhr an Wochentagen und bis Mit-
ternacht an Wochenenden, hebt sich das
Berliner Eck von anderen Kiosken ab, in-
dem es auch nachts eine Anlaufstelle fiir
hungrige Nachtschwérmer und Spéitar-
beiter bietet.

Die neuesten
internationalen Snacks

Neben einer breiten Palette an Snacks,
Eis und Softgetranken, bietet der Kiosk
auflerdem tiefgekiihlte Pizza, Waves, Zi-
garetten und eine grofie Auswahl an Ge-
schenkgutscheinen fiir verschiedene
Anlésse. Ein Highlight des Berliner Ecks
sind die internationalen Snacks, darun-
ter befinden sich immer die neuesten
Trends wie beispielsweise die beliebten

Das ,Berliner Eck” in GieBen.

FOTO: GZ

Takis in sdmtlichen Geschmacksrich-
tungen. Von amerikanischen Leckerbis-
sen bis hin zu exotischen Snacks aus al-
ler Welt - hier findie Kundinnen und
Kunden eine vielfiltige Auswahl.

DHL-Postfiliale

Auflerdem ist das ,Berliner Eck” offiziel-
ler Partnerschaftsshop der Deutschen
Post. Mit seinen langen Offnungszeiten
ist der neue Kiosk am Ludwigsplatz die
bequeme Anlaufstelle fiir alle Post-
dienstleistungen in Gieflen, sei es der
Versand oder die Abholung von Paketen,
der Versand von Briefen oder anderen
Postdiensten.



Digitalisierungsservice von Foto-com

GIESSEN | Hochzeit, Flitterwochen,
der erste gemeinsame Familienurlaub,
die Einschulung des Kindes und Fami-
lienfeiern - Erinnerungen, die so schén
sind, dass man sie am liebsten fiir im-
mer festhalten will. Mit der Zeit ver-
blassen jedoch die eigenen Erinnerun-
gen immer mehr und auch die Fotos, in
denen die einzigartigen Momente fest-
gehalten wurden, vergilben mit den
Jahren.

Selbst alte Videokassetten und Dias
lassen sich nicht mehr abspielen,
weil keine Film-, Video- oder Dia-
Projektoren mehr erhéltlich
sind.

Digitalisierungs-
service

Damit Thre Erinnerun-
gen aber unvergesslich
bleiben, bietet Foto-com ei-
nen Digitalisierungsservice an,
der es ermdglicht, Thre schons-
ten Momente fiir die Nachwelt fest-

zuhalten. So kénnen Sie ganz bequem

Thre Fotos und Videos digital am Com-

-Anzeige-

Inre Erinnerungen fUr die Zukunft erhalten

puter oder auf dem Fernseher anschau-
en. Unter dem Motto ,Erinnerungen si-
chern“ kénnen Sie sich so frithere Dias,
Videokassetten oder auch Super 8 Fil-
me fiirimmer auf DVD {iiberspielen las-
sen. Musikkassetten und Schallplatten
kénnen ebenfalls bei Foto-com digita-
lisiert auf CD gebrannt werden.

So haben Sie nicht nur die Méglichkeit,
ihre Bilder und Videos fiir die Zukunft
zu sichern, sondern sie auch Freunden
zukommen zu lassen. Mit dem Digita-
lisierungsservice von Foto-com schen-
ken Sie Thren Erinnerungsfotos, Videos
und Dias ein neues Leben im digitalen
Zeitalter.

Uber Foto-com

Foto-com in Giefen, das Fotofach-
geschift mit jahrzehntelanger Er-
fahrung, ist Ihr zuverldssiger Part-
ner rund um die Fotografie. Rii-
diger Kowalsky, der seit 1986 in
der GiefSener Fotobranche ti-
tig ist, bietet hier zusammen
mit seinem geschulten
Team alles rund um die Fo-
tografie. Neben dem Digita-
lisierungsservice bietet Foto-com
auch zahlreiche Fotokurse an.
Foto-com
Sonnenstrafie 31, Giefsen
(neben Spielwaren Fuhr)
Telefon 0641-9727372
www.foto-com.de

Kundenmeinung

Mit der Zeit gehen

)) »Es ist zwar schon, meinen En-
keln auch mal zu zeigen, was ein
Dia ist, aber durch die Digitalisie-
rung bei Foto-com kénnen nun al-
le Erinnerungen viel einfacher und
schneller angeschaut werden.”

)) »Ich hidtte niemals gedacht,
dass die digitalisierten Dias so qua-
litativ sind.“

)) ,Bei der Einschulung mei-
nes Enkels habe ich alles gefilmt.
Ich freue mich, dass durch Digi-
talisierung bei Foto-com diese Er-
innerungen fiir immer festgehal-
ten sind. Ich gebe es weiter und si-
cherlich wird es auch fiir meine Ur-
enkel spannend, sich dieses Video
anzuschauen. Es ist schon, Erinne-
rungen festzuhalten.”

anstatt

Angehotspreis

Wir haben fiir Sie gedffnet!

Mo.—Fr. 9:30-17 Uhr
Sa. 9:30-14 Uhr

Deutsche Post Q
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Digitalisierungs-

100 Dias aus dem Magazin
gescannt, optimiert und auf CD

1000 Dias aus dem Magazin

gescannt, optimiertund auf 60— STEE=J

Scans und

- D:gltallslerungen

in Top-Qualitat
auf CD oder DVD!

SonnenstraBe 31 (neben Spielwaren Fuhr) - 356390 GieBen - Tel. 06 41/9 72 73 72 - www.foto-com.de




m Samstag, 20. April 2024

Stellenmarkt

Giefiener Zeitung

Mach mehr aus
deiner Freizeit!

Wir suchen bei guter Bezahlung
in unserem igesamten Erscheinungsgebiet
auf Minijob-Basis

I "Vir suchen Dich! NN

Utphe
Villingen
Reiskirchen
Ettingshausen
RGdgen
Heuchelheim
Kinzenbach
Lehnheim
Lumda
Freienseen
Lauter
Rechtenbach

Hochschulentwicklung (CHE) hin.

In Teilzeit in den Horsaal? Das kann viele Vorteile haben - aber auch Nachteile
mit sich bringen. Wer in Teilzeit studiert, hat keinen Ublichen Studierendensta-
tus. Das bedeutet: Es besteht kein Anspruch auf Bafog-Forderung, trotzdem
sind meist volle Semestergebuhren zu entrichten. Darauf weist das Centrum flr

FOTO: SINA SCHULDT/DPA/DPA-MAG

Fundgrube mit Kfz-Markt

» Kfz-Ankauf

» Dienstleistungen

Zusteller mmwa)

ab 13 Jahren zur Verteilung der GieBener Zeitung (samstags).
Du hast Interesse? Dann ruf einfach an: 0641 9717253 oder
sende uns eine E-Mail: info@giessener-zeitung.de

» GIEBENER ZEITUNG

Ankauf von Pkw und LKW
alle Hersteller, Limousine, Kombi,
Van, Bus, Transporter, Pickup oder
Gelandewagen. Zustand, TUV und
KM egal, auch mit Schaden jegli-
cher Art. Jederzeit erreichbar. =
06403/9688211 od. 0176/23479199 gew.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

LANDSCHAFTSGARTNER: Pflaster- und
Natursteinverlegung, Terrassen-, Mauer- und
Zaunarbeiten, Reparaturen. Rasen einsdhen,
Rollrasen verlegen, Hecken-, Baumschnitt-
entsorgung. www.aslangartenservice.de.
Bis 50 km. Tel. 0178 - 9 36 86 72

GZ Medien GmbH - SteinstraBe 77 - 35390 GieBen

- wWww.giessener-zeitung.de

03944-36160 e www.wm-aw.de Firma

Meine Zeitung - Meine Woche
»GIEKENER ZEITUNG

Profis vor Ort | Thr Wegweiser zum Fachmann

ubIse-z|NYoS/ WO 8qOPE }O0IS

" Thr Wegweiser
\ zum Fachmann

Juwelier Goldberg

Seribser Goldankauf in GieBen. Wir kaufen
auch Schmuck aller Art, Uhren, andere Edel- [E]
metalle und Diamanten an. Tel. 0641 3012582
Marktplatz 2 - 35390 GieBen - www.dergoldberg.de

Bl

Garten- und Hausdekoration

Dekowelt - Steinfiguren und
Dekoration fiir Innen und AuBSen
Alles rund um den Garten: PflanzgefaBe, Brunnen,
Natursteine, Metalldekoration, Windspiele,
Gartenaccessoires und Geschenkideen.

WiBmarer Weg 236 - GieBen - Tel. 0641 2502441

Mo. - Fr. 10 - 16:30 Uhr, Sa. 12 - 16 Uhr - Flr jeden
Geldbeutel ist etwas dabei. www.steinfiguren.net

Ihr Kontakt flir Anzeigenschaltungen:
Telefon: 06 41 9717-253,
info@giessener-zeitung.de

Garten- und Landschaftsbau Sonne
Gartenpflege u. -Gestaltung, Raseneinsaaten u. Rollrasen,
Zaunbau, Pflaster-, Erd- u. Baggerarbeiten u.v.m.
info@gartenlandschaftsbau-sonne.de

Tel.: 0641-4418983 und 0176-76791454

Digitalisierung

Digitalisierungen vom Profi

seit uber 22 Jahren, VHS Kassetten, Video 8, HI8, DV
Mini, VHS-C, Super 8 Spulen auf DVd, Stick oder Fest-
platte. Sichere jetzt die Familienerinnerungen flr die
Ewigkeit, gerne erstellen wir Ihr individuelles Ange-
bot. INFOHOTLINE 0641 - 9 72 73 72 oder

Mail: foto-com@t-online.de.

Profis vor Ort

... oder zur

Fachfrau!
Noienst |

PNMH - Privatarztlicher Notdienst

in Mittelhessen

Hausarztliche Vertretung flr Privatpatienten,
Selbstzahler und Beihilfepatienten

Wir behandeln Sie zu Hause, bei Beschwerden

aller Art, im Umkreis von 40 km.

Tel. 06406 7979646 - www.pnmh.de - info@pnmh.de
Mo.-Do. 18-6 Uhr und Freitag 18 Uhr

bis Montag 6 Uhr. Sonn- und Feiertage 24 h.

Kanal- und Dachrinnenreinigung

ElenRohr - Dachrinnenreinigung
Sonderaktion € 199,-

Abfiisse reinigen - Pflasterreinigung - Dachrinnenreparatur
Dachrinnenreinigung - Kanal-Rohrreinigung

Tel. 06406 8349478 - www.elenrohr.de



Inh. R. Okoniewski

Unsere Dienstieistungen STEINREINIGUNG
Steinreinigung aller Art TIP - TOP SERVICE

Reinigen & Impragnieren von:
Pflastersteinen, Terrassen,
Treppen, Ein- / Ausfahrten,
Grundstiicks- & Gartenmauern,
Gehwegen, Parkplatze
Dachreinigung
Fassadenreinigung
Terrassenreinigung
Treppenreinigung
Gehwegereinigung

Reiskirchen >

Frihjahrsputz
30% Rabatt + 10% Senioren Rabatt

auf alle Dienstleistungen
ANGEBOT AB HEUTE 6 TAGE GULTIG
Einfahrten Reinigung

o 20.-26. April 2024
Mauern Reinigung

Steinimprégnierung Tel.: 06408 567 13 31 % )
Persoénliche Beratung '

Nano-Versiegelung
Hartverfugung
MOOS / ALGEN / UNKRAUT Unverbindlicher Kostenvoranschlag vor Ort !
1m? Kostenlose Probereinigung und Beratung vor Ort !
Bis zu 80Km Umkreis Keine Anfahrt Kosten !
Rufen Sie uns an und sichern Sie sich einen Termin !
serios e professionell e schnell e fachgerecht e alles ohne Chemie

( entfernen)

Stein-Versiegelung

Mit unserer professionellen Dachreinigung. befreien wir
lhr Dach oder Ihre Dachfliche von Moos und
Pilzbewuchs. So sammelt sich keine Feuchtigkeit
mehr auf lhrer Dachflache.

Verfugung:
Mit der anschlieBenden Verfugung werden
Unkrautdurchwuchs in lhren Fugen verhindert. \
AuBerdem werden Pfiitzen Bildungen vermieden.

»Einfahrten, Terrassen, oder Gehwege
sagen viel liber die Bewohner aus:“

Meint der Volksmund. Und tatsachlich lassen wir uns
gerne Von duBeren Eindruck leiten. Unabhangig davon
ist eine gepflegte Einfahrt stehst ein solides
Aushdngeschild Im 6ffentlichen & privaten Bereich

uberzeugen ein Anruf ge

nw

- Oiinungszerten
J | U ;j J S1E) dijdbildﬂlhﬂ.hf




Achtung

Neue Adresse
Philipp-Reis-Str. 16-18
35321 Laubach

Gultig bis 30.04.2024

Softshellmantel Patchworkjacke
Statt 99.95 Statt 59.95

nur 54.95
o Nur 89.95

Kaufhaus >
S Chwalb ach Wir sind umgezogen

Philipp-Reis-5tr. 16-18 in Laubach, Gewerbegebiet neben Autohaus Pilm




