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Freuen Sie sich auf das diesjahrige Semesterabschlusskonzert am Donnerstag in der Vitos-Kapelle. FOTO: RAINER ROMER

Semesterabschlusskonzert in Giel3en

Am 1. Februar, um 19 Uhr, in der Vitos-Kapelle

" Ihre Auto- & Motorrad-Weit

. ) AMW AUTOHAUS MENZ E. K.
2 | Von Burgerreporter ses Mal das momentan wohl aktuellste wordene Konzert findet zum 27. Mal in berg 13
,-{.- Rainer Romer Thema auf die Fahne geschrieben. der Vitos-Kapelle statt. Die Leitung hat 35463 Fem
E Martin Géartner. B !
GIESSEN | Semesterabschlusskonzert Motto ,,Dona nobis Pacem” il W - (i es de
mit dem Chor, Vokalensemble und So- 9 Donnerstag, 1. Februar, 19 Uhr WWW.amw- giESSEﬂ.dE

listen des Musikinstituts der Justus-Lie- Unter dem Motto: “Dona nobis Pacem” Ort: Kapelle der Vitos Klinik Gief3en,
big-Universitit. Zum Semesterab- erklingen Kompositionen vornehmlich Licher Straf3e106, Giefien
schluss hat sich das Musikinstitut die- zum Thema Frieden. Das zum Kult ge-  Eintritt: frei
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N Winterimpressionen aus dem Landkreis

Das Busecker Schloss, Sitz der Gemeindeverwaltung Buseck sowie der angrenzende Busecker Schlosspark im herr-
lichen Schnee. FOTOS: NORBERT WAGNER

Ein groBer Schneemann bewacht die verschneiten Weihnachtsbaume, die die Huttenberger Feuerwehr kirzlich zur
umweltgerechten Vernichtung eingesammelt hat. FOTO: MANFRED ADAM

o

Aus Wasser wurde Eis — aus der tberschwemmten Lahnaue ist eine riesige Eisflache geworden.
FOTO: IRMTRAUT GOTTSCHALD
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Jubilaum der Hirntumor-
Selbsthilfegruppe Mittelhessen

Am 2. Februar, ab 16 Uhr, in Frohnhausen

\on Burgerreporterin
Barbara Keden

FRONHAUSEN | Die Hirntumor-
Selbsthilfegruppe Mittelhessen eV.
begeht ihr 5-jdhriges Jubilium am
2.Februar ab 16 Uhr in der Frankfur-
terstr. 16 in 35112 Frohnhausen.

Hilfe erfahren und
weitergeben

Hier kommen Betroffene und ihre
Angehorigen mit anderen Betroffe-
nen/Angehdérigen in Kontakt, erfah-
ren Rat und Zuspruch von Gleich-
betroffenen aber auch Hilfestellung
bei der Ubersetzung von Arztbrie-
fen in eine laienverstdndliche Spra-
che.

Solch ein Austausch ist wertvoll und

bringt Entlastung. In der Gruppe
untereinander wird Hilfe zur Selbst-
hilfe geboten, sie dient dazu, sich
auszutauschen, voneinander zu ler-
nen, sich gegenseitig Halt zu geben,
medizinische Details zu bespre-
chen, Angste zu nehmen, Hoffnung
zu geben.... Mal gemeinsam einen
Ausflug zu planen und durchzufiih-
ren.

Vorabgesprach moglich

Wer sich unsicher ist, ob diese Art
des Austausches was fiir einen ist,
kann auch gerne erst mal probewei-
se kommen und sehen, ob er sich
wohlfiihlt.

Gerne steht die Mitgriinderin Frau
Alia Schilling fiir Interessierte und
all diejenigen die sich noch unsi-

cher sind, telefonisch zu einem Ge-
spréach vorab zur Verfiigung.

Getroffen wird sich jeden ersten
Freitag im Monat um 17 bis 18.30
Uhr in Frohnhausen Bellnhausen.
Online: jeden dritten Freitag tiber
Zoom.

Y Informationen iiber die Arbeit
der Gruppe in den letzten Jahren,
wie es zu der Griindung kam oder
sich vorstellen kann, die Arbeit der
Gruppe zu unterstiitzen informiert
sich bitte weiter auf: www.hirntu-
mor-was-nun.de

) Telefon: 06456-9305454

»>  E-Mail:
was-nun.de

kontakt@hirntumor-

Der LZG-Lesekrels liest

Jarka Kubsovas Bestsellerroman ,Marschlande”

JARKA

KUBSOVA

MAR

S FISCHTR

GIESSEN | Der LZG-
Lesekreis trifft sich
einmal pro Pro-
grammperiode und
bespricht in ent-
spannter Atmosphé-
re ein Werk der
deutschen Gegen-
warts-

literatur. Wir mo6ch-
ten unseren lesebe-
geisterten  Mitglie-
dern hiermit einen
Raum Dbieten, in
dem Literatur ge-
meinsam entdeckt
und diskutiert wer-
den kann.

Der Lesekreis wird
von Vorstandsmit-
glied Sandra Binnert
moderiert und von
einem Teammit-
glied des Literari-
schen Zentrums be-
gleitet. Dieses kos-
tenlose Angebot
richtet sich exklusiv
an LZG Mitglieder,
eine Anmeldung ist
erforderlich. Wir
mochten an dieser

Bestsellerroman.

FOTO: S. FISCHER VERLAG

Stelle darauf hinwei-
sen, dass die Teil-

nehmendenzahl ggf. begrenzt wer-
den muss.

~Marschlande”

Im Hamburger Marschland lebt
ums Jahr 1580 Abelke Bleken. Sie
fiihrt allein einen Hof, trotzt Jahres-
zeiten und Gezeiten. Und sie ver-
sucht, sich gegen ihre Nachbarn zu
behaupten, in einer Zeit, die fiir un-
abhingige Frauen lebensgefdhrlich
ist. Fast flinfhundert Jahre spéter
zieht Britta Stoever mit ihrem Mann
und ihren Kindern in die Marsch-
landschaft.

Sie unternimmt lange Spaziergidnge
durch die karge Landschaft, beob-
achtet die Natur und lernt, in Bracks
und Deichlinien die Spuren der Ver-
gangenheit zu lesen.

Dabei stof3t Britta auf das Leben der
Abelke, auf Ausgrenzungen und Un-
gerechtigkeiten, die bedngstigend
aktuell sind. Marschlande ist der
neue Roman der Bestseller-Autorin
Jarka Kubsova.

Moderation: Sandra Binnert (LZG)

) 8. Februar
Uhrzeit: 19 bis 20.30 Uhr
Ort: KiZ (Kongresshalle)
Siidanlage 3a
35390 Gieflen

Nachster
Grunberger
Seniorentreff

\Von Blrgerreporter
Karl-Ernst Lind

GRUNBERG | Das nichste monatli-
che Treffen fiir alle Seniorinnen und
Senioren der Kernstadt Griinberg
findet am Montag, 29. Januar 2024,
statt.

Wie bisher bietet sich dabei das in
Kooperation der Diakonie Gieflen
und der Stadt Griinberg gefiihrte
»SOFA“ (Sozialer Ort fiir Alle) in der
Alsfelder Strafie als Begegnungsstétte
an.

Dort wird es an diesem Tag einen
Vortrag iiber Hilfsmittel fiirs Alter ge-
ben. Das Mitglied des Griinberger
Seniorenbeirates und die zugleich
auch fiir die Stadt zustdndige Behin-
dertenbeauftragte Bdrbel Babutzka
steht dafiir als Referentin zur Verfii-

gung.

Y Bei der um 14 Uhr beginnenden
Veranstaltung konnen sich die Besu-
cherinnen und Besucher anschlie-
3end an einer Kaffee- und Kuchenta-
fel erfreuen.

Meine Zeitung -
Meine Woche

WWW.glessener-zeitung.de
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prasentlert
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Kindertheater Giefien e. V.
3. und 4. Februar 2024
Aschenputtel
16 Uhr (Einlass 15.30)

Kleine BUHNE GieBen - BleichstraBe 28
E-Mail: tickets@tinko-kindertheater.de
Mehr Infos unter: www.tinko-kindertheater.de

Karten iiber
0641 97288480
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Neuer Beckenbodenkurs in Lich

6 Wochen — ab Freitag, dem 9. Februar

Neuer Beckenbodenkurs beim TV 1860 Lich.

LICH | Der TV 1860 Lich eV. bietet ab
Freitag, dem 9. Februar 2024, (17 bis
18 Uhr) einen neuen 6-wochigen
Kurs ,Beckenbodengymnastik an.

\on BUrgerreporterin
Heidi Harbusch

Veranstaltungsort: Kursraum Hallen-
bad, Lich.

In Theorie und Praxis erspiiren, er-
fahren und trainieren wir unsere
,Korpermitte“ und angrenzende Be-
reiche wie Bauch, Lendenwirbelsdule
und Hiiften. Dabei werden nicht nur

FOTO: HEIDI HARBUSCH

die Funktionen des Beckenbodens
verbessert, sondern auch der Riicken
gestdarkt und der Bauch gestrafft. Ein
gut trainierter Beckenboden ist ent-
spannt, kraftvoll und eine Basis fiir
ein gutes Korpergefiihl. Er schiitzt
vor Inkontinenz, Prostataproblemen
und beeinflusst unsere Korperhal-
tung.

) Nihere Infos zum Kurs erhalten
Sie von der Kursleiterin Heidi Har-
busch (06404-661222).

Anmeldung nur bei der Kursleiterin.
Teilnehmerzahl ist begrenzt!

NEW YORK
GOSPEL STARS

*

Mit den schansten und bekanntesten Gospelliedemn

P Q

04.

02.2024

GIEREN
PETRUSKIRCHE

Tickets & Infos unker 023479471840 und sul www LB-EVENTS de & an allen VWKStellen

Fasching in Muschenheim

Start am 3. Februar

LICH | Kaum ist Weihnachten vorbei,
da beginnt schon wieder die heifSe Pha-
se der Faschingszeit.

Damit am Samstag, 3. Februar 2024,
dieses Jahr bereits um 19.11 Uhr, unse-
re Sitzungsprasidentin Elvira Geiger
mit einem ,dreifach donnernden Mu-
schem Helau“ die hoffentlich zahlrei-
chen Géste begriifien kann, trainieren
und iiben die Mitwirkenden schon seit
Wochen.

In diesem Jahr feiert unsere neu ge-
griindete Minigarde unter der Leitung
von Jessi Becker und Steffi Wéachter ihr
Debiit auf der grofSen Faschingsbiihne.
Natiirlich werden auch die anderen
Tanzgruppen die Géste begeistern.
Unser tiber die heimischen Grenzen
bekanntes Mannerballett die ,Elefan-
tenfiiffe’, werden bestimmt zu einem
Hohepunkt des Abends. Genauso wie
die ,Holzgiefler Bénkelsdnger” Diese
Formation von  stimmgewaltigen
Mannsbildern wird die Géste mit hessi-
schen Mundartliedern unterhalten.

Mit den ,Tratschweibern“ kommt das
hessische Platt schon seit Jahren auf die

Muschemer Faschingsbithne. Mehr
wird jetzt allerdings nicht verraten.
Eins noch: Kulinarisch kénnen sich die
Giste auf leckere Kostlichkeiten von
Muschenheim Industries freuen.

YY) Alle Nirrinnen und Narren sind
herzlich eingeladen zu einem unter-
haltsamen Abend in der Narrhalla zu
Muschenheim am Samstag, 3. Februar
2024 um 19.11 Uhr.

Die weiteren Veranstaltungen sind:

¢ ,Minnerballetttanzturnier am 9.
Februar 2024 / Einlass 19.11 Uhr im
Biirgerhaus Lich

e ,Kinderfasching“ am 11. Februar
2024 / ab 14.11 Uhr in der Sport-
und Kulturhalle Muschenheim

e ,Strohbédr mit und fiir Kinder” am
13. Februar 2024 um 14.11Uhr /
Treffpunkt: Kommunikationszen-
trum Muschenheim

) Wir sammeln mit dem Béren und
den Kindern SiifSigkeiten bei einem
Rundgang durchs Dorf.

Gemeinschaftsausstellung im KukKuk
Noch bis zum 11. Februar

Genesis von Klaus Engelbach.

Von Verein
. KUKUK Wettenberg

WETTENBERG | Der Kunst- und Kul-
turkreis Wettenberg (KuKuK) begriifdt
das neue Jahr mit einer Gemeinschafts-
ausstellung der Mitglieder. Es gibt kein
festgelegtes Motto, das Thema ist frei,
die Auswahl unbegrenzt. Man darf ge-
spannt sein, was die Kunstschaffenden
fiir die erste Ausstellung des Jahres zu-
sammengestellt haben. Das Spektrum
der Arbeiten reicht von Malerei- mo-
dern oder im Stil alter Meister- iiber
Zeichnung, Handdrucke, Grafik, digital
verdnderte Fotografie und Foto-Colla-

FOTO: KUKUK WETTENBERG

gen bis zu Schmuck, Holz-Skulpturen
und Glasobjekten in Tiffany-Technik.

Insgesamt nehmen 15 Vereinsmitglie-
der teil: Michael Ackermann, Ulrike
Dalla Bona, Marion Engel, Klaus Engel-
bach, Mark Harris, Dieter Kiausch, Bar-
bara Marzell, Ursula Mayer, Marita
Meurer, Wolfgang Michaeli, Barbara
Pisker, Felix Strobl, Bianca Weber, Die-
ter Weif3, Ingrid Wortmann-Wilk.

)Y Die Kunsthalle ist an jedem Sams-
tag und Sonntag von 15 bis 18 Uhr ge-
offnet. Die Ausstellung endet am Sonn-
tag, 11. Februar.
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Baumgluhen flr den guten
/weck

Wunderbare Stimmung.

WETTENBERG | Der Forderverein der
Freiwilligen Feuerwehr WifSmar veran-
staltete in diesem Jahr zum wiederhol-
ten Male sein ,Baumglithen” auf dem
Festplatz WifSmar. Bei Einbruch der
Dunkelheit wurden die am Vormittag
durch die Jugendwehr eingesammelten
ausgedienten Weihnachtsbaume nach
und nach zum Leuchten gebracht.

\on Burgerreporter
Andreas Laufer

Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr

FOTOS: A. LAUFER

Freiwillige Feuerwehr WiBmar

b

WifSmar sorgten mit Wiirstchen sowie
heiflen und kalten Getrdnken fiir die
Verpflegung der groflen Zuschauer-
menge.

9 In jedem Jahr wird der Exlés einem
guten Zweck zugefiihrt. In diesem Jahr
wird sich die , Tafel” freuen.

In Deutschland sind alle Menschen
krankenversichert — das denkt zwar
die Mehrheit, jedoch entspricht es
nicht der Realitt.

Trotz  Versicherungspflicht haben
in Deutschland mindestens 60.000
Menschen  keine  Krankenversiche-
rung. Weitaus mehr Menschen kon-
nen sich nicht die nétige Gesundheits-
versorgung leisten.

An dieser Stelle setzen das Deut
sche Rote Kreuz (DRK) und das Phar-
maunternehmen STADA an. Mit regi-
onalen Hilfsprojekten verbessert das
DRK die Gesundheitsversorgung Be-
durftiger. STADA unterstitzt seit Mitte
2022 bei der ProjektFinanzierung.

Mit jedem STADA-Produkt aus gem
OTC-Generika-Sortiment, das in Apo-
theken verkauft wird, gehen 2 Cent
an Projekte des DRK. OTC-Generika
sind Standard-Arzneimittel mit bekann-
ten Wirkstoffen, wie Paracetamol,
Ibuprofen oder Pantoprazol.

Vom Sommer 2022 bis Ende 2023
sind so schon Gber 250.000 Euro

STADA und DRK:

Gesundheit fur Alle

ANZEIGE

zusammengekommen, um  Bedirf
tigen deutschlandweit zu helfen.
Das Geld geht direkt an die lokalen
Hilfsprojekte des DRK, zum Beispiel
fr die aktivierenden Hausbesuche in
Std-West-Deutschland. Die Koopera-
tion zwischen STADA und dem DRK
wird auch 2024 fortgesetzt. Jeder
kann mit dem Kauf eines Mediko-
ments aus dem OTC-Generikasorti-
ment von STADA die Initiative unter-
stitzen.
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Durch regelmdfige Besuche helfen Eh-
renamtliche dlteren Menschen dabei,
Demenz, sozialer Isolation und Be-
wegungsmangel  enfgegenzuwirken.

Mit Gesangverein
 Harmonie” nach Dresden

Von 17. bis 21. Juli

\on BUrgerreporter
Ulrich Sann

POHLHEIM | Der Gesangverein ,Har-
monie“ Holzheim plant eine mehrtagi-
ge Busreise nach Dresden.

Auch fiir Nichtvereinsmitglieder

Dabei konnen Gaste gerne mitfahren,
die keine Mitglieder im Verein sind.
Abfahrt ist am Mittwoch, 17. Juli 2024,
um 8 Uhr und die Riickankunft ist am
Sonntag, 21. Juli 2024, um circa 21 Uhr.
Quartier ist ein zentral gelegenes Hotel
in Dresden. Viermal Friihstiicksbuffet
und Abendessen sind in dem Preis ein-
geschlossen.

Vielfaltiges Besichtigungs-
und Ausflugsprogramm

Das vielféltige Besichtigungs- und Aus-
flugsprogramm in Dresden und die

Melden Sie sich zur gemeinsamen
Fahrt nach Dresden an. FoTo: ULRICH SANN

nahe Dresdner Umgebung beinhaltet
mannigfaltige Abwechslungen. Der
Preis fiir diese schone Fahrt mit vielsei-
tigem Programm betrdgt pro Person
giinstige 514 Euro im Doppelzimmer.

99 Anmeldungen fiir diese Fahrt kon-
nen bei Ingrid Weif3 (Telefonnummer:
06004 9155807) erfolgen.

Fundhund Otto

Dringend Pflege- oder Endstelle gesucht

Tiervermittlung

. \Von
.I.Jﬁ‘llr Tierheim GieBen

GIESSEN | Dringend Pflege- oder End-
stelle fiir Otto gesucht. Vor zwei Wo-
chen wurde Otto als Fundhund bei uns
abgegeben.

Otto leidet und mochte
gekuschelt werden

Leider hat ihn bisher niemand ver-
misst. Otto ist schon &lter und leidet
trotz intensiver Pflege bei uns im Tier-

heim sehr. Otto mochte einfach nur da-
bei sein und gekuschelt werden. Er ist
vertrdglich mit Hunden und Katzen.
Otto ist vermutlich taub und fast blind,
das stort den kleinen Schatz allerdings
tiberhaupt nicht.

Stammdaten: Mischling, Alter unbe-
kannt, Riide, unkastriert.

9 Tierschutzverein Giefen und Um-
gebung eV. / Mitgliedsverein DEUT-
SCHER TIERSCHUTZBUND eV.
Vixroder Strafie 16, 35396 Giefien
Telefon: 0641-52251

E-Mail: info@tsv-giessen.de
www.tsv-giessen.de

Otto leidet und sucht nach einem Zuhause.

FOTO: ASTRID WEBER FOTOGRAFIE
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Sensationelles Konigsjager-Jahr
RUckblick auf ein gutes Jahr 2023

\on Blrgerreporter
Mirko Humme

i
HUNGEN | Schach in Hungen konnte
auf ein sehr gutes Jahr zuriickblicken.
Die Mitgliederzahlen schossen férm-
lich durch die Decke, und durch das
Mitglieder-Wunder waren auch die
Vereinsabende sehr gut besucht. Im
Schnitt besuchen mittlerweile 15 Ko6-
nigsjdgerinnen und -jager das Ver-
einstraining, darunter sehr viele Kin-
der und Jugendliche.

Saison 2022/23

Auch die abgelaufene Saison 2022/23
war ein Erfolg. Im spielstirksten
Schachbezirk Hessens - Frankfurt -
konnte in der Bezirksklasse der 5.
Platz erreicht werden. In der noch
laufenden Saison stehen die Konigsja-
ger nach 5 Siegen aus 5 Partien auf
Platz 1.Im Kalenderjahr 2023 erreichte
das Team 6 Siege aus 9 Spielen. Die er-
folgreichsten Konigsjidger waren Den-
nis Hohnberg mit einer makellosen
Bilanz von 7 Punkten aus 7 Spielen.
Mirko Humme verbuchte 7 Punkte

aus 8 Spielen. Stephan Hagel (3,5 aus
5 Partien), Nikolai Klassen (3 aus 6
Partien) Pascal Hoppe (3 aus 7 Par-
tien), Mathias Eckhoff (1 aus 3 Par-
tien), Simon Klein (2 aus 7 Partien) so-
wie Hans-Jiirgen Wolff, Leonardo Gu,
und Schumail Syed gehorten eben-
falls zum Uberraschungs-Team.

Das 7-jahrige Schachjuwel Levi Potter
sorgte ebenfalls fiir Schlagzeilen. In
seiner noch jungen Karriere konnte er
seinen 3. Bezirksmeister-Titel einfah-
ren. Im Jahr 2023 nahm er an 12 Tur-
nieren teil und lande-
te 6 Turniersiege.

Die Konigsjager-
Weihnachtsfeier war
mit 23 Konigsjagerin-
nen und -jdgern sehr
gut besucht. Traditio-
nell werden auch Eh-
rungen vorgenoms-
men. Vereinsmeister wurde Nikolai
Klassen; Jugendvereinsmeister: Jannis
Butzin. Ehrenamtlerinnen des Jahres
wurden die Konigsjdger-Girls Liora
Deutsch & Isabel Rodriguez. Sonder-
ehrungen gab es fiir Mathias Eckhoff
und Levi Potter.

Schach in Hungen ist
auch in seinem 21.
ahr eine Erfolgssto-
Immer wieder erfinden sich die

ry.
Konigsjdger neu. Frische Ideen und
Konzepte durch ein engagiertes Team
sind das Erfolgsrezept fiir die Weiter-
entwicklung des Schachvereins mit
seinen mittlerweile 55 Mitgliederin-
nen und Mitgliedern.

FOTOS: MIRKO HUMME

Falls Interesse besteht, das konigliche
Spiel Schach zu erlernen oder seine
Kenntnisse zu erweitern, ist herzlich
zu den Spielabenden (17.30 bis 20
Uhr) im Kulturzentrum Hungen
(Dachgeschoss) eingeladen.

Y Weitere Informationen gibt es auf
der Vereinshomepage www.schach-
koenigsjaeger-hungen.de

ANZEIGE

Thema nachtlicher Harndranag:

.Ich konnte endlich wieder durchschlafen!”

Eine Betroffene berichtet, wie Sie
ihren nachtlichen Harndrang in den
Griff bekam.

Nichtlicher Harndrang ist eine hdufige
Beschwerde. Frauen ab 45 sind beson-
ders oft betroffen. So auch Eva R. (53)"
,Es hat mit den Wechseljahren begon-
nen — irgendwann habe ich bemerkt,
dass ich nachts immer 6fter auf die Toi-
lette musste.”

Sensible Blasenwand

Tatsichlich sind es meist hormonelle
Umstellungen wie eben in den Wech-
seljahren, die verantwortlich fiir die
haufigen Toilettengdnge sind. Diese
konnen dazu beitragen, dass die Bla-
senwand immer sensibler wird und in
der Folge oft schon bei kleinsten Urin-
mengen das Signal zur ,Entleerung”
ans Gehirn sendet.

Geheimtipp aus Osterreich

Wihrend eines Skiurlaubes in Oster-
reich entdeckt Eva R. dann in der Apo-
theke ein Priparat, das ihr Unterstiit-
zung bietet: Dr. Bchm® Kiirbis fiir die
Frau. Die rein pflanzlichen Tabletten
enthalten einen hochdosierten Ex-
trakt aus Kiirbiskernen, die schon seit
jeher erfolgreich in der Pflanzenheil-
kunde verwendet werden. ,,Ich konnte
es kaum glauben, habe mir dann aber
doch zwei Packungen gekauft. Und tat-
siachlich bemerkte ich, nach etwa zwei
Monaten eine deutlich spiirbare Verin-
derung®, ist Eva R. begeistert.

Durch Studien belegt

Die Erfahrungen von Eva R. und zahl-
losen anderen Anwenderinnen von
Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau werden
auch von der Wissenschaft bestatigt. So
zeigt eine Studie: Durch die regelma-
Bige Anwendung eines hochdosierten
Kiirbiskern-Extraktes kann der nécht-
liche Harndrang um fast die Hélfte ge-
senkt werden.? Besonders schon fiir die

Betroffene: ,Mittlerweile bekomme ich
die Kiirbis-Tabletten von Dr. Bohm®
auch hier in Deutschland — so kann ich
laufend etwas fiir meine Blase tun.”

" Name und Alter geéndert.
2Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

(f‘
g

E Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau

APOTHEKEN-TIPP

Fir, Rl

Nahrungsergéanzungsmittel
@ Starkt die Blasenmuskulatur
@ Rein pflanzlich

@ KurmdBige Einnahme
empfohlen

FGr Inre Apotheke:
Dr. B&hm® Kurbis fUr die Frau
60 Stk.; PZN 15390969
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Ruttershausen feiert Karneval wie die Gotter

,Wenn Hera singt und Zeus laut lacht, feiert Ruttershausen Fassenacht!”

\Von BUrgerreporterin
Lena Karber

LOLLAR | Ungewohnt hochprozentig
wurden die Géste der Ruttershduser
Fremdensitzungen im griechisch an-
mutenden  Dorfgemeinschaftshaus
empfangen. Statt eines klassischen
Sektempfangs hatte das Kreativ-Team
des Vereins im Foyer fiir die beiden
Veranstaltungen einen Ouzo-Emp-
fang vorbereitet, um die Géste in
Stimmung zu bringen. Anschlieflend
ertonte tber die Lautsprecher ein
Donnergrollen und Zeus' Stimme, der
die Giste dazu aufforderte, nun bitte
ihre Pldtze im Saal einzunehmen, wo
sie ein aufwendiges Biithnenbild er-
wartete, an dem Gerd Lippert und Oli-
ver Geis viele Stunden gefeilt hatten.
Das Sitzungs-Motto ,Wenn Hera singt
und Zeus laut lacht, feiert Ruttershau-
sen Fassenacht!“ wollte schlief3lich
mit Leben gefiillt werden.

Buntes Programm

So erfolgte eine stimmungsvolle Eroft-
nung des Programms, bei der Aphro-
dite, die Gottin der Liebe, von Mitglie-
dern des Vorstands und Elferrats auf
die Biihne getragen wurde. Nach Be-
grifSung der Géste durch Sitzungspra-
sident Sascha Miihlich zogen dann die
anderen Aktiven des Vereins in ihren
Gardekostiimen ein und hiillten die
Biihne in ,,Rot und Weif3“

Anschlieflend bot der CCR seinen
Gaisten an beiden Abenden ein hoch-
wertiges Programm, das sich vor allem
durch die unterschiedlichen Gastge-
schenke der jeweils anwesenden be-
freundeten Vereine unterschied. So
waren am Freitag die Prinzenpaare

b L W
b7 B
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Die Ruttershauser Showtanzgruppe ,Projekt 33" vertanzt in diesem Jahr das Thema ,Chaos auf dem Olymp - Griechische

Gotter auBer Rand und Band”.

aus Lollar, Krofdorf und Giefien sowie
das Kinderprinzenpaar aus Mainzlar
zu Gast - allesamt mit tdnzerischen
Gastgeschenken. Zudem zeigte die
Garde aus Grofsen Buseck ihr Konnen.
Am Samstag waren neben dem Prin-
zenpaar aus Lollar Abordnungen aus
Burkhardsfelden und Alten-Buseck
mit ihren Tanzgarden vor Ort.

Fir Stimmung sorgten jeweils das
Minnerballett ,Rote Raketen“ aus
Grofien Buseck und Entertainer Jan
Schrodel sowie am Samstag die Ge-
sangsgruppe GOW aus Krofdorf. Erst-
mals waren die ,Bousseldande’, ein
Mundart-Duo aus Mittelhessen, das

unter anderem durch ,Hessen lacht
zur Fassenacht“ im hr bekannt ist, auf
der Ruttershduser Biihne zu sehen.
Zudem begaben sich mit Carsten Pe-
ter und Lea Ratz zwei echte CCR-Ori-
ginale in die Biitt und gaben Anekdo-
ten aus dem Dorfgeschehen zu Bes-
ten. Fabia Weiser prisentierte luft-
akrobatische Kunststiicke am , Aerial
Hoop*, einem freischwingenden Rei-
fen.

Ausgiebig dankte Miihlich dem 14-
kopfigen Trainerteam des Vereins fiir
sein ganzjdhriges Engagement, das
sich auch in diesem Jahr wieder ge-
lohnt hatte: So iiberzeugte Ella Lau-

“Dorie —ein Abenteuer im Ozean” lautet der Name des diesjahrigen Showtanzes der ,Konfettis”.

FOTO: HANNA KREICKER

FOTO: LENA KARBER

mann als Tanzmariechen bei ihrem
ersten Auftritt auf heimischer Biithne
auf ganzer Linie. Die ,Knallbonbons”
und die ,Teeniegarde“ brachten mit
ihren Gardetidnzen zu ,,Null oder Hun-
dert” von Miljoé sowie “Hiick bes do
mir” von Kempes Feinest den Kélner
Karneval nach Ruttershausen, wih-
rend die CCR-Tanzgarde mit ihrem
Tanz zu “Thekenmé&dchen” von Ver-
sengold fiir Begeisterung sorgte. Be-
sonders viel Zuspruch aus dem Publi-
kum erhielten auch in diesem Jahr die
Jingsten, die Konfettis, die ihren
Showtanz zum Thema ,Dorie - ein
Abenteuer im Ozean“ erstmals vor
heimischem Publikum priasentieren
konnten.

Unter dem Titel ,Chaos auf dem
Olymp - Griechische Gotter aufler
Rand und Band” feierte auch der dies-
jahrige Kampagne-Tanz der Erwach-
senen-Showtanzgruppe des Vereins
Premiere. In dieser Inszenierung wa-
ren die Gotter faul und nachléssig ge-
worden, was Elend iiber die Erde ge-
bracht hatte. Entsprechend bedurfte
es eines Machtwortes von Zeus, damit
Poseidon und Aphrodite dort wieder
fiir ausreichend Wasser und Liebe
sorgten.

Das Ergebnis wurde mit einem guten
Tropfen Wein gefeiert - und die Géste
taten es den Aktiven, begleitet von
Musik der Band ,Tanzklar“ aus Wiirz-
burg, noch bis in die frithen Morgen-
stunden nach.
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LANDKREIS | Im Kino Traumstern in
Lich hat Landrédtin Anita Schneider die
Fordergelder aus dem Programm ,Ki-
nokultur auf dem Lande“ fiir 2023
iibergeben.

Mit insgesamt 15.000 Euro unterstiitzt
der Landkreis die beiden regionalen
Lichtspielhéduser, weil sie einen bedeut-
samen Beitrag zur ortlichen Bildungs-
kultur leisten, wie die Landrétin beton-
te. ,Die beiden Hauser bieten viel mehr
als die Moglichkeit, Filme zu schauen’
sagte Anita Schneider, ,zum einen
iiberzeugt besonders die hochwertige
Auswahl der gezeigten Filme und darii-
ber hinaus das Rahmenprogramm,
dass das Kino zum Begegnungs- und
Lernort werden ldsst

Einzugsgebiet der Kinos geht
tiber Stadt- und Kreisgrenzen
hinaus

Sie erinnerte an den bewegenden
Abend mit vollem Haus, der im No-
vember stattfand. Edgar Langer besti-
tigte: ,Fiir uns war es selbstverstdnd-
lich, dass wir uns an der 175-Jahre-De-
mokratie-Reihe des Landkreises betei-
ligen wiirden.

Die Vorfiihrung von Film-Clips, die
Schiilerinnen und Schiiler selbst ge-
dreht hatten, haben vor allem junge

100 Jahre
Gesangverein
Dutenhofen

WETZLAR | Der Gesangverein ,Har-
monie“ Dutenhofen feiert 2024 sein
100-jahriges Bestehen. Im Jubildums-
jahr sind zwei GrofSveranstaltungen
vorgesehen.

Am 8. Juni 2024 findet in der Sport- und
Kulturhalle in Dutenhofen ein Akade-
mischer Abend statt. Unter dem Motto
»Sang und Klang in Dutenhofen“ wer-
den sich alle musikalischen Formatio-
nen des Stadtteils prasentieren.

Ein weitere Veranstaltung ist dann am
22. September 2024 das Gastkonzert
des derzeit wohl renommiertesten
Vokalensembles VOCES 8 in der
Evangelischen Martinskirche Heu-
chelheim.

Y Der Onlinekartenverkauf fiir die-
ses einmalige Konzert im mittelhessi-
schen Raum wurde gestartet.
Kartenvorverkauf: www.reservix.de

Landratin ubergibt

Forderpreis ,Kinokultur auf dem Lande”
Mit 15.000 Euro fordert der Landkreis die Land-Kinos in Lich und Grinberg

z g
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Landratin Anita Schneider (2.v.r.) Ubergab in Lich symbolische Schecks an die
Grunberger Kino-Betreiberin Edith Weber (3.v.I.) sowie an die Traumstern-Betrei-
ber Edgar Langer (l.) und Hans Gsanger (r.). Insgesamt belduft sich die Forderung

des Landkreises auf 15.000 Euro.

Menschen angelockt Solche und an-
dere erfolgreiche Angebote machten
deutlich, wie wichtig ein kultureller
Treffpunkt und ein gutes Netzwerk fiir
eine Kleinstadt wie Lich und Griinberg
sei - zumal das Einzugsgebiet auch
iber Stadt- und Kreisgrenzen hinaus-
gehe.

FOTO: LANDKREIS GIESSEN

Kino-Forderpreis wird seit vielen
Jahren vergeben

Die Traumstern-Betreiber Edgar Lan-
ger und Hans Gsdnger nahmen ge-
meinsam mit ihrem Mitarbeiter Tobias
Eckhardt einen symbolischen Scheck
iiber 10.000 Euro entgegen, wiahrend

Edith Weber, Betreiberin des Griinber-
ger Kinos, 5.000 Euro bekam. Thr Sohn
Claus Weber begleitete sie fiir die
Scheckiibergabe nach Lich. ,Wir wis-
sen, wie wichtig diese finanzielle Un-
terstiitzung fiir die Kinos in Lich und
Griinberg ist’, sagte die Landrétin, ,um
deren Fortbestand zu sichern, gibt es
seit vielen Jahren den Kino-Forderpreis
im Landkreis Gieflen. Auch wenn der
Landkreis sparen muss, so gibt die Ki-
no-Forderung keinen AnstofS zu politi-
scher Diskussion. Alle Fraktionen sind
sich einig, dass ein Wegtfall eines Land-
Kinos im mittelhessischen Raum ein
grofler Verlust wire.

Beide Lichtspielhduser
werden demnéchst saniert

Uber eine Schlieffung denkt aber aktu-
ell niemand nach. Im Gegenteil: Beide
Lichtspielhduser sollen demnéchst
energetisch saniert werden, damit die
Séle auch in Zukunft noch genutzt wer-
den kdnnen.

)) Edith Weber unterstrich: , Auch,
wenn mitunter tiber eine baldige
SchliefSung gemunkelt wird: Wir wer-
den den Fortbestand unseres Kinos si-
cherstellen und hoffentlich noch lange
Familien begeistern und begleiten.

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-

versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womég|ic%1 Opfer  unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
lhnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschadigung durch lhre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von (?ieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urfeil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestdrkt und er-
moglicht es lhnen, sich lhr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fiir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier kénnen Sie nach-
tréglich Tausende Euro zuséitzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Srari(es Urteil fiir Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss lhnen eine sogenannte Nut-
zungsentschadigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beitrage
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dusseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprijfung be-
raten und kdnnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie konnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hatten, bleibt kompleft unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits iber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung
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Sozialstation Wettenberg aktiv

Walking fur den Bundesverband Kinderhospiz

By \on BUrgerreporter
i Andreas Laufer
]

WETTENBERG | Die Mitarbeiterinnen
der Sozialstation Wettenberg kiim-
mern sich im Laufe eines Jahres fiir-
sorglich um das Wohl élterer und/oder
pflegebediirftiger Menschen in Wet-
tenberg.

Und als ob das nicht schon genug wé-
re, fasste jedes Teammitglied fiir das
neue Jahr einige gute Vorsitze.

Einer davon bestand aus der Idee, den
Bundesverband Kinderhospiz zu un-
terstiitzen.

Dieser macht sich seit 2002 fiir die weit
iiber 50.000 Familien in Deutschland

stark, die ein lebensverkiirzt erkrank-
tes Kind in ihrer Mitte haben, und hilft
diesen schnell und unkompliziert. Die
Unterstiitzung erfolgte im Rahmen des
Neujahrs-Lebenslaufs, den die Lauf-
plattform
weiter.de als einen von vielen virtuel-
len Liufen anbot, und bei dem jede
getdtigte Anmeldung und jeder einzel-
ne Kilometer wichtig war, denn alles
kam den betroffenen Familien und
Kindern zugute. So trafen sich Anfang
Januar neun Mitarbeiterinnen der So-
zialstation Wettenberg inklusive ihrer
Pflegedienstleitung Nadine Ahmad,
um zusammen mit dem Initiator der
guten Sache, Andreas Ldufer, durch

www.lauf-

Ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer dringend gesucht

Tafelausgabe in Laubach sucht personelle Verstarkung

LAUBACH | Seit mehr als 15 Jahren ist
die Ausgabestelle Laubach der Tafel
Griinberg eine feste Institution fiir die
Unterstiitzung hilfebediirftiger Famili-
en in unserer Stadt. Im Landkreis Gie-
fen wird die Tafel durch die Regionale
Diakonie Gieflen organisiert. Verant-
wortlich fiir die Laubacher Ausgabe-
stelle ist die Tafel Griinberg mit Tobias
Lux als Tafelkoordinator.

Unterstiitzung von
rund 100 Menschen

Gehorten anfinglich Familien mit ins-
gesamt rund 40 Personen zum Kun-
denstamm, so hat sich die Zahl der be-
diirftigen Personen von Jahr zu Jahr ge-
steigert. Mittlerweile unterstiitzt die
Ausgabestelle Laubach rund 100 Men-
schen, davon 30 Kinder. Eine Warteliste
zeigt, dass viel mehr Menschen die Un-
terstiitzung benotigen, aber auf Grund
der beschriankten Kapazitédt nicht auf-
genommen werden kénnen.

Zwischen drei und
sechs Stunden pro Woche

Zum Ende des letzten Jahres sind eini-
ge langjdhrige ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen ausgeschieden. Das
spriingliche Team von 12 Mitarbeiten-
den besteht aktuell nur noch aus sie-
ben Ehrenamtlichen. Daher ist drin-
gend personelle Verstarkung im Team
notwendig, um die Ausgabestelle auch
in der Zukunft zu betreiben. Im We-
sentlichen besteht die Aufgabe darin,
die freitags angelieferten Waren zu sor-

ur-

tieren und fiir die Ausgabe am gleichen
Tag vorzubereiten. Anschlieflend er-
folgt die Ausgabe der Lebensmittel ab
11 Uhr bis 14 Uhr. Je nach Aufgabe ist
der Zeitaufwand zwischen drei und
sechs Stunden wochentlich. Die Anlie-
ferung der Lebensmittel iibernimmt
ein Fahrerteam, von denen zehn Fahrer
aus Laubach stammen.

,Die Menschen, die zu uns kommen,
sind ungemein dankbar fiir die Hilfe.
Gerade Familien mit Kindern brauchen
dringend unsere Unterstiitzung. Das
habe ich in den vielen Jahren meiner
Tatigkeit hier im Tafelladen immer wie-
der erfahren‘, so Helga Diehl, die nach
mehr als 15 Jahren aus dem Tafelteam
ausgeschieden ist. Damit auch in Zu-
kunft die Ausgabestelle in Laubach
weiterarbeiten kann, werden dringend
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
gesucht. Zudem sind auch einige orga-
nisatorische Aufgaben zu erledigen, die
Zusammenarbeit mit der Tafel Griin-
berg ist zu organisieren oder besondere
Aktionen in Zusammenarbeit mit der
Stadt und anderen umzusetzen. Den-
noch ist der wochentliche Zeitaufwand
iiberschaubar.

) Wer Interesse an der Titigkeit hat,
kann sich direkt an Tobias Lux in Griin-
berg wenden. Seine Mobilfunknum-
mer lautet 0160 92691184 oder per Mail
an tobias.lux@regionale-diakonie.de -
Ansprechpartner in Laubach ist Stadt-
verordnetenvorsteher Joachim M.
Kiihn, erreichbar unter der Rufnum-
mer 0175-1655199 oder per Mail an
jkuehn@laubach-online.de.

das Fohnbachtal | Tem—
zu walken.

) Alle waren
sich nach dem
sportlichen Aus-
flug in die heimi-
sche Natur einig,
dass dies nicht
das letzte Treffen
dieser Art gewe-
sen sei und der
ein oder andere
Spendenlauf
cher noch auf der
,Gute-Vorsatz-

si-

Liste“ stehenwird. desverbandes Kinderhospiz.

ge Lilli

Trauri

Die Sozialstation Wettenberg walkte zugunsten des Bun-

FOTO: ANDREAS LAUFER

Ruhiges Zuhause gesucht

Tiervermittlung

J7N. Von
ATS®F Tierheim GieBen

GIESSEN | Lillis Geschichte ist mehr
als traurig. Urspriinglich kam sie von
Fuerteventura in ihre Familie. Dort leb-
te sie lange Zeit gliicklich. Als dann ein
Schicksalsschlag die Familie ereilte,
wurde alles anders. Gliicklicherweise
kam sie dann mit den anderen Hunden
der Familie nach einiger Zeit zu uns ins
Tierheim. Sie kam in einem sehr
schlechten Zustand zu uns. Sie hatte
Untergewicht, konnte nicht aufstehen,
hatte entziindete Ohren, starken Zahn-
stein, einen Tumor und frafd nicht selb-
standig. Durch Schmerzmittel und ta-
gelanger Zwangserndhrung haben wir
die zarte Hiindin wieder auf die Beine
bekommen. Nun suchen wir fiir die alte
Dame dringend ein Zuhause, in dem
sie nie wieder hungern und Schmerzen
aushalten muss.

Sehr ruhig
und menschenbezogen

Lilli ist insgesamt sehr ruhig und
sehr menschenbezogen. Sie ist
sehr verbunden mit Momo, liegt
gerne im Kontakt mit ihm und
putzt ihn auch oft. Lilli geht es
zwar inzwischen schon wieder
besser, aber sie ist immer noch
schwach. Wie gut sie sich erholen
wird und wie lange ihr noch
bleibt, ihr restliches Leben zu ge-
nieflen, bleibt offen. Fiir Lilli su-
chen wir daher ein ruhiges Zu-

Lilli, geboren im Juni 2010.
FOTOGRAFIE

hause, evtl. mit Garten, da sie im Mo-
ment noch keine groflen Spaziergdnge
machen kann. Toll wére es natiirlich,
wenn sie mit Momo in ihr neues Zu-
hause ziehen konnte, da sie wirklich an
ihm héngt. Aber wir wissen, dass es fast
unmdglich ist, einen Platz fiir beide zu-
sammen zu finden. Daher vermitteln
wir sie auch getrennt. Wichtig ist, dass
sie iiberhaupt nochmal eine Familie
findet, die ihr zeigt, dass ihr Leben
nicht im Tierheim enden muss.

Stammdaten: Podenco, geboren: 1. Juni
2010, weiblich.

Y Tierschutzverein Giefen und Um-
gebung eV. / Mitgliedsverein DEUT-
SCHER TIERSCHUTZBUND eV.
Vixroder Strafie 16

35396 GiefSen

Telefon: 0641-52251

E-Mail: info@tsv-giessen.de
www.tsv-giessen.de

FOTO: ASTRID WEBER



Giefiener Zeitung

Lokales

Samstag, 27. Januar 2024

2. Wettenberger Rock & Beat Event

Am 9. Marz im Burgerhaus Launsbach

\Von Burgerreporter
' JOrg Bischoff

WETTENBERG | Aus dem gemeinsa-
men Kennen mehrerer Bands entstand
im Herbst 2022 die Idee, endlich auch
fiir Wettenberg ein Rock & Beat Konzert
zu organisieren. Hier ist nun, nach dem
Supererfolg des 1. Events im letzten
Jahr, das 2. Wettenberger Rock & Beat
Event entstanden, welches am Sams-
tag, den 9. Mérz 2024, im Biirgerhaus
Launsbach stattfindet.

»3-Gange-Menii”
durch die Jahrzehnte

Alle Mitglieder der teilnehmenden
Bands haben das Projekt forciert.
Durch lange Erfahrung bei nationalen
und internationalen Liveauftritten ha-
ben alle Musiker oft hinter den Vorhang
blicken konnen, sodass letztendlich ei-
ne professionelle Abendshow geboten
werden kann. Die Gestaltung des
abendlichen Programms folgt einem 3-
Génge-Menii durch die Jahrzehnte der
60er, 70er und 80er.

Als Vorspeise wird die Band GosPop &

the traveling Horns mit ihrem Debiit-
auftritt ihrer ,Window of Hope Tour
2024“ serviert. GosPop orientiert sich
an den Stilrichtungen Gospel und mo-
derne Popmusik, Rock & Soul und ist
aktuell mit zwei Frontsdngern, (Sdnge-
rin und Sdnger) einem sechskopfigen
Backgroundchor sowie einer fiinfkopfi-
gen Band und dreikdpfigem Blésersatz
besetzt. Wichtigster Anspruch der
Gruppe ist, Gesang und Musik mit der
notigen Portion Power zu verbinden
und vor allem mit dem alles entschei-
denden ,Funken {iberspringenden”
Herzblut darzubieten. Songs von Elvis
Presley, den Temptations, den Rolling
Stones, Marvin Gaye oder Aretha
Franklin gehoren ebenso zum Pro-
gramm wie die Pointer Sisters, Lionel
Richie, Bruce Springsteen, Bob Matrley,
Cher, Oleta Adams, Robbie Williams
und der Rag'n Bone Men.

Es folgt der 2. Gang mit Furyhouse a
Tribute to Fury in the Slaughterhouse.
Furyhouse - der Bandname verrit es
schon... sie sind die einzig existierende,
reine Tribute-Band einer der erfolg-
reichsten, deutschen Rockbands: Fury

GosPop & the traveling Horns.
FOTO: VERANSTALTER

in the Slaughterhouse. Die Band aus
Hannover hat seit mehr als 35 Jahren
die deutsche Musikgeschichte mitge-
schrieben und mit ihren Top-Hits wie
unter anderen ,Time to wonder’
»Won't forget these days“ und ,Radio
Orchid“ mehr als vier Millionen Alben
verkauft.

Thr 16. Studioalbum “HOPE” ist 2023
auf Platz 1 der Offiziellen Deutschen
Charts geklettert. Mit den langjdhrigen
und erfahrenen Studio- und Biihnen-
Musikern bringt Furyhouse ihr Pro-
gramm live - mit Spafl und Begeiste-
rung - auf die heimischen und tiberre-

Medizin

gionalen Biihnen.

Last not least prasentieren wir die ulti-
mative Nena Tribute Band Kerner, die
es nicht versdumt hat, alle Nena Hits
authentisch und unverfélscht, mit ei-
ner tduschend echten Nena Show fiir
euch auf die Biithne zu bringen. Die
Stimme der Band ist kaum vom Origi-
nal zu unterscheiden und wird von
dem ungeziigelten, rockigen Sound der
Band perfekt abgerundet.

Ein Live-Erlebnis der Superlative

Eintrittskarten gibt es bei den Vorver-
kaufsstellen in WifSmar: Stroh’s Eck-
lddchen, In Launsbach: Nahkauf Altu-
nay und in Krofdorf-Gleiberg: Wetten-
berger Reisebiiro Rabenau: Multimedia
Dorr ab 19. bis 31. Januar fiir Earlybirds
fiir 16 Euro vom 1. bis 29. Februar im
reguldren VVK fiir 18 Euro (jeweils + 1
Euro VVG) und an der Abendkasse fiir
22 Euro.

)Y Einlass ist ab 18.30 Uhr, Beginn ist

19 Uhr. Es gehen wieder Spenden an
die Wettenberger Kindergarten.

ANZEIGE

Schmerzen bekiampfen -
doppelt so schnell

Das geht mit flussigem Ibuprofen in Kapselform

Ein Pochen an der Schléfe, ein Ste-
chen im Knie, ein dumpfes Dréhnen
im Kopf - Schmerzen kennt jeder
von uns. Besonders hiufig treten
Kopf- und Gelenkschmerzen auf.
Manchmal begleiten uns die Schmer-
zen Stunden, manchmal Tage und
manchmal bleiben sie sogar dauer-
haft. Der Wunsch der Betroffenen ist
jedoch immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit Spalt:
fliissiges Ibuprofen in Kapselform
Seit uber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht. Mit Spalt Forte hat
die Expertenmarke eine Fliissig-
kapsel entwickelt, die mit fliissigem
Ibuprofen einen deutlich schnelle-
ren Wirkeintritt erméglicht als her-
kémmliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg vollstindig
gelostes Ibuprofen wurden in eine ei-
nen Millimeter diinne, weiche Hiille
in einer innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur Tablet-

tenform liegt der fliissige Wirkstoff Ibu-
profen deutlich schneller frei verfiigbar
vor, denn er muss nicht erst im Diinn-
darm aufgelst werden. So wird die
maximale Konzentration von Ibupro-
fen im Blutplasma doppelt so schnell!
erreicht wie bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Das Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach Spalt Forte
Neben der extra schnellen Schmerz-
linderung bekdmpft Spalt Forte zu-
sitzlich entziindlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und Fieber.
Zudem sind die kleinen Kapseln leicht
einzunehmen und gut zu schlucken.
Kein Wunder, dass Spalt Forte Fliissig-
kapseln in Deutschland so beliebt sind.

Spalt - schaltet den Schmerz ab,
schnell!

PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information:

Januar 2022. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Hege\schmerzen,t
Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen Klassiker
beiSchmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des Wirkstoffs
vom Korper!

Bekampft auch entziindlich
bedingte Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de
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Hungener Badmintonspieler

Dreifacherfolg in Wiesbaden

1 I I

Erfolgreiche Hungener Badmintonjugend.

\on Burgerreporter
Jan Krager

HUNGEN / WIESBADEN | Am Sonn-
tag, den 14. Januar 2024, fand das erste
Badmintonturnier der Jugend in Wies-
baden statt. Der Gastgeber PSV Griin-
Weif§ Wiesbaden hatte Kinder und Ju-
gendliche in den Altersklassen U9 bis
U15 zum diesjdhrigen Liliencup einge-
laden. Der Bv Hungen war mit den
Spielern Julian Bender, Benedikt
Busch, Ben Dippe, Arno Plenz, Luke
Helfmann, Danny Helfmann, Kilian
Glode, Finn Beyer und Spielerin Aileen
Glode sowie Trainerin Caroline Krii-
ger-Beyer angereist. Im U9-Feld der

FOTO: JAN KRUGER

Jungen waren die Schiferstddter nicht
zu schlagen. Finn Beyer gewann unge-
schlagen die Konkurrenz. Sein Kumpel
Kilian Gléde holte sich souverédn Platz 2
und tat es somit seiner Schwester
gleich, die im Madchenfeld U11 Platz 2
eroberte.Julian Bender und Benedikt
Busch kidmpften sich tapfer durch die
Gruppenphase, fiir beide war im Vier-
telfinale Schluss. Arno Plenz scheiterte
ebenfalls im Viertelfinale, wihrend Ben
Dippe, Luke und Danny Helfmann bei
ihrer ersten Turnierteilnahme das erste
Mal Wettkampfluft schnupperten.

) Mehr iiber den Verein erfahren sie
unter www.bv-hungen.de

Stiller Verkauf” von Kunst

Zugunsten von ,Ruckenwind GieBen”

\on Verein
K/ KuKuK Wettenberg

WETTENBERG | Von der Versteigerung
zugunsten des Projekts “Riickenwind
Gieflen” - Unterstiitzung fiir Familien
mit Krebs, die am 17. Dezember 2023
zu Ende ging, sind einige Bilder {ibrig-
geblieben. Bis jetzt kamen 421 Euro zu-
sammen. Weil der KuKuK noch mehr
an Riickenwind spenden mochte, ste-
hen bis auf Weiteres die anderen Bilder
zum Verkauf.

Projekt ,,Riickenwind”

Das Gieflener Projekt “Riickenwind”
der Stiftung inVITAtio b.R. unterstiitzt
Kinder und Familien, die mit Krebs-
krankheiten kdmpfen. Mit Ihrer grof3-
zligigen Unterstiitzung konnte “Rii-
ckenwind“ Familien mit krebskranken
Eltern im Raum GiefSen/Wetzlar ganz-
heitliche Hilfe zukommen lassen, wie
Aktivitidten fiir die Kinder, hauswirt-

schaftliche Unterstiitzung und andere
hilfreiche Angebote.

14 Kunstwerke stehen
noch zum Verkauf

Vierzehn Kunstwerke stehen noch zum
Verkauf. Man kann die Bilder wihrend
der Offnungszeiten der KuKuK-Halle
(Goethestr. 4b in Wettenberg-WifSmar)
samstags und sonntags von 15 bis 18
Uhr ansehen.

2 Fotos und eine Preisliste von den
Bildern findet man unter
https://www.kukuk-wetteberg.de/
veranstaltungen-2024/stille

Um ein Bild direkt in der Halle zu kau-
fen, soll man mit den Diensthabenden
sprechen. Um ein Bild online zu kau-
fen, meldet man sich entweder iiber
kukuk@kukuk-wettenberg.de, telefo-
nisch (0157 333 569 82) oder iiber das
Kontaktformular der KuKuK-Website
www.kukuk-wettenberg.de

ko, 1glu und lker

Auf der Suche nach einem Zuhause

Tiervermittlung
LE8 \/on BUrgerreporterin
lIse Toth

Das Leid der Katzen und
der Kummer der Tierschiitzer

HEUCHELHEIM | Ob in Deutschland
oder Siid- und Osteuropa, ja weltweit,
ist das Elend der Tausenden von Nie-
mandskatzen grof3. Sie sind auf sich
selbst angewiesen, sie miissen sich
taglich auf Futtersuche begeben, wer-
den verjagt, misshandelt und getotet.
Sie haben mindestens zwei Wiirfe im
Jahr, wenn diese tiberhaupt am Leben
bleiben, wichst die ndchste Generati-
on des Elends auf. Ein grausamer
Teufelskreis, der nur durch Kastratio-
nen unterbunden werden kann. Es
gibt leider viel zu wenig Menschen,
die sich darum kiimmern. Unsere
spanischen Tierschutzkollegen sind
taglich auf den Straflen, fangen die
Tiere ein, um sie kastriert an Futter-
plétze zuriickzusetzen. Sind die Kat-
zen zahm, werden sie im dortigen
Tierheim aufgenommen. Sehr oft wer-
den kleine Kitten gefunden, die ohne
Mutter ausgesetzt, sogar lebend in die
Miillcontainer geworfen  werden.
Oder sie liegen dicht an ihre tote Mut-
ter gedrdngt, die man vergiftet hat.
Langsam, sehr langsam wird die Si-
tuation dank der dortigen Tierschiit-
zer besser. Kindergarten- und Schul-
kinder werden behutsam an den Tier-
schutz herangefiihrt. So gibt es Hoff-
nung, dass die ndchste Generation
dem Tierschutz mehr Bedeutung bei-
misst.

Entwickeln sich prachtig

Auch dieser Wurf wurde mutterlos ge-
funden. Klein, diinn und voller Para-
siten wurde er in einem Karton sei-
nem Schicksal {iberlassen. Das
Schicksal wendete sich zum Guten,
denn die Geschwister kamen rechtzei-
tig in Tierschutzhénde. Liebevoll wur-

o B
2
[ 9

Iko, Iglt und Iker (v.o.n.u.).
FOTOS: ILSE TOTH

den sie auf einer dortigen, privaten
Pflegestelle betreut und entwickelten
sich zu préichtigen Katzen. Sie kennen
Artgenossen und Hunde.

Geimpft, gechipt, kastriert mit negati-
vem Blutbild reisen sie am 19. Januar
zu uns. Bei Interessen freuen wir uns
aufThren Anruf.

) Kontakt oder weitere Informatio-
nen iiber www.tieroase-heuchel-
heim.de, iluja@gmx.de, Telefon:
0178-2189491

)

Meine Zeitung -
Meine Woche

WWw.glessener-zeitung.de
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Eine rollschuhfahrende Autorin an

der Hedwig-Burgheim-Schule
Lesung in der neuen Mensa

\on BUrgerreporterin

’;1 Thekla Schulz-Nigmann
GIESSEN | Aus dem ,Tage-b-b-buch
eines Uberfliegers“ las die Autorin
Frauke Angel in der neuen Mensa der
Hedwig-Burgheim-Schule vor. Dass sie
dabei auf Rollschuhen hin und her fuhr
oder hikelte, machte die Lesung fiir
die Schiilerinnen und Schiiler der
Klassen 1 bis 4 besonders abwechs-
lungsreich. Frauke Angel ist nicht nur
Autorin, sondern auch Schauspielerin.
So war diese Lesung gleichzeitig auch
ein Theaterstiick.

.Tagebuch eines Uberfliegers”

Im Buch geht es um den stotternden
Tomke, der gerne eine Gedankenlese-
maschine erfinden wiirde, damit er
nicht mehr so viel sprechen muss. Man
erfahrt viel tiber seine Familie, seine
Schulklasse, seine Nachbarn und wa-
rum er das Rollschuhfahren lernt. Nach
der Lesung versprach Frauke Angel:
»1hr konnt mich alles fragen!“ Also wur-
de es eine interessante Frage-Antwort-

Frauke Angel. FOTO: THEKLA SCHULZ-NIGMANN

Runde, in der sehr personliche Fragen
gestellt wurden und die Kinder auch
etwas dartiber erfuhren, wer alles an
einem Buch verdient.

99 Natiirlich wird das Buch ,Tagebuch
eines Uberfliegers“ auch in der neuen
Biicherei der Schule zu finden sein, da-
mit die Kinder selbst lesen kénnen, wie
es mit Tomke weitergeht. Finanziert
wurde die Lesung vom Forderverein
der Schule. Organisiert wurde sie von
der Lehrerin Tessa Schifer, unterstiitzt
vom Literarischen Zentrum Gieflen
und dem Friedrich-Bodecker-Kreis.

Abiturjahrgang 2023 spendet

Uberschuss der Abifeier fiir den guten Zweck

\von
Tierheim GieBen

N

GIESSEN | Der Abiturjahrgang 2023
des  Landgraf-Ludwig-Gymnasiums
uberreichte kiirzlich eine Spende von
1.000 Euro an die 2. Vorsitzende des
Tierschutzvereins Gieflen Britta Drols-
bach.

Verschiedene Aktionen

Im Laufe der Qualifikationsphase hat-
ten die Schiiler und Schiilerinnen
durch verschiedene Aktionen Geld fiir
ihre Abiturfeier gesammelt. Unter an-
derem verkauften sie Kuchen, veran-
stalteten einen Kulturabend in der

Gluckliche Gesichter bei der Spendenlbergabe.

Gesundheit

Schule oder spendeten Blut. Durch ihr
Engagement kam so viel Geld zusam-
men, dass nach der Finanzierung der
Feierlichkeiten ein Uberschuss von
2.700 Euro {ibrig war und die Abitu-
rientinnen und Abiturienten entschie-
den, damit etwas Gutes zu tun.

So spendeten sie einen Teil des Geldes
fiir den Tierschutz, der Rest wurde an
eine Vertreterin des Vereins fiir leuka-
mie- und krebskranke Kinder eV. iiber-
reicht.

9 Drolsbach bedankte sich ganz herz-
lich fiir das soziale Engagement des
Abiturjahrgangs, der ausdriicklich die
»,Schwicheren” der Gesellschaft unter-
stiitzen wollte.

FOTO: TIERHEIM GIESSEN
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Winterblues in den Muskeln?

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel

Die eisige Kilte im Winter strapa-
ziert die Muskeln, Bewegung und
sportliche Aktivititen beanspru-
chen sie zusdtzlich. Ein wahrer
Winterblues fiir die Muskeln. Viele
Menschen verlassen sich daher auf
Rubaxx Cannabis CBD Gel - dem
Nr. 1" Gel aus der Apotheke fiir die
Pflege beanspruchter Muskeln.

Helmut W. liebt wie viele den Win-
tersport, doch entsprechend strapa-
ziert sind seine Muskeln nach einem
Tag in den Bergen. Denn durch kor-
perliche Aktivitidten werden die Mus-
keln beansprucht, dazu gehéren im
fortgeschrittenen Alter auch schon
alltdgliche Bewegungen wie ausgie-
bige Winterspaziergidnge. Daher ist es
wichtig, die beanspruchten Muskeln
und Verspannungen zu pflegen.

Seine Frau Ulrike ist froh, dass er
Rubaxx entdeckt hat: ,,Mein Mann
ist mehr als zufrieden, er meinte, das
Gel ist das Beste, das er bisher ver-
wendet hat, er geht mit Freude wieder
Ski fahren!“ Schnell hat sich das im
Bekannten- und Familienkreis he-
rumgesprochen, erzihlt Ulrike weiter:
»Seine Schwester hat es nun auch, sie

. ‘ IS
.

Besondersinde

kalten Jahreszeit
klagen viele Mensc
iber beansprucht
Muskeln.

ist auch sehr begeistert.“ Immer mehr
Menschen greifen zum Nr. 1" CBD Gel
aus der Apotheke: Rubaxx Cannabis
CBD Gel. Was steckt dahinter?

Zertifiziertes Cannabis Gel mit
hohem CBD-Gehalt

Experten haben sich umfassend mit
dem Trendstoff CBD aus der Canna-
bispflanze beschiftigt und konnten aus
der Cannabissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren. Mit einer Do-
sierung von ~600mg CBD ist Rubaxx

Cannabis CBD Gel das Nr. 1" CBD Gel
in deutschen Apotheken! Das Cannabis
CBD Gel ist mit Menthol und Minzdl
angereichert, zur Pflege beanspruch-
ter Muskeln und wird unter hochsten
Qualitatsstandards in Deutschland
hergestellt. Bei jeder Produktion wird
streng darauf geachtet, dass die gefor-
derte Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Verbraucher konnen das Gel
je nach Bedarf mehrmals téglich auf die
Haut auftragen. Das Gel wird ganz ein-
fach an der entsprechenden Korperstel-
le einmassiert. Aufgrund der leichten
Formel zieht das Gel schnell ein und
fettet nicht.

Vitamin D: die Power fiir
Knochen und Muskeln

Vitamin D, bekannt fiir den Erhalt normaler
Knochen,istebensowichtig fiir eine normale
Muskelfunktion. Doch eine 40-jahrige
Person bildet nur noch etwa 75% Vitamin D
selbst, wahrend eine 70-jahrige Person nur
noch die Hélfte bilden kann. Unser Tipp:
das pureSGP Vitamin D3 1.000 I.E., das aus
hochqualitativem, geschmacksneutralem
Kokosdl besteht und eine optimale
Aufnahme im Korper ermaglicht.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
online bestellen und
gratis Vitamin D3
sichern!”

pureSGP.de

*Bei einer Beste lung von Rubaxx Cannabis CBD Gel; nur
solange der Vorrat teicht

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert
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Juwelier Goldberg

Seridser Goldankauf in GieBen. Wir kaufen
auch Schmuck aller Art, Uhren, andere Edel- [=
metalle und Diamanten an. Tel. 0641 3012582
Marktplatz 2 - 35390 GieBen - www.dergoldberg.de

Garten- und Hausdekoration

Dekowelt - Steinfiguren und
Dekoration fiir Innen und AuB3en
Alles rund um den Garten: PflanzgefaBe, Brunnen,
Natursteine, Metalldekoration, Windspiele,
Gartenaccessoires und Geschenkideen.

WiBmarer Weg 236 - GieBen - Tel. 0641 2502441

Mo. - Fr. 10 — 16:30 Uhr, Sa. 12 — 16 Uhr - Flr jeden
Geldbeutel ist etwas dabei. www.steinfiguren.net

Digitalisierung

Digitalisierungen vom Profi

seit Uiber 22 Jahren, VHS Kassetten, Video 8, HI8, DV
Mini, VHS-C, Super 8 Spulen auf DVd, Stick oder Fest-
platte. Sichere jetzt die Familienerinnerungen fiir die
Ewigkeit, gerne erstellen wir Ihr individuelles Ange-
bot. INFOHOTLINE 0641 -9 72 73 72 oder

Mail: foto-come@t-online.de.

HELMA Eigenheimbau AG
Schone Aussicht 8 - Tel. 0641 5592992
Kompetenz, Erfahrung, Seriositat und
Regionalitat — Massive Bausteine flir Ihr neues

Zuhause - Besuchen Sie unser Musterhaus in GieBen.

Profis vor Ort

" Ihr Wegweiser
'| zum Fachmann

... oder zur

Fachfrau!

Ihr Kontakt fur Anzeigenschaltungen:
Telefon: 06 41 9717-253, info@giessener-zeitung.de

Notdienst

PNMH - Privatérztlicher Notdienst
in Mittelhessen

Hausarztliche Vertretung flr Privatpatienten,
Selbstzahler und Beihilfepatienten

Wir behandeln Sie zu Hause, bei Beschwerden

aller Art, im Umkreis von 40 km.

Tel. 06406 7979646 - www.pnmh.de - info@pnmh.de
Mo.-Do. 18-6 Uhr und Freitag 18 Uhr

bis Montag 6 Uhr. Sonn- und Feiertage 24 h.

Kanal- und Dachrinnenreinigung

ElenRohr - Dachrinnenreinigung
Sonderaktion € 199,-

Abflisse reinigen - Pflasterreinigung
Dachrinnenreinigung - Kanal-Rohrreinigung

Tel. 06406 8349478 - www.elenrohr.de
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Physiotherapie mit neuem Konzept

Im Visana Therapie & Training in Lollar: schnelle Terminfindung und ganzheitliche Therapie

LOLLAR | Jeder Mensch bekommt in
seinem Leben wohl mindestens einmal
von seinem Orthopdden oder einem
anderen Facharzt ein Physiotherapie-
Rezept verschrieben. Physiotherapie ist
und bleibt ein wichtiger Bestandteil der
Gesunderhaltung. Nur wenn es um das
Thema »freie Termine« geht, herrscht
in den meisten Praxen oft ein grofler
Mangel. Dabei will die neue Praxis Vi-
sana Therapie & Training in Lollar mit
einem neuen Terminkonzept Abhilfe
schaffen. Direkt am Ortseingang von
Lollar erdffnete im Mai 2023 die Phy-
siotherapiepraxis Visana Therapie &
Training ihre Tiiren. Die moderne Pra-
xis empfangt alle Patienten und Patien-
tinnen in dieser Region auf einer Fli-

che von insgesamt 1.500 Quadratme-
tern im Gebdude des Lahnpark Vital,
Sportplatzweg 1, mit qualifizierten und
erfahrenen Physio- und Sportthera-
peuten. Die Patienten kénnen direkt
vor Ort kostenfrei parken und finden
im Erdgeschoss eine neu renovierte
und freundliche Praxis vor.

Top ausgestattete Trainingsraume

Die Physiotherapie ist mit ihren Praxis-
raumlichkeiten direkt an den Lahnpark
Vital angeschlossen. Hier erwarten ei-
nen mehrere helle, grofiziigige und top
ausgestattete Trainingsrdume, in de-
nen die Patienten und Patientinnen zu-
sétzlich zur oder nach Abschluss ihrer
Therapie hochwertiges Training an
modernen Geriten betreiben konnen.
Dafiir steht qualifiziertes Fachpersonal
zur Verfligung. Die interdisziplinédre
therapeutische Zusammenarbeit wird
vor Ort durch die Zusammenarbeit mit
dem RehaSport-Verein RehaVitalis Plus
abgerundet. In der Praxis Visana wird
die Philosophie eines ganzheitlichen
Konzeptes gelebt, welches individuell
an die Bediirfnisse des Einzelnen ange-

passt wird. Visana hat eine klare Vor-
stellung von Gesundheit, Prévention
und Rehabilitation.

»Unser Angebot der Physiotherapie er-
streckt sich von Krankengymnastik
(KG) tiber Faszienbehandlung bis hin
zur Bobath Therapie (KGB) sowie noch
zahlreichen anderen Heilmitteln der
Physiotherapie, berichtet Geschifts-
fithrer Jan Mappes. Die Leistungen der
Physiotherapie sind selbstverstédndlich
von allen Kassenpatienten nutzbar. Ei-
ne schnelle Terminfindung steht jedem
Patienten und jeder Patientin zur Ver-
fiigung. ,Wir sind spezialisiert auf or-
thopédische Akutpatienten und durch
unseren ganzheitlichen Therapiean-
satz Ansprechpartner in Lollar und
Umgebung’, fithrt Jan Mappes weiter
aus. ,Wir freuen uns, jeden Menschen
mit gesundheitlichen Problemen in
unserem Kompetenzzentrum fiir Ge-
sundheit begriifSen zu diirfen”

Wer das einzigartige Therapieerlebnis
der Physiotherapiepraxis Visana Thera-
pie & Training kennenlernen und sich
von den Erfolgen begeistern lassen
mochte, kann unter 06406 909292 oder

Die Praxis verfugt Uber qualifizierte
und erfahrene Physio- und Sportthera-

peuten. FOTO: VISANA
unter www.visana-physio.de einen Ter-
min vereinbaren.

99 Visana Therapie & Training
(im Geb&ude des Lahnpark Vital)
Sportplatzweg 1

35457 Lollar

Tel. 06406-909292
info@visana-physio.de
www.visana-physio.de

Physiotherapie mit
med. Trainingsbereich

Schnelle Terminvergabe bei akuten Schmerzen

PHYSIOTHERAPIE
Jetzt Termin vereinbaren

v 4
visanad

THERAPIE & TRAINING

@ .n..%‘:@ ]

. " Code scannen
P .{.{‘% oder anrufen i
@kt

J Tel.: 06406-909292

MEDIZINISCHES TRAINING

Bleibe gesund mit
medizinischem Training
auf Gber 1500m?

O fiv

Speziah‘siert auf
Akutpatienten

Riicken- &
Gelenkzentrum

Coomilom

Sportplatzweg 1135457 Lollar | Tel.: 06406-909292 | www.visana-physio.de
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Polsterwerkstatt und Teppichwasche in Reiskirchen
Wir verstehen unser Handwerk

Polsterwerkstatt

REISKIRCHEN | Ein Zuhause ist dazu
da, um sich wohlzufiihlen. Zudem ist
es wohl auch so, dass jeder Haushalt
seine eigene Geschichte erzdhlt. Le-
bendig wird ein Zuhause durch die in-
dividuelle Einrichtung seiner Bewoh-
ner. Charakterziige werden hierbei
zweifellos durch die liebgewonnenen
alten Mobelstiicke dargestellt. Traurig
macht es uns, wenn unser ,Lieblings-
stiick” nicht mehr so préachtig ist wie es
einst war... Wer kennt das nicht?! Ge-
rade der bequemste Sessel, in welchen
man sich am allerliebsten abends fal-
len ldsst, hat jetzt einen Riss. Oder die
heifigeliebte Eckbank, wo gemiitliche
Familienabende verbracht werden, ist
nun eingesessen. Kurz gesagt, die Zeit
zieht nicht spurlos vorbei, auch nicht
an unseren Mdobelstiicken, doch wieso
sollte man ein Lieblingsstiick ersetzen
oder entsorgen, nur weil es in die Jahre
gekommen ist? Man konnte es doch
auch im neuen Glanz wie neu erstrah-
len lassen. In solchen Féllen konnen
Sie sich an die Polsterwerkstatt Reis-
kirchen wenden.

Seit Generationen, wird hier das alte
Handwerk nach Tradition ausgeiibt.
Die Spezialisten polstern und bezie-
hen Polstermobel aller Art. Ob Stuhl,
Sessel, Eckbédnke, Hocker oder Sofas,
fiir jedes Mobelstiick wird nach der
optimalen Lésung und der bestmagli-
chen Umsetzung gesucht. Auch Holz-
arbeiten, Flechtarbeiten, Bander - und
Federerneuerung sowie Schniiren und
antike Mobel-Restaurationen werden
angeboten. Die Kundenzufriedenheit
steht an erster Stelle. Die Kunden wer-
den umfassend betreut, von der ersten
kostenlosen Beratung bis hin zur Lie-
ferung Ihrer liebgewonnenen Mdbel-
stiicke ist die Polsterwerkstatt Reiskir-
chen Ihr Ansprechpartner.

Auf Kundenwunsch erhilt der Kunde
eine kostenlose ausfiihrliche Stoffbe-
ratung. Hierbei wird darauf geachtet,
dass der ausgewdhlte Stoff mit der
restlichen Einrichtung harmoniert. Es
spielt keine Rolle, ob der Kunde es ge-
mustert oder einfarbig mag. Bei der
Auswahl aus iiber 10 000 verschiede-
nen Stoffen ist zwischen Leinen, Le-
der, Velours, Chenille und Microfaser
fiir jeden Geschmack was dabei. Der

Kostenvoranschlag bei Thnen zu Hau-
se ist, kostenlos im Umkreis von 50 Ki-
lometer, vollig unverbindlich.

Teppichwasche

Auch ein Teppich benotigt Pflege. Wir
reinigen Thren Teppich professionell
auf altbewdhrte, persische Art und
lassen damit seine Schonheit wieder
voll zur Geltung kommen. Wir bieten
Ihnen fiir Ihre wertvollen alten, anti-
ken oder auch neuen Orient- und mo-
dernen Design-Teppiche eine indivi-
duelle Behandlung und umfangrei-
chen Service an.

Schritt 1: Bei der Eingangskontrolle
werden zunéchst mittels einer Faser-
probe die verwendeten Farben be-
stimmt, denn von den Farben héingt es
ab, welches Waschverfahren ausge-
wihlt und welche Wasch- und Pflege-
mittel zum Einsatz kommen. Danach
wird der Teppich geklopft, um ein
gleichmifliiges Eindringen des Wasch-
mittels in den Flor sicherzustellen.
Schritt 2: Anschliefiend ldsst man den
Teppich in einem Becken mit fri-
schem Wasser mehrere Stunden ein-

Jahre
Erfahrung

Februc:r-AI\SlebOt

20%

g bis 03.02.2024)

nfreie Beratung
Ifaoesitfhnen zU a'usf‘:ch

i ren Sie eintac
t!lee"g:!::h einen Termin:

(gt

Wir bieten an:

o Altpersische Handwiische

© Fransen und Kanten erneuvern

© Entmotten und Entmilben

e Abgetretene Stellen ernevern

o Teppich verschmiilern und verkiirzen

® Geruch nevutralisieren und desinfizieren

o Riickfettung und Impriignierung
© Reparaturen aller Art
© Ankauf von Teppichen

25 Teppichwascherei i,

Reiskirchen
Die Spezialisten fiir Wiischerei und Reparatur

Hand-

Inhaber wiische

R. Okoniewski

RPN SR, DU/
i kostenfreier Hol- und Bringservice 747
nach Vereinbarung im Umkreis

R(deﬂ' _h_‘v_?g ]0.0 an.

auf jede Teppichreparatur

e .
Auf Wunsch waschen wir
auch lhren Teppichboden

bei lhnen vor Ort!

Nur 8,99 € pro m? Biowasche!

— Fur Kokosmatten und Auslegerware —

GreizerstraBBe 3 - 35447 Reiskirchen-Lindenstruth - Tel. 06408/5671331

20%

* ¥
gﬂmg bis
03?.02.20‘24

gigantische
Stoffauswahl

¥ —
Polsterwerkstatt
Reiskirchen

Bei beziehen einer Eckb_ank, :
beziehen wir 2 Stiihle gratis dazu®

Polstern und
Polsterreparaturen
auch bei \Nohnvgag(in
und Wohnmobilen:

weichen.

Schritt 3: Dann werden unter Ver-
wendung biologisch abbaubarer Sei-
fen Vorder- und Riickseite, sowie die
Fransen mit speziellen Biirsten in
Strichrichtung sorgfiltig gereinigt, um
Schmutz, Milben, Motteneier und
Ahnliches griindlich zu entfernen,
wiederholt man diesen Vorgang.
Schritt 4: Nach einer griindlichen
Spiilung mit frischem Wasser wird der
Teppich nun mit verdiinntem Essig
gewaschen. Durch diese Behandlung
werden die Farben aufgefrischt und
beginnen wieder zu leuchten.

Schritt 5: Durch das Spannen beim
Trocknen werden Teppiche wieder in
Form gebracht.

) Vereinbaren Sie jetzt Ihren kosten-
losen Beratungstermin. Selbstver-
standlich beraten Sie die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen mit Mund-
schutz und Handschuhen.

9 Teppichreinigung und
Polsterwerkstatt Reiskirchen
Greizerstr. 3, 35447 Reiskirchen
Telefon: 06408-5671331

Februar-Angebot!

Reparaturen
aller Art!

k|

Inhaber:
R. Okoniewski

- Mo.- Sa. 8-19 Uhr
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Kostiimverleih Wundertiite — Verleih und Verkauf

Tauschen Sie ein in die wunderbare Welt der Maskerade

LICH | ,Kostiime sind der Ausdruck der
geheimen Wiinsche“ - ein Zitat, das Do-
ris Blasini seit vielen Jahren begleitet.
Die Inhaberin des Kostiimverleihs
,Wundertiite“ in der Licher Altstadt be-
treibt das Paradies fiir Verkleidungslieb-
haber seit mehr als 20 Jahren mit wah-
rem Herzblut. ,Bei dem 5 000. Kostiim

In diesem Jahr voll im Trend: Die 20er-Jahre.

habe ich aufgehort zu zéhlen', erklart
Blasini - und das ist schon eine ganze
Weile her. Auf {iber 150 Quadratmetern
reiht sich Kostiim an Kostiim - ,man
sollte nicht meinen, dass wir uns hier zu-
rechtfinden®, lacht die Inhaberin. Aber
Doris Blasini und ihre Mitarbeiterin wis-
sen genau, wo Piraten, Clowns oder Got-

FOTOS: KOSTUMVERLEIH WUNDERTUTE

tinnen zu finden sind. Wer meint, Kostii-
me werden nur an Fasching bendétigt,
der tduscht sich.

Auch wenn natiirlich in der fiinften Jah-
reszeit Verkleidungen am héufigsten ge-
sucht werden, ist im Kostiimverleih
»Wundertiite“ das ganze Jahr Betrieb -
schliefllich geht der Trend immer mehr
zu Motto-Partys. Ob Geburtstage, Stad-
tefeiern, Wiesnfeste, ja sogar Hochzeiten
- zu vielen Anlédssen héngt das passende
Outfit nicht im eigenen Kleiderschrank.
Smokings, Friacke oder Brautkleider be-
finden sich genauso in Doris Blasinis
Sortiment, wie Jugendstil-Kleider, mit-
telalterliche Outfits samt Zubehor oder
Originale aus den 40er-Jahren - nicht
nur zum Leihen, auch zum Kaufen. Au-
ferdem fertigt sie in Zusammenarbeit
mit einer Schneiderin individuelle Kos-
tlime an. Dabei sind den Wiinschen kei-
ne Grenzen gesetzt.

Fiir Blasini selbst sind die Kostiime um
die Jahrhundertwende und aus den
20er-Jahren am faszinierendsten. Sie
selbst steht zwar mit dem Nédhen auf
Kriegsfuf$, doch schon immer interes-
sierte sie die Kunst des Verkleidens, die
unterschiedlichen Epochen, aber vor al-
lem die Geschichte, die dahintersteht.
So wurde beispielsweise in den 20er-Jah-
ren das Korsett verabschiedet und der
,Bubi“-Kopf modern. Die Kleidung
driickte das vorherrschende Bild aus:
Die Befreiung der Frau. So ist es eine
Herzensangelegenheit fiir sie, auch die
Theatergruppe der Dietrich-Bonhoeffer-

Verleih

Verkauf

Schule, das Theater Traumstern und vie-
le andere Theatergruppen und Schulen
mit moglichst detailgetreuen Kostiimen
auszustatten.

Trend fiir 2024

Ganz klar die 20er-Jahre. Serien wie,
,Peaky Blinders“ machen diesen Stil
wieder populdr und trendig. Schon tiber
Silvester war in diesem Jahr das der ab-
solute Renner. Ob Charleston-Kleider
mit Federboa, Zigarettenspitze und
Kopfschmuck, Paperboy oder Mafiosi-
hier gibt es fiir jeden Geschmack und je-
des (Zeit-) Alter das passende Kostiim.
Auch Steampunk immer noch total an-
gesagt. Wer also noch auf der Suche
nach dem passenden Kostiim ist, egal ob
zum Leihen oder Kaufen, sollte in der
,Wundertiite“ in Lich vorbeischauen.

Offnungszeiten

Offnungszeiten in der Faschingszeit:
Montag bis Freitag: 11 bis 18 Uhr
Samstag: 9 bis 16 Uhr

Offnungszeiten danach:

Montag und Dienstag: geschlossen
Mittwoch bis Freitag: 14 bis 18 Uhr
Samstag: 10 bis 13 Uhr

Sowie nach telefonischer Vereinbarung

4. Februar: GrofSer Kostimflohmarkt

Offnungszeiten:
Di - Fr: 14:00 - 18:00 Uhr

Sa: 09:00 - 13:00 Uhr

und nach Vereinbarung
Montags geschlossen

Hintergasse 38 35423 Lich
Tel.: 06404 - 62270
Mobil: 0160 - 94415370

kostuemverleih-wundertuete@web.de
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Digitalisierungsservice von Foto-com

Ihre Erinnerungen fur die Zukunft erhalten

GIESSEN | Hochzeit, Flitterwochen,
der erste gemeinsame Familienurlaub,
die Einschulung des Kindes und Fami-
lienfeiern - Erinnerungen, die so schon
sind, dass man sie am liebsten fiir im-
mer festhalten will. Mit der Zeit ver-
blassen jedoch die eigenen Erinnerun-
gen immer mehr und auch die Fotos, in
denen die einzigartigen Momente fest-
gehalten wurden, vergilben mit den
Jahren.

Selbst alte Videokassetten und Dias
lassen sich nicht mehr abspielen,
weil keine Film-, Video- oder Dia-
Projektoren mehr erhéltlich
sind.

Digitalisierungs-
service

Damit Ihre Erinnerun-

gen aber unvergesslich
bleiben, bietet Foto-com ei-

nen Digitalisierungsservice an,
der es ermdglicht, Ihre schons-
ten Momente fiir die Nachwelt fest-
zuhalten. So kénnen Sie ganz bequem
Ihre Fotos und Videos digital am Com-

puter oder auf dem Fernseher anschau-
en. Unter dem Motto , Erinnerungen si-
chern” kénnen Sie sich so friithere Dias,
Videokassetten oder auch Super 8 Fil-
me fiir immer auf DVD tiberspielen las-
sen. Musikkassetten und Schallplatten
konnen ebenfalls bei Foto-com digita-
lisiert auf CD gebrannt werden.

So haben Sie nicht nur die Méglichkeit,
ihre Bilder und Videos fiir die Zukunft
zu sichern, sondern sie auch Freunden
zukommen zu lassen. Mit dem Digita-
lisierungsservice von Foto-com schen-
ken Sie Ihren Erinnerungsfotos, Videos
und Dias ein neues Leben im digitalen
Zeitalter.

Uber Foto-com

Foto-com in Gieflen, das Fotofach-
geschift mit jahrzehntelanger Er-
fahrung, ist Ihr zuverldssiger Part-
ner rund um die Fotografie. Rii-
diger Kowalsky, der seit 1986 in
der Gieflener Fotobranche ta-
tig ist, bietet hier zusammen
mit seinem geschulten
Team alles rund um die Fo-
tografie. Neben dem Digita-
lisierungsservice bietet Foto-com
auch zahlreiche Fotokurse an.
Foto-com
Sonnenstrafie 31, Giefien
(neben Spielwaren Fuhr)
Telefon 0641-9727372
www.foto-com.de

-Anzeige-

Kundenmeinung
Mit der Zeit gehen

)) ,Es ist zwar schon, meinen En-
keln auch mal zu zeigen, was ein
Dia ist, aber durch die Digitalisie-
rung bei Foto-com kénnen nun al-
le Erinnerungen viel einfacher und
schneller angeschaut werden.“

)) ,Ich hiétte niemals gedacht,
dass die digitalisierten Dias so qua-
litativ sind.“

)) ,Bei der Einschulung mei-
nes Enkels habe ich alles gefilmt.
Ich freue mich, dass durch Digi-
talisierung bei Foto-com diese Er-
innerungen fiir immer festgehal-
ten sind. Ich gebe es weiter und si-
cherlich wird es auch fiir meine Ur-
enkel spannend, sich dieses Video
anzuschauen. Es ist schon, Erinne-
rungen festzuhalten.”

anstatt .
Angehotspreis

Wir haben fiir Sie gedffnet!
Mo.—Fr. 9:30-17 Uhr
Sa. 9:30-14 Uhr

pDeutsche Post Q
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Digitalisierungs-

100 Dias aus dem Magazin
gescannt, optimiert und auf CD

1000 Dias aus dem Magazin
gescannt, optimiert und auf CD

fOTO— coM 'in GieBen

Scans und

D:gltallsmrungen
in Top-Qualitat
auf CD oder DVD!

SonnenstraBe 31 (neben Spielwaren Fuhr) - 35390 GieBen - Tel. 06 41/9 72 73 72 - www.foto-com.de
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Fundgrube mit Kfz-Markt

» Kfz-Ankauf
Ankauf von Pkw und LKW

alle Hersteller, Limousine, Kombi,
Van, Bus, Transporter, Pickup oder
Gelandewagen. Zustand, TUV und
KM egal, auch mit Schaden jegli-
cher Art. Jederzeit erreichbar. &

» Haushaltsauflésung
HAUSHALTSAUFLOSUNG

Entriimplung von Wohnungen, Keller,
Dachbdden, Garagen, Schuppen und
ganzen Hausern zum Festpreis.
www.aslangartenservice.de
Bis 50 km - Tel. 0178-9368672

06403/9688211 od. 0176/23479199 gew.

Haushaltsauflésungen

Wir entrimpeln Hauser, Wohnungen,
Keller, Dachbéden, Garagen, Schuppen.
Festpreisgarantie. Keine versteckten
Kosten. Mit Wertanrechnung.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 e www.wm-aw.de Firma

Fa. Klemens-Umzuege24, 017624275592

» Dienstleistungen

LANDSCHAFTSGARTNER: Pflaster- und
Natursteinverlegung, Terrassen-, Mauer- und
Zaunarbeiten, Reparaturen. Rasen einsdhen,
Rollrasen verlegen, Hecken-, Baumschnitt-
entsorgung. www.aslangartenservice.de.
Bis 50 km. Tel. 0178 - 9 36 86 72

Meine Zeitung -
Meine Woche

Www.giessener-zeitung.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung
in unserem gesamten Erscheinungsgebiet Treis
auf Minijob-Basis
Oppenrod
Zusteller mmw
ab 13 Jahren zur Verteilung der GieBener Zeitung (samstags).
Du hast Interesse? Dann ruf einfach an: 0641 9717253 oder
sende uns eine E-Mail: info@giessener-zeitung.de
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Wertvolle Beitrage

Was Alteren auf dem Bewerbermarkt weiterhilft

Bewerbungen gehen den meisten Be-
rufstdtigen nicht gerade leicht von der
Hand. Ab einem gewissen Alter kom-
men bei einigen noch zusétzliche Zwei-
fel hinzu: Wer soll mich mit 55 oder 60
Jahren tiberhaupt noch einstellen? An-
nina Hering, Okonomin beim Jobportal
Indeed, macht Mut: Gerade &ltere Be-
rufstdtige konnten aufgrund ihrer Erfah-
rung wertvolle Beitrdge leisten. Die
Gruppe werde zudem auf dem Arbeits-
markt gebraucht. Drei Tipps, wie Altere
auf dem Bewerbermarkt am besten auf-
treten.

Beim Foto authentisch bleiben: Wer sich
mit Foto bewerben will, sollte eines neh-
men, das erst kiirzlich aufgenommen
wurde. Das signalisiere Selbstvertrauen.
Auflerdem lésst sich so vermeiden, dass
man im Interview deutlich anders aus-
sieht als auf dem Foto.

Lebenslauf und Anschreiben auf den

Punkt bringen: Wer bereits auf viel Be-
rufserfahrung zuriickblickt, sollte im Le-
benslauf Prioritdten setzen, rdt Hering.
Wichtig: Vermitteln, dass man sich sei-
ner Qualitdten bewusst ist und Fahigkei-
ten mitbringt, die zum Arbeitgeber pas-
sen. Im Anschreiben komme es darauf
an, die eigenen Qualitdten mit den rich-
tigen Schlagworten hervorzuheben. Et-
wa: Erfahrungsschatz, Wissen oder Be-
standigkeit.

Anpassungsfahigkeit und Lernbereit-
schaft vermitteln: Hering rét Bewerbern,
in Anschreiben und Jobinterview proak-
tiv zu signalisieren, dass sich auf den
Austausch mit Jiingeren und die Arbeit
im Team freuen. Absolvierte Weiterbil-
dungen im Lebenslauf zeigen Lernbe-
reitschaft, Flexibilitdit und Neugierde.
Mit gepflegten Profilen auf Jobportalen
verdeutlicht man auflerdem, dass man
auf dem neuesten Stand ist. dpa

Kreisausschuss

Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen:

Erzieher*in (m/w/d

Diplom-Sozialarbeiter*in

Sozialarbeit / Sozialpadag

Homepage unter:

Haben Sie Fragen? Auskiinfte erteilt:

Frau Britta Althaus
Fachbereich Organisation
und Personal

Tel.: 06421 405-1267

Beim Landkreis Marburg-Biedenkopf sind zum néachstmdglichen / Ir\

Fallmanagement SGB Il (m/w/d
Fachbereich Integration und Arbeit
Fachbereich Haus der Bildung

Betreuungs-/ Zweitkraft (m/w/d
Fachbereich Haus der Bildung

Sachbearbeitung Personalmarketing
Fachbereich Organisation und Personal

Padagogische*r Mitarbeiter*in

Fachbereich Integration und Arbeit
Diplom-Sozialpadagoge*in bzw.
Bachelor of Arts / Master of Arts

Fachbereich Familie, Jugend und Soziales

Klimaschutzmanager*in (m/w/d

Stabsstelle Dezernatsbiiro des Landrats

Weitere Informationen zu diesen Stellenangeboten finden Sie auf unserer

http://marburg-biedenkopf.de/jobs

LANDKREIS

@ mARBURG
BIEDENKOPF

m/w/d




Bis zu 70 % gunstiger als andere Anbieter!
Oft auch glnstiger als im Internet und zuséatzlicher Vor-Ort-Service

Taglich wechseilnde Artikel und Angebote
- ein Besuch lohnt sich immer.

, [— ebay
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m HAUSHALTSGERATE

e \erkauf ¢ Lieferung ® Service

Kuhl-/Gefrierkombinationen
# div. Hersteller und Typen ab € @
Hefgsﬁm?rggy?elp en ab € m
(II-.IISdrigk:§£atnplatte) ab € &
Sefrierschranke 190
Lohulmaschinen 280
c?vl.tgellglll‘!reuﬂctll 1$pen ab € @
A/B-Ware * Aussteller * Rucklaufer

35398 GieBen * Hardtallee 4
Tel. 0641 97246666 * Mobil 0157 72512050

. E-Mail: a.predanic@gmx.de
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 13 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr




