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WETTENBERG | Der Fahrplan steht. 

Was vergangenes Jahr, trotz er-

schwerten Bedingungen unter  der Co-

ronapandemie zur vollsten Zufrieden-

heit aller stattfi nden konnte, soll auch 

in diesem Jahr möglich sein: Der Kultur 

in vielfältiger Weise wieder eine Büh-

ne bieten auf Burg Gleiberg und da-

mit auch das Baudenkmal als Wahr-

zeichen in den Blick- und Mittelpunkt 

der Kulturfreunde  rücken. In der Al-

bertusklause trafen sich der Vorsit-

zende des Gleiberg-Vereins Andreas 

Kraft und mit dem 2. Vorsitzenden 

Gerhard Schmidt und Schatzmeister 

Karlfried Philipp jene beiden, die ge-

meinsam mit Barbara Yeo-Emde und 

Dieterich Emde vom Kunst- und Kul-

turkreis Wettenberg (KuKuK) die Events 

vorbereiten. Am Tisch auch Landrä-

tin, Anita Schneider, die für das Afrika-

konzert die Schirmherrschaft überneh-

men wird. Insgesamt sind derzeit sie-

ben Angebote in Planung, und den Auf-

takt macht am 15. Juni „Gleiberg rocks“. 

»  Lesen Sie weiter auf Seite 9.

Kulturprogramm auf der Burg Gleiberg steht

Auftakt macht am 15. Juni „Gleiberg rocks“

V.l.: Dieterich Emde, Anita Schneider, Barbara Yeo-Emde, Karlfried Philipp und Gerhard Schmidt blicken hoffnungsvoll 

nach vorne, bei ihren Planungen und Vorstellung des Kulturprogramms 2022 auf Burg Gleiberg. FOTO: VM
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Beachten Sie folgende Beilagen

unserer Gesamt- und Teilausgaben

Beilagenhinweis

Fairlet Sports

Telepunkt Lich

HOMBERG/OHM | Als ich in meinen 

Wanderunterlagen kramte, kam ein 

Zeitungsabschnitt aus dem Jahre 2017 

zum Vorschein. Es geht hier um eine 

Wanderung – eine sogenannte Geotour 

„Felsenmeer“ in der Feldgemarkung 

Homberg/Ohm, die wir schon lange 

vorhatten zu unternehmen. Nun war 

es endlich soweit und bei herrlichem 

Wetter Anfang Februar, führte uns die 

6,7 Kilometer lange Wandertour vom 

Stadtrand Hombergs, unterhalb der 

ehemaligen Klinik Dr. Walb (Zum Ho-

hen Berg 19) in den Rundkurs ein.  

Der erste Kilometer verlief über die Kir-

schenallee, eine Route, die die Hom-

berger schon vor Jahrzehnten für Aus-

fl üge nutzten. Gleich zu Anfang eine In-

fotafel, die auf die Grube „Gute Hoff -

nung“ hinweist.  Sie ist der erste be-

schriebene Erzabbau, der – das werden 

die weiteren Stellen mit Infotafeln noch 

zeigen – wegen eines bestimmten Erzes 

begonnen wurde, wo man aber letzt-

lich was ganz anderes fand.  So wurde 

die Grube „Gute Hoff nung“ 1922 wegen 

Kohle angelegt, man fand aber große 

Mengen Kalkmergel, der sich als Dün-

ger eignete. 

Wie wir vom dortigen Wanderverein 

hörten, verlaufen die Wege überwie-

gend auf naturbelassenen Pfaden und 

Feldwegen mit geringen Teeranteil und 

es sind wenige Steigungen drin, aber an 

einigen Stellen muss man schon trittsi-

cher sein, wenn der Boden nass ist. Das 

war bei unserer Wanderung ganz der 

Fall!

Wir marschierten „im wahrsten Sinne 

des Wortes“ über Wege, die durch 

starke Regenfälle der Vorwochen völ-

lig aufgeweicht und fast nicht begehbar 

waren!  Das war natürlich für „das äl-

tere Semester“ – wie unser einer – sehr 

beschwerlich und verlangte uns einiges 

ab. „Mutig“ ging es trotzdem weiter und 

am Ende der Kirschenallee standen wir 

an Wiesen, wo mittlerweile viele junge 

Bäume nachgepfl anzt wurden.  

Ein Lob an Hombergs Obst- und Gar-

tenbauverein.  Auf diesem Strecken-

abschnitt hatten wir einen herrlichen 

Blick ins Ohmtal, auf die Stadt und 

das Schloss.  Weiter ging´s talwärts in 

Form einer Senke, die in einem Busch-

werk mündete.  Das soll eine geolo-

gische Besonderheit sein, die die Men-

schen im 16. Jahrhundert in Angst und 

Schrecken versetzt haben.  Denn ein 

Einbruch der Erdoberfl äche mit dem 

Versinken von Bäumen soll dem Teu-

fel zugeschrieben worden sein.  Heute 

weiß man, dass das Grundwasser dort 

aufgrund geologischer Besonderheiten 

Hohlräume schaff t, die die Erdoberfl ä-

che immer wieder nachrutschen lässt.  

Letztmals passierte dies, als 1970 ein 

Teil des Ober-Ofl eidener Sportplatzes 

wegbrach.

Nun folgte ein Abschnitt über die 

Hochfl äche, von wo aus wir über Amö-

neburg bis zu den Marburger Lahn-

bergen blicken konnten.  Weiter führte 

uns der Weg zu einem Aussichtspunkt 

hoch oben über dem gewaltigen Stein-

bruch der Mitteldeutschen Hartstein 

Industrie, wo wir auf einer Routen-Sitz-

bank eine kurze Rast einlegten.

Nun ging´s weiter abschüssig – vorbei 

an der Schafstränke mit einer mäch-

tigen Linde, die von der Dimension

her mit der begehbaren Linde am 

Schloss mithalten kann.  Nächste Tou-

renpunkte „Zum Grillplatz an den Di-

cken Steinen“ und „Felsenmeer“ sind 

wir nicht angelaufen, da auch hier der 

durch den Wald führende Wanderpfad 

völlig durchweicht und kaum begehbar 

war.  Auf einem asphaltierten Grünen-

planweg im freien Feld bogen wir bal-

digst auf einen ziemlich ansteigenden 

und wieder sehr rutschigen Wiesen-

weg ab, der uns zum höchsten Punkt 

der Route, den Hohen Berg (358 Me-

ter) „Flugwarte“ führte.  Dort befi ndet 

sich ein im Jahre 1905 vom Wanderver-

ein gebauter Aussichtspunkt, von dem 

man einen fantastischen Blick in die 

Marburger Landschaft genießt. Diese

massive Aussichtsplattform mit ge-

schwungener Zugangstreppe wurde 

von 1938 bis 1945 zur Beobachtung von 

alliierten Fliegerverbänden genutzt. 

Weiter führte der Weg bergab an der 

zweiten Schutzhütte nahe dem kleinen 

Fischweiher vorbei, und über einem 

von dichtem Gebüsch gesäumten Pfad 

erreichten wir wieder den Ausgangs-

punkt.

Hier nun einige Impressionen des Geo-

tour-Rundwegs, den wir im Mai, wenn 

die Kirschblüte in vollem Gange ist, 

nochmals planen.

Mit lieben Grüßen

Heiner Klose

» Alle Fotos finden Sie online unter 

www.giessener-zeitung.de

Wandern, „wo der Teufel pfl ügt”
Geotour Homberg/Ohm

Von Bürgerreporter
Heiner Klose

Herrlicher Weitblick ins Marburger „Ländchen“. Erhebung Amöneburg mit ihren 

Vororten. FOTOS: HEINER KLOSE

Rundweg war gut beschildert.

Hier die historische „Flugwache“.
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LICH | Es hat lange gedauert, aber end-

lich konnte der VfR Lich zum 100-jäh-

rigen Fußballjubiläum mit den Eh-

renplaketten des DFB und HFV sowie 

einem Scheck des DFB über 500 Euro 

ausgezeichnet werden. Das Jubiläum 

war bereits in 2020, aber wie bei vielen 

anderen Vereinen gab es aufgrund der 

leidigen Corona-Pandemie keine Veran-

staltungen oder Gelegenheiten.

Der VfR Lich war aber der Verein, der 

im Juni 2021 durch die tolle Ausrich-

tung der Jugendendspieltage, so was wie 

den Startschuss für den Fußball im Kreis 

nach der von Einschränkungen durch-

tränkten Zeit gegeben hatte.

Im Rahmen der Abschlussveranstaltung 

des Schiedsrichterlehrgangs in Lich 

übergaben Kreisschiedsrichterobmann 

Andreas Reuter und Kreisfußballwart 

Henry Mohr die Ehrengaben an die bei-

den Vorsitzenden Markus Strauch und 

Michael Hofmann vom VfR Lich.

100 Jahre Fußball beim VfR Lich
 Ehrung durch Fußball-Verband

Von Bürgerreporter
Henry Mohr

Von links: Henry Mohr, Markus Strauch, Michael Hofmann und Andreas Reuter.

 FOTO: MOHR

LANGGÖNS | Jedes Foto ist willkom-

men. Starten werden wir wieder mit  

Winter- und Frühjahrsbildern in lami-

nierten DIN A3 und DIN A4 Formaten. 

Ab April werden die Winterfotos wei-

chen und diese werden für Frühjahrs-/ 

Sommerfotos ausgetauscht. Wir wür-

den uns freuen, wenn Sie einen Abste-

cher zu der Freiluftausstellung machen 

und uns weitere Anregungen geben. 

Wir suchen noch neue Fotos und Mo-

tive für das Jahr 2022.

Bedanken möchten wir uns noch für 

die rege Zusendung der wunderschö-

nen Fotos im vergangenen Jahr. Wir ha-

ben richtig tolle Fotografi nnen und Fo-

tografen in unserem und in den umlie-

genden Nachbardörfchen.

Zu fi nden sind die meisten Motive in 

unserem Heimat- und Geschichtsver-

ein-Fotokalender 2022, der jetzt in die 

2. Aufl age geht. Die 10 nachbestellten 

Kalender haben inzwischen ihre Lieb-

haber gefunden, während 100 Stück ih-

re Abnehmer bereits vor Weihnachten 

gefunden haben.

Ganz herzlichen Dank für die große 

Nachfrage, auch für die Vorbestellung 

für das neue Jahr.

Mach-Mit Ausstellung 
Niederkleen

Von Bürgerreporterin
Barbara Keden

... sein will dieses Huhn. Oder ist es nicht gut zu Fuß? FOTO: PRIVAT

LINDEN | Am vergangenen Spieltag der 

U10 Basketball Bezirksliga waren die 

Mädchen und Jungs von Linden Bas-

ketball zu Gast beim befreundeten Ver-

ein aus Lich zum Auswärtsspiel gegen 

das Team von Lich 1.

Vor dem Spiel wurde durch das Ban-

ner mit den Farben der Ukraine und 

den Worten “Stand with Ukraine” eine 

Solidaritätsbekundung mit den Men-

schen der Ukraine, die sich nach dem 

russischen Angriff  im Krieg befi nden, 

durchgeführt. Das Spiel endete mit 

einem deutlichen Sieg für Lich.

Das nächste Heimspiel der Lindener 

U10 ist am heutigen Samstag um 14 Uhr 

in der AFS Sporthalle in Linden gegen 

die Nachwuchsbasketballer von Krof-

dorf-Gleiberg.

Solidaritätsbekundung
Beim U10 Spiel

Von  
Linden Basketball

Die Jungs und Mädchen mit dem Banner. FOTO: LINDEN BASKETBALL
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Neustadt 28 35390 GIESSEN

Tel.: 0641 / 972 44 50

Erdgeschoss (gegenüber von VEROMODA)
Geöffnet Mo. bis Sa. von 10 –18 Uhr

Schmuckverkauf und individuelle Anfertigungen
Reparaturen von Schmuck und Uhren • Batteriewechsel

GOLD-, SILBER- UND UHRENANKAUF
GOLD- UND SILBERVERKAUF
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GLADENBACH | Ein sonniges Wo-

chenende zum Valentinstag und ei-

nen Reihervogel, den ich dort noch 

nie so beobachten konnte. Das ist mal 

wieder einen Beitrag nach einer lan-

gen Pause von mir in diesem Forum 

wert! 

Was verschlägt ihn 
an den Bornsbach?

Was verschlägt so einen Wildvogel in 

den Ortsbereich von Gladenbach, der 

Bornsbach hat keine Fische in diesem 

Bereich? Vielleicht Mäuse oder an-

deres Getier, das hatte ich bisher noch 

nie so gesehen, Graureiher ja, aber 

keinen Silberreiher! 

Im Salzbödetal konnte ich solche Sil-

berreiher schon mal beobachten, aber 

auch nur ganz selten sind sie dort zu 

sehen. Mehr im Winterhalbjahr sind 

sie im Lahntal anzutreff en, als Kosmo-

politen bezeichnet, kommen sie welt-

weit vor, sie benötigen warme Brut-

plätze in Europa, vor allem im Süd-

osten von Europa!

Was für ein seltener Gast
Am Bornsbach

Von Bürgerreporter
Wolfgang Heuser

Silberreiher am 15. Februar bei uns im 

Bornsbach auf Futtersuche. 

  FOTO: WOLFGANG HEUSER

HEUCHELHEIM | Die beiden Kater ha-

ben „die Ruhe weg“! Sie lieben kusche-

lige Körbchen, streichelnde Hände und 

ein Futternäpfchen mit „Gourmet”-Fut-

ter. Ihre „stramme” Figur zeigt, dass sie 

keine Kostverächter sind. Auf der Pfl e-

gestelle sitzen sie viel am Fenster und 

zeigen deutlich, dass sie in ihrem neu-

en Zuhause Freigang haben möchten. 

In der Regel sollte man neu adoptierte 

Katzen circa vier Wochen einsperren. 

Wenn sie ihr sogenanntes Heim erster 

Ordnung erkundet, Vertrauen zu ihren 

neuen Menschen gefasst haben und 

sich im Haus sicher fühlen, können sie 

behutsam an Freigang gewöhnt wer-

den. Unsere dringende Bitte: Nachts 

gehören Katzen ins Haus! Eine Katzen-

klappe muss vorhanden sein oder ei-

ne andere Möglichkeit, dass die Katzen 

selbstständig ins Haus können.

Wir suchen ein Zuhause in einer ver-

kehrsberuhigten Gegend! Die Katzen-

brüder eignen sich gut für berufstätige 

Menschen.

» iluja@gmx.de, Telefon  0177-

4078882, www.tieroase-heuchelheim.

de

Gemütskater 
Ray und Ron

Tiervermittlung
Von Bürgerreporterin
Ilse Toth

Die Katzenbrüder sitzen am liebsten 

am Fenster.  FOTO: ILSE TOTH

Markis

GIESSEN | Der Katzen-Opi Markis hat 

leider sein Zuhause verloren, als sein 

Dosenöff ner starb. Weder Verwand-

te noch Nachbarn konnten ihn aufneh-

men, sodass wir nun auf diesem Wege

für ihn ein ruhiges Plätzchen suchen, 

wo er seinen Lebensabend verbringen 

kann. Der schwarze Kater hat sein bis-

heriges Leben immer draußen verbracht 

und nur nachts seinen Schlafplatz 

in der Wohnung bevorzugt. Ein ähn-

liches Leben sollte man ihm jetzt auch 

bieten können, weshalb wir ein länd-

lich gelegenes Zuhause für ihn suchen. 

Stammdaten: EKH, Alter unbekannt, 

Kater, kastriert, Freigänger. 

Cleo und Dolly

Die beiden Kanarienvögel Cleo und Dol-

ly wurden als Fundtiere in unserem Tier-

heim abgegeben und sind nun auf der 

Suche nach einem neuen Zuhause, ger-

ne auch mit weiteren Artgenossen.

Stammdaten: Kanarienvögel, gelb, Alter 

unbekannt, Fundtiere vom 10.12.2021, 

Innenhaltung.

» Tierschutzverein Gießen und 

Umgebung e.V.

Vixröder Straße 16

35396 Gießen

Telefon: 0641-52251

E-Mail: info@tsv-giessen.de

www.tsv-giessen.de

Liebevolles Zuhause gesucht
Katzen-Opi und Kanarienvögel

Tiervermittlung
Von 
Tierheim Gießen

Markis.  FOTOS: TIERHEIM GIESSEN

Cleo und Dolly.

Bestens versorgt mit Heu sind diese beiden Rappen auf einer Weide in 

Treis. FOTO: KARL HEINZ LEINWEBER
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Marburger Straße 333 · Gießen

 0641-49 8888 90

info@wiesecker-pfandhaus.de

www.wiesecker-pfandhaus.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

Schmuckservice
Uhrmacher- und
Goldschmiedeservice
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Sie träumen schon 

lange von Sixpack und 

Knackpo? Dann ist 

die speedSUN beauty- 

lounge Ihre Adresse! 

Denn hier wartet eine wahre 

Wunderwaffe auf Sie: der neue BODY-

former.

Wie der Name schon sagt - der BODYfor-

mer bringt Ihren Body in Form – und das 

ganz bequem im Liegen! Doch wie funk-

tioniert das genau? Durch die gezielte 

elektromagnetische Stimulation einzel-

ner Muskelgruppen werden diese nach-

haltig gekräftigt und definiert. Gleich-

zeitig erhöht sich durch die Muskelsti-

mulation der Grundumsatz – Ihr Kör-

per verbrennt deutlich mehr Kalorien. 

Anders als beim klassischen EMS-Trai-

ning, das nur oberflächlich die Muskel-

fasern stimuliert, durchdringt das elek-

tromagnetische Feld beim BODYformer 

den Muskel bis in die Tiefe. Das Längen-

wachstum sowie die Dicke des Muskels 

werden gefördert. Mit steigendem Mus-

kelwachstum werden die Fettzellen ver-

drängt und schließlich verstoffwechselt.

Ein schöner Nebeneffekt: Durch die 

Muskelstimulation wird auch die Durch-

blutung im Bindegewebe angeregt. Da-

durch wird die Haut spürbar straffer und 

Cellulite kann reduziert werden. Lehnen 

Sie sich einfach zurück und entspannen 

Sie sich, während der BODYformer Ihr 

Trainingsprogramm absolviert!

Für wen ist der BODYformer geeignet? 

Der BODYformer kann ab einem Alter 

von 18 Jahren genutzt werden und eignet 

sich für alle, die ihren Körper und ihre 

Muskulatur definieren möchten. Män-

ner und Frauen erzielen gleicherma-

ßen gute Ergebnisse. Eine Gewichtsre-

duzierung kann zusätzlich erzielt wer-

den, steht jedoch nicht im Vordergrund.

Hilft der BODYformer gegen Celluli-

te? 

Durch die elektromagnetische Muskel-

stimulation wird die Durchblutung im 

Bindegewebe angeregt. Dadurch wird 

die Haut spürbar straffer und Cellulite 

kann reduziert werden.

Kann ich Muskelkater bekommen? 

Die Muskeln werden intensiv bean-

sprucht. Dadurch fühlt man sich an-

schließend wie nach einem anspruchs-

vollen Training. Auch ein kleiner Mus-

kelkater kann sich bemerkbar machen.

» Monika, 51 aus Lich: „Mit dem BODY- 

former konnte ich endlich meine Fi-

gurziele erreichen – und das ganz be-

quem im Liegen und ohne Schwitzen! Ich 

hätte nie gedacht, dass mein Körper sich 

in nur 6 Monaten so verändern kann.“

Bringen Sie Ihren Body in Form! 

Neuer BODYformer bei speedSUN

-Anzeige-

Ihr Fitness- 

programm  

im Liegen

mit dem neuen BODYformer!
Jetzt Termin vereinbaren: 

ALLER ANFANG
IST LEICHT

AKTION

(statt 275 €)

99 €
4 Anwendungen nur 

Butzbach 
Am Hetgesborn 8
35510 Butzbach

Tel. 06033 - 4886

Lich 
Am Wall 47
35423 Lich

Tel. 06404 - 62146

Gießen 
Schiffenberger Weg 115
35394 Gießen

Tel. 0641 - 73714

Staufenberg 
Brunnenstraße 60
35460 Staufenberg

Tel. 06406 - 907178

Lokales

Überzeugen Sie sich selbst.  FOTOS: SPEEDSUN
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Die Immobilienrente – Verkaufen, um zu bleiben
Selbstbestimmt in den eigenen vier Wänden

zu leben – ist das auch Ihr größter Wunsch?
Doch trotz Eigenheim geht es Ihnen vielleicht wie
vielen anderen Senioren: Sie müssen mit jedem
Euro rechnen. Das Budget ist zu klein, um die
Immobilie instand zu halten und sich ein wenig
Lebensqualität zu gönnen. Eine Immobilienrente
der Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG gibt
älteren Menschen ab 70 Jahren mehr finanziellen
Spielraum, weil sie das Geld nutzen können,
das in der Immobilie gebunden ist. Nach
dem Verkauf dürfen Senioren in gewohnter
Umgebung wohnen bleiben und werden von der
Instandhaltung befreit. Ein lebenslanges Wohn-
und Nutzungsrecht wird im Grundbuch gesichert,
ebenso die Immobilienrente mit flexiblen
Zahlungsoptionen. Mit diesem Gesamtpaket
haben Senioren die nötige Sicherheit für einen
finanziell sorgenfreien Lebensabend.

www.deutsche-leibrenten.deMain Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

Gerne beraten wir Sie:

Tel. 0800/74 99 999 (kostenfreie Rufnummer)

info@deutsche-leibrenten.de

Jetzt
auch vor

Ort in Ihrer
Region

ANZEIGE

Tel. 0641/966 10 840

Gottlieb-Daimler-Straße 27

Im Westoria Gießen

GOLDGOLDGOLDGOLDGOLD
WirWir kaufen kaufen kaufen kaufen kaufen kaufen kaufen kaufenWirWirWirWir

Sofort Bargeld

Vertrauen Sie dem Fachmann

• Altgold

• Bruchgold

• Zahngold

RABENAU | Da wird jeder Einzelne ver-

schiedene Sichtweisen und Kriterien 

anwenden und je nach sportlicher Prä-

gung eine eigene Aussage treff en. Der 

Deutsche Olympische Sportbund (DO-

SB) triff t für sich seine „amtliche“ und 

mit einem Wettbewerb verbundene 

Ansicht. Die Voraussetzungen sind mit 

dem Erwerb des Deutschen Sportab-

zeichens verbunden. Hintergründig ist 

zu erkennen, dass eine Anregung zum 

gemeinsamen Sporttreiben vorhanden 

ist. Eine Grundsatzvoraussetzung der 

Sportfamilie des Sportabzeichen Wett-

bewerbs ist, dass sie generationenüber-

greifend und mit mindestens zwei Fa-

milienmitglieder bestehen muss. Ein 

Ehepaar ist zwar eine Familie, aber zur 

Teilnahme am Wettbewerb fehlt noch 

eine weitere Generation- darunter oder 

darüber, oder auch beide-. Der Sport-

abzeichen-Treff  in den Sommermona-

ten am Sportplatz Londorf hat ein sol-

ches Angebot.

» Im Vorjahr waren an diesem Wett-

bewerb neun Familien beteiligt:

Mit zwei Generationen die Familie 

Bender aus Odenhausen: Christin und 

Christian mit den Kindern Lupita und 

Nele.

Die Familie Zipperlen aus Geilshausen: 

Charlotte und Lars mit den Kindern 

Madita und Leander.

Die Familie Schlosser/Wavrouschek 

aus Geilshausen: Mutter Alexandra mit 

den Kindern Leni und Maja.

Die Familie Lich aus Londorf: Mutter 

Nancy mit Sohn Carlos.

Die Familie Engert aus Londorf: Mut-

ter Tanja mit Tochter Yemina.

Die Familie Tondar aus Kesselbach: 

Mutter Ute und Tochter Eliana.

Die Familie Kaiser aus Londorf: Vater 

Michael und Sohn Leon.

Die Familie Langecker aus Londorf: 

Opa Hans, Mutter Melissa und den 

Kindern Adrian und Nina.

Die Familien Ehmig/Rabenau/Berst: 

Opa Rudi, Tochter Nicole mit den 

Töchtern Malena und Leonie sowie 

Tochter Ute mit Sohn Jonas.

Ein Blick in das Internet klärt auf. 

Auch dieses Jahr wird sich ab Mai wie-

der die Sportfamilie zum gemein-

samen Sporttreiben auf dem Londor-

fer Sportplatz treff en. Bis dahin ist ei-

ne Wetterbesserung naturgemäß ge-

geben, ob der unsägliche Platzzustand 

– besonders der der Laufbahn – eine 

Besserung erfahren hat, wird sich zei-

gen.

Deutsches Sportabzeichen: Sportliche Familien

Wie zeichnet sich eine sportliche Familie aus?

Von Bürgerreporter
Rudolf Ehmig

Ute Berst und Nicole Rabenau.

 FOTO: RUDOLF EHMIG

GIESSEN | Auch viele Monate nach 

der Flutkatastrophe haben viele Men-

schen noch immer noch keine Mög-

lichkeit, ihre Wohnungen und Häuser 

zu heizen. Daher haben wir beschlos-

sen zu helfen!  In der Zeit vom 21. bis 

25. März möchten wir, angehende An-

lagenmechaniker und -mechanike-

rinnen und Techniker und Techni-

kerinnen der TLS Gießen, ins Ahrtal 

fahren um beim Wiederaufbau im Be-

reich SHK zu helfen. Um diese wich-

tigen Arbeiten durchzuführen, benö-

tigen wir Ihre Unterstützung. Wir wür-

den uns sehr über Material oder gelie-

hene Werkzeuge freuen und natürlich 

auch über Geldspenden. Jeder Cent 

hilft! (ko)

Spendenkonto TLS: DE74 5135 0025 

0200 541 641, Verwendungszweck: 

Ahrtal-Hilfsaktion

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei 

uns! 

Hilfsaktion 

„Ahrtal“
Von 
Theodor-Litt-Schule 
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Inkl. 2x20V
Akkus und
Schnell-
ladegerät

Li-Ion Akku-Bohrschrau-
ber 20V inkl. 2 Akkus 2,0 Ah
• 2-Gang-Getriebe mit elektronischer Dreh-
zahlregulierung • Hohes Drehmoment 35Nm
• Inkl. 13tlg. Bohrer-/Bitset und Koffer
3 Jahre Garantie

Auch
online

59,99*

WD-
40-

Multifunk-
tionsöl
150ml
(1 l=13,27)

1,99*

UVP 4,29
53% billiger

Auch
online

Smartphone-
Tasche • Für
Displaygröße

bis 5,5
e
"

21 Funktionen

Bremsschuhe 4er
für V-Brake, für Vorder-
und Hinterrad,
ca 72mm

Fahrrad-
Computer

mit Kabel
• Für alle
Räder bis 29"
• Inkl. Batterien

cca. 72mmca. 72mm

Alu-Pedale
2er mit hoch-
wertigem
Kugellage

(ohne Motorrad)

Motorrad-Falt-
garage
ca.220x90x145cmm

e

( h M t d)

ca.220x90x145cm

Auch
online

9,99*

4,99*

Jeder

Artikel

Jeder

Artikel

Doppeltasche
24 Liter
ca. 30x
12x
34cm

Sport- und Freizeithose
• 100% Baumwolle oder 60% Baumwolle /
40% Polyester • Damen-Größen
M(40/42)–XL (48/50) • Herren-Größen

M(48/50)–XL (56/58)

Outdoor-
Schuhe

• Mit Zehen- und Fersenkappe
• Coolmax®-Decksohle
kombiniert mit Textil-Futter
• TPR-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar

je Damenhose

6,99*

UVP 19,99

65% billiger

je Herrenhose

7,99*

UVP 19,99

60% billiger

19,99*

UVP 39,99 50%
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NEU
E
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s

Mako-Jersey
Bettwäsche

Bezug ca. 135x200cm,
Kissen ca. 80x80cm
• 100% Baumwolle,
Mako • Mit Marken-
Reißverschluss
• Einlauf-
geschützt

Jersey-Spannbett-
tuch in 3 Größen

• 100% Baumwolle
• Steghöhe
ca. 30cm

17,99*

je Bettwäsche

Auch
online

Auch
online

5,99*

ca.90–100x200cm

7,99*

ca.140–160x200cm

9,99*

ca.180–200x200cm

8,99*

Hochwertige
Tieffußbett-

Pantoletten • Damen-Größen
37–41 • Herren-Größen 41–45
je Paar

NEU
E

Far
ben

Latex-Handschuhe
100er • Größen S–XL • Hoher

Tragekomfort durch natürliches Latex
je 100er-Pack

7,99*

durch natürliches Latex

Auch
online

1
-
2
-
3
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tig

!

fe

XXL Eintöpfe Linseneintopf,
Gulasch Suppentopf oder Gemüse

Suppentopf, 1200-g-Dose
(1 kg = 2,74)
je Dose

Thunfischsalat
Mexicana, Linsen oder
Cous Cous, 2x160-g-Dose
(1 kg = 9,34) je 2er-Pack

Zarte Bratheringe
in feingewürzter Marinade

500-g-Dose, Abtr.-Gew. 300 g (1 kg = 6,63)

je Dose

1,99*

UVP 2,49

20% billiger500 g

3,29*

UVP 3,99

17%
billiger1200 g

2,99*

2er-Pack

44% billiger

zum Vergleich:
UVP 160-g

-Dose = 2,69 XXL

Hausmacher Wurst-
Spezialitäten Schweinefleisch,

Hausmacher Blutwurst, Hausmacher Leber-
wurst oder Bauernmettwurst
400-g-Dose (1 kg = 5,73)

je Dose

2,29*

UVP 2,79

17%

billiger400 g

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Länderhonig
z.B. Pinienhonig aus der
Ägäis oder Hochlandhonig
aus Mexiko und viele

weitere Sorten, 500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

Katzen-Trockenfutter
mit Truthahn 1,4-kg-Packung
(1 kg = 2,85)

oder mit Huhn
1,9-kg-Packung (1 kg = 2,10)
je Packung

Wiener
Knackige Burschen
im zarten Saitling

1,5-kg-Packung (1 kg = 4,44)

3,99*
UVP 5,69

29% billiger

500 g

1,9 kg

1,4 kg

1,5 kg

Im Aktionskühlregal:

6,66*

31% billiger
zum Vergleich:

UVP

400-g-Pac
kung = 2,59

Rustikaler
Rohschinken

mild geräuchert, ca. 1,2-kg-Packung,
Ware einzeln ausgepreist

10,99
*

UVP 13,99

21% billiger

1-kg-Preis

3,99*
24% billiger
zum Vergleich:

z. B. UVP W
hiskas =

5,25

2,99*
28%
billiger
zum Vergleich:

UVP

Einzelpack
ung = 1,39

Kräuter-
bitter

44% vol, 12x0,02-l-Flasche
(100 ml = 2,91)
je Packung

Megapack
WC Steine Power 5
Ocean, Magnolie oder Lime

3x55-g-Packung
(100 g = 1,81)
je 3er-Pack

3er

pack

6,99*
UVP 9,29

24% billiger

12er-Pack

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung
unter www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

1
1
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale
innerhalb von 2 Tagen ab o.g.Werbebeginnbestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurz-
fristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter.
Schuhe undTextilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

ab Montag,
14. März

JETZT ÜBER 55
OSTERNASCHEREIEN! FAIRTRADE-KAKAO FÜR

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

FAIR & LECKER!
exklusi

v bei

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



GIESSEN | Nachdem der Gießener Au-

tor Falk-Ingo Klee seine Leser im letz-

ten Jahr mit dem Science-Fiction-Band 

„Ufo-Kontakt“ u. a. in ein Gießen der 

80er Jahre entführte, bietet er mit „Dun-

kle Geschichten aus Gießen“ eine Stadt-

führung der besonderen Art an. 

Rundreise durch 
die Universitätsstadt

Mehr als zwei Dutzend Episoden, Ereig-

nisse und Geschichten nehmen alle, die 

es mögen, mit auf eine Rundreise durch 

mehr oder weniger bekannte Orte und 

Begebenheiten in der Universitätsstadt. 

Dass die mittelhessische Metropole aber 

durchaus auch mörderisch sein kann, 

zeigt Falk-Ingo Klee in seinen drei Gie-

ßen-Krimis mit den Titeln „Mörderische 

Kunst“, „Mörderische Geschäfte“ und 

„Mörderisches Phantom“. Sie spielen in 

Gießen gegen Ende des Jahrtausends, 

als das abbruchreife Behördenhochhaus 

noch stand, SUV noch keine Rolle spiel-

ten und es noch kein Kinopolis gab. 

Mordfälle 
ins Haus geliefert 

Der Protagonist aller drei Taschenbü-

cher ist ein ehemaliger Medizinstudent, 

früherer Privatdetektiv und durch Hei-

rat zum Bestatter avancierter Juniorchef 

eines Gießener Beerdigungsinstituts. 

Das Besondere: Er bekommt seine Mord-

fälle quasi ins Haus geliefert. Allerdings 

sind die Ermittlungen nicht nur schwie-

riger als gedacht, sondern auch mörde-

risch dazu. Ausgestattet mit einer tem-

poreichen Handlung, Witz und Span- 

nung haben die Romane alles, was die-

se Regionalkrimis zu einem echten Le-

severgnügen machen.  Alle Bände sind in 

sich abgeschlossen und ohne Vorkennt-

nisse verständlich, sodass es nicht erfor-

derlich ist, die Reihenfolge einzuhalten. 

Mit rund 230 Seiten pro Buch eignen sich 

die Krimis ideal zu gemütlichen Schmö-

ker-Wochenenden auf der Couch, sind 

aber natürlich auch ein prima Geschenk 

für alle Gießen-Fans oder Freunde von 

Regionalkrimis. 

» Die Taschenbücher können be- 

quem beim Buchhändler des Vertrau-

ens oder bei Onlinehändlern zum Preis 

von 12 Euro geordert werden.

Drei Gießen-Krimis
Autor Falk-Ingo Klee

Die GIEßENER ZEITUNG ver-

lost je ein vom Autor persön-

lich handsigniertes Buch Mörde-

rische Geschäfte, Mörderische 

Kunst und Mörderisches Phan-

tom. Um an dem Gewinnspiel teil-

zunehmen, senden Sie eine E-Mail 

mit dem Stichwort „Mörderisch“ 

und Ihrer Adresse bis 15. März an 

redaktion@giessener-zeitung.de.

Viel Glück!

Entdecken Sie Gießen von einer neuen Seite.  FOTO: VERLAG PETER HOPF

Gewinnspiel
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Marburger Straße 333 · Gießen

 0641-49 8888 90

info@wiesecker-pfandhaus.de

www.wiesecker-pfandhaus.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

Sofortige BARGELD-AUSZAHLUNG
ohne „wenn und aber“

WETTENBERG | Mit frischen Ideen und 

neuen Impulsen startet die Sängerver-

einigung Gleiberg in diesem Jahr im 

Rahmen ihres Projekts „Chor BELEBT!” 

durch und lädt alle Interessierten zum 

unverbindlichen Mitmachen ein.

Workshop: Rock und Pop 
der 70er/80er

Auftakt ist der Chor-Workshop „Rock 

und Pop der 70er/80er“ am Wochen-

ende 19. und 20. März 2022 (Samstag 

von 10 bis 18 Uhr und Sonntag von 10 

bis 16 Uhr) in der Mehrzweckhalle Krof-

dorf-Gleiberg (MZWH), Turnhallen-

straße.

Stephanie Miceli aus Dietzenbach (u.a. 

Leiterin des bekannten Chores Voca-

live, der schon Preisträger beim Hes-

sischen sowie Deutschen Chorwett-

bewerb gewesen ist) wird gemeinsam 

dem Chorleiter der Sängervereinigung 

Andreas Stein das Wochenende – in 

dessen Mittelpunkt der Spaß an der Ar-

beit mit der Stimme stehen wird – ge-

stalten. Die Teilnehmer und Teilneh-

merinnen sollen neue Impulse zur Ar-

beit an Gesang, Intonation, Interpreta-

tion, Timing und Präsentation erhalten.

Der Workshop fi ndet wie auch alle wei-

teren Veranstaltungen unter Beachtung 

der geltenden Regelungen statt. Durch 

die großzügigen Räumlichkeiten der 

Mehrzweckhalle und die beiden Chor-

leiter kann immer wieder in Kleingrup-

pen gearbeitet werden.

Die Teilnahme am Workshop ist kosten-

frei; um besser planen zu können, wird 

um Anmeldung bis zum 17. März per 

Mail unter info@saengervereinigung-

gleiberg.de gebeten.

Weitere Projekte

Neben dem Workshop „Rock und Pop 

der 70er/80er“ laden die Gleiberger 

schon jetzt zu den weiteren Projekt-

bausteinen von „Chor BELEBT!“ herz-

lich ein. Auch in der 2. Jahreshälfte kann 

man noch einsteigen:

• Samstag, 25. Juni 2022, MZWH 

Krofdorf-Gleiberg: Workshop 

„Chor-Choreografi e und Bühnen-

präsenz“ mit dem Ex-Wise-Guys-

Mitglied Clemens Tewinkel

• Samstag, 30. Juli 2022, geplant: 

Auftritt bei den „Golden Oldies“

• Sonntag, 11. September 2022: 

Chor-Workshop „Afrika singt“ 

(Leitung: Markus Detterbeck)

• Sonntag, 18. Dezember 2022, Kath. 

Kirche Krofdorf-Gleiberg: Benefi z-

konzert für Koupéla/Burkina Faso 

mit Nora Schmidt u.a.

In den Sommermonaten soll mit einem 

professionellen mittelhessischen Re-

gisseur ein eigenes Imagevideo gedreht 

werden, um auch auf diese Weise allen 

Interessierten zu zeigen, dass Chorsin-

gen alles nur nicht eins ist: Langweilig!

Verbindendes Element zwischen allen 

Projektbausteinen sind die wöchent-

lichen Chorproben, die immer montags 

um 20 Uhr im Katholischen Pfarrsaal 

(Egerländer Straße, Krofdorf-Gleiberg) 

stattfi nden.

Mit dem Projekt „Chor BELEBT!“ hat 

sich die Sängervereinigung Gleiberg 

beim bundesweiten Programm IM-

PULS des Bundesmusikverbandes Chor 

& Orchester beworben und wurde aus-

gewählt. Mit dem Förderprogramm IM-

PULS soll der Amateurmusik in länd-

lichen Räumen geholfen werden.

Projekt „Chor BELEBT“
Jetzt mitmachen!

Von Bürgerreporter
Georg Schlierbach

Chor belebt! FOTO: GEORG SCHLIERBACH
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FORTSETZUNG VON SEITE 1 | Das Fes- 
tival „Gleiberg rocks“, ausgerichtet von 
der Wettenberger Agentur SG Events & 
Medien, soll mit dem bereits für 2020 
vorgesehenen Programm stattfinden. 
„Nach den jüngsten Entwicklungen ge-
hen wir davon aus, dass dies unter nor-
malen Bedingungen sein wird“, sagte 
Veranstalterin, Sabine Glinke auf An-
frage. Aus Italien reist die Tribute-Band 
“Drones” an, die sich der Musik der bri-
tischen Art-Rocker von Muse widmet. 
Davor spielen die lokal bekannten und 
beliebten “Sophisticated Butcherfin-
gers”. Leider kann das ursprünglich ge-
plante Reunion-Konzert von “Campaign 
like Clockwork” nicht stattfinden. Dafür 
spielt deren Frontmann Rafael Cano, der 
bereits bei “Gleiberg rocks light” im Sep-
tember 2021 am Start war, mit seinem So-
lo-Projekt “Rafael Cano & Friends”. „Wir 
haben in den vergangenen beiden Jah-
ren ziemlich Federn gelassen und hoffen 
daher umso mehr auf regen Zuspruch 
der bisherigen Unterstützer dieser be-
liebten Veranstaltung“. „Soweit das Fe-
stival  einen Überschuss erzielt, profi-
tiert auch mit einer Spende der gastge-
bende Gleiberg-Verein“, verspricht Sabi-
ne Glinke.

Afrikakonzert

Am 19. Juni folgt dann das Afrikakonzert. 
Der Verein Domou Afrika e. V. veranstal-
tet dieses Jahr zum zweiten Mal ein Afri-
kakonzert auf Burg Gleiberg. „Das Ziel 
unserer Veranstaltung ist es in erster Li-
nie, die afrikanische Kultur näherzubrin-
gen“, sagt der Initiator, Fallou Sy. Die Ein-
nahmen fließen in eine Musikschule, die 
der Verein im Senegal aufbauen möch-
te. Als Hauptact tritt das “Trio Dakar” auf. 
Pape Samory Seck & Mike Herting brin-

gen in dieser Formation internationale 
Musiker aus dem Senegal und Deutsch-
land zusammen. Angefeuert wird die 
Musik durch senegalesische Rhythmen, 
gespielt von Pape Samory Seck, in Ver-
bindung mit dem virtuos gespielten  
Piano von Mike Herting, der in diesem 
aufregenden Experiment den harmo-
nischen Gegenpunkt setzt. Der senega-
lesische Sänger Mame Balla Diouf ver-
eint mit seiner ausdrucksstarken Stim-
me die beiden Komponenten miteinan-
der und macht so die Überschneidungen 
zwischen den kulturellen Welten zweier 
Kontinente sichtbar.

Philipp Mosetter und Michael 
Quast

Um Schiller geht es dann am 3. Juli. Mit 
Philipp Mosetter und Michael Quast gas- 
tieren zwei ebenfalls nicht unbekann-
te Gesichter auf Burg Gleiberg. Sie kom-
men von der Volksbühne Frankfurt und 
bringen das gesamte dramatische Werk 
Friedrichs Schillers auf die Bühne. Der 
Apfel als Schillers Lebensmotiv spielt 
in diesem Programm ebenso eine Rolle 
wie die Bedeutung von Schillers Krank-
heiten für seine Werke. Im Grunde war 
er pausenlos krank, vom kräftigen Hus- 
ten in der Kadettenanstalt bis zur finalen 
Tuberkulose in Weimar. „Schiller – Ver-
rat, Verrat und hinten scheint die Sonne“, 
heißt das Stück.

Sommerträume

Mit „Sommerträume“ geht es am 15.  
Juli weiter. Sie bestehen aus klassischer 
Posaunenmusik mit Klavierbegleitung, 
dargeboten von Martin Wilhelmi (Po-
saune) und Hermann Wilhelmi (Kla-
vier). Auf fetzigen Blues mit den Künst-

lern Tony Hudspeth (Gitarre) und seine 
Mitstreiter im Trio, Peter Herrmann 
(Bass) und Joe Bonica (Drums), dürfen 
sich die Gäste ebenfalls freuen. Zu hö-
ren sein werden außerdem Ingi Fett, Ga-
briele Riedl, Nora Schmidt und Barbara 
Yeo-Emde – alle beheimatet im Gleiber-
ger Land, die als Quartett und als Solis- 
tinnen auftreten. Sie präsentieren eine 
Mixtur aus Operette, Pop und Rock, fran-
zösischen Chansons, Musicals, Swing, 
Latin und Jazz und werden teilweise be-
gleitet von Hermann Wilhelmi. Die Som-
merträume erfahren einen charmant-lus- 
tigen Part durch Dr. Jürgen Leib vom 
Gleiberger-Verein, der diesen Abend als 
Conférencier schmücken wird, mit An-
ekdoten aus der Burg- und Vereinsge-
schichte.

Juice Funk Deluxe

Auch an die Jugend wurde bei der Zu-
sammenstellung des Kulturprogramms 
gedacht. Luca Kraft, Sohn des Vorsitzen-
den, wird am Freitag, 5. August ein Kon-
zert mit seiner Band „Juice Funk Deluxe“ 
veranstalten. Die Band, bestehend aus 
Schlagzeug, zwei Gitarren, Bass, Key-
board, Bläsern und zwei Sängerinnen 
spielt Musik der 80er bis 2000er Jahre 
zum Tanzen. Zum Vortrag kommen Co-
ver Versionen von Peter Gabriel, Tempta-

tions, Mac Miller, Rolling Stones und an-
deren. Burgwirt Axel Horn übernimmt 
für alle Konzerte die Bewirtung.

Nora Schmidt und Band

Am 4. September wird Nora Schmidt 
mit ihrer Band zu hören sein. Mitstrei-
ter sind: Tobias Lauber (Piano), Frank 
Höfliger (Bass), Manfred Becker (Akkor-
deon), Burkhard Mayer (Gitarre) und 
Andreas Kühr (Schlagzeug). Programm-
technisch wird es bei “Lieder, Songs, 
Chansons …” bleiben, wobei die Chan-
sons den Schwerpunkt bilden sollen. Die 
Gäste dürfen sich aber auch auf deutsch-
sprachige Lieder und die eine oder ande-
re Popballade freuen.

Adventskonzert

Einen Neustart – nachdem vergangenes 
Jahr wegen der verschärften Pande-
miebestimmungen das Adventskonzert 
leider  abgesagt wurde – macht das Duo 
Balladeire, mit HO. Moritz und Christi-
ne Burock. Die Formation beeindruckt 
mit einer Vielfalt aus selbst arrangierten 
Stücken und aus dem Singer/Songwri-
ter-Pop- und Folkumfeld. Jahreszeitlich 
angepasste Lieder aus verschiedenen 
Ländern bringen das Duo mit und da-
bei sollen auch Stücke in verschiedenen 
Sprachen zum Vortrag kommen. Dieses 
Konzert, am 2. oder 3. Advent, bildet den 
Abschluss im Konzertreigen dieses Jah-
res. Wie in den Vorjahren werden  auch in 
diesem Jahr wieder  die Kulturveranstal-
tungen auf der Burg Gleiberg durch den 
Kultursommer Mittelhessen finanziell 
und werblich unterstützt. Eine bewährte 
Zusammenarbeit. Dafür gilt der Dank 
dem Vorstand und dem Geschäftsführer 
und Intendanten Frank Dauer. (vm)

Vielfältiges Programm auf der Burg Gleiberg 

Für jeden etwas dabei

JAHRE
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stark im Preis

reduziert!
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Viele Ausstellungsmöbel

aus allen Abteilungen

Einrichtungshaus
Hasenpflug GmbHHOTREGA®

Backofen-
& Grillreiniger&�Grillreinige

geschenkt
Ab 500€ Einkaufswert,

solange der Vorrat reicht.

Neue Straße 29 (in der Nähe der A5) • 36329 ROMROD • Tel. (0 66 36) 91 83-0 • www.moebelhasenpflug.de • Öffnungszeiten: Montag - Freitag 9.30 – 19.00 Uhr · Samstag 9.30 – 16.00 Uhr
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Weitere
Aktionsvorteile:
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Qualitäts-Matratzen
& -Lattenrahmen

GARANTIERT
ZUM 1/2 PREIS!
Auf ein ausgesuchtes Sortiment.

2 Jahre keine Zinsen:2�Jahre�keine�Zinsen:

0,NIX%**

FINANZIERUNG

effektiver
Jahreszins

+++��
Ab sofort!

Drones wird bei Gleiberg rocks auftre-

ten.  FOTO: VERANSTALTER
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GELENKSCHMERZEN

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021 5) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder –quetschungen. 6) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH •
Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.
Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH •
Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG & NERVEN
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Eine neue Qualitätskapsel (Nahrungs-
ergänzungsmittel) bringt den Cannabis-
Boom erstmals in deutsche Apotheken.

DerCannabis-Boom
in Deutschland
hält an – nicht
zuletzt durch

die Legalisierungspläne der
neuen Ampel-Regierung.
Die Wissenschaft sieht gro-
ßes Potenzial und erforscht
ständig neue mögliche Ein-
satzgebiete. Vor allem im
Bereich von Psyche, Unruhe
und Schmerzforschung wird
stetig von neuen Erkennt-
nissen berichtet. Jetzt ist es
Wissenschaftlern erstmals
gelungen, das wertvolle
Öl aus den Samen der be-
gehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa inKapselform
aufzubereiten (Apotheke,
Gelencium Cannabis Plus
Kapseln, Nahrungsergän-
zungsmittel). Die neue
Qualitäts-Cannabis Kapsel
ist komplett rauschfrei ohne

Risiko einer Abhängigkeit. Da-
rüber hinaus enthält die Kapsel
essenzielle Vitamine und trägt
so beispielsweise zur Funktion
von Psyche, Nervensystem
und Energiestoffwechsel bei.6

Cannabis-Verarbeitung und
Qualitätsprüfung erfolgen
ausschließlich inDeutschland.

Gelencium Cannabis Plus

Kapseln sind ab sofort in allen

Apotheken erhältlich.

Neue Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Einewirkstarke Arthro-
se-Therapie g ibt
Millionen Gelenk-
schmerz-Betroffenen

in Deutschland Hoffnung. In
einer klinischen Studie fanden
Wissenschaftler heraus, dass
chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlungmit einemhoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.1

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt
überzeugt

Basis des untersuchten Wirk-
stoffs ist ein hochkonzentrierter
Extrakt der bekanntenArthrose-
Arzneipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schützter HPG2400-Extrakt®

im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. ImVergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960mg) beträgt die
aufgenommene Wirkstoffdosis

konzentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt Millionen Gelenkschmerz-Patienten
klinischen Studie.1 Was Sie über den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

beiGelenciumEXTRACT2.400
mg. 2 Hiervon profitieren
insbesondere Arthrose-Betrof-
fene, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme3 Lang-
zeittherapie suchen. Denn eine
Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrunddes
beträchtlichenNebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwüre,
Bluthochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen sind
sehr gut verträglich – mehr als
97% aller Anwender haben kei-
nerleiNebenwirkungen.3Zudem
sind keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln be-
kannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette4

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung1 bei
sehr guter Verträglichkeit3 ist in
der Langzeittherapie ein Segen.

%weniger Arthrose-Schmerzen1

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT
(Arzneimittel)
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de

Arthrose-Tablette4
Nr.1

RÜCKEN

Anzeige

Ein hochk
mit einer

60%

Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACTbereitsDeutschlands
meistverkaufte pflanzlicheTab-
lette bei Arthrose ist.4

Fazit : Mit Gelencium

EXTRACT können Sie Gelenk-

schmerzen wirksam lindern.1

Fragen Sie jetzt in Ihrer

Apotheke nach Gelencium

EXTRACT.

S
c
h
m
e
rz

vor
Behandlung

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt1

-60%

Schmerz
1

Stark Schmerzlindernd1

97%

3%

P
a
ti
e
n
te
n

leichte
Neben-

wirkungen

OHNE
Neben-

wirkungen

Sehr gut verträglich3

Ein pflanzliches Arzneimittel setzt gezielt an der

Ursache chronischer Rückenschmerzen an.5

Rückenschmerzen an

derUrsache behandeln5

Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Rü-
cken entwickelt und setzt damit
gezielt an der Ursache an. Die
Rücken-Medizin verdankt sei-
ne einzigartigeWirkung einem
speziell aufbereiteten Arznei-
stoff der potenten Heilpflanze
Aconitum napellus und ist sogar
zur gezielten Behandlung von
Ischias-Schmerzen zugelassen.
Dank Tropfenform erfolgt die
Wirkstoffaufnahme bereits
über die Mundschleimhaut –
die Wirkung kann sich schnell
entfalten.

Vorteil für Chroniker
DaspflanzlicheArzneimittel hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen und ist da-
her auch ideal zur dauerhaften
Anwendung geeignet. Gerade
Betroffene mit chronischen
Beschwerden profitieren. Denn

Meh r a l s 17
Millionen Deut-
sche leiden an
chronischen Rü-

ckenschmerzen–Tendenz stark
steigend. Bei der Mehrheit der
Betroffenen sind akute oder
chronische Nervenreizungen
imRückendie Schmerzursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entzündet, verkrampft sich
die umgebende Muskulatur
und führt zu Schmerzen
(bekannt: Ischiasner v).
Herkömmliche chemische
Schmerzmittel helfen kaum,
wie Mediziner der Deutschen
Gesellschaft für Neurologie
bestätigen, da sie nicht gegen
die ursächliche Reizung der Rü-
ckennerven wirken. Hier setzt
ein rezeptfreies Arzneimittel
ausDeutschland an (Lumbagil,
rezeptfrei, Apotheke). Lum-
bagil wurde zur gezielten

eine dauerhafte Therapie mit
chemischen Schmerzmitteln ist
auf Grund der beträchtlichen
Nebenwirkungen (z.B. Blut-
hochdruck, Magengeschwüre)
in der Regel ausgeschlossen.
Lumbagil hingegen eignet sich
ideal für eine Daueranwendung
bei Rückenschmerzen.5

Fazit: Mit Lumbagil können

chronische Rückenschmerzen

wirksam gelindert werden.5

Fragen Sie in Ihrer Apotheke

nach Lumbagil.

Oberer Rücken
4 Mio.
Betroffene

Für die Apotheke

Lumbagil: (Arzneimittel)
30 ml: PZN 16031824
50 ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847

www.lumbagil.de

m )

Entzündeter Rückennerv
mit verspanntem Muskel

Muskel

Nerv

Für die Apotheke

GelenciumCannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergänzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839899

www.gelencium-cannabis.de

NEU

Unterer Rücken13Mio.
Betroffene



GIESSEN | Das in Gießen ortsansäs-
sige Mitmachhilfswerk GAiN (Global 
Aid Network) hilft seit Kriegsbeginn Ge-
flüchteten aus der Ukraine. Am Mitt-
woch, den 9. März, brachte GAiN er-
neut zwei Hilfstransporte auf den Weg. 
Die Ladungen von insgesamt 35 Ton-
nen enthalten Hygienepakete, Baby-
nahrung, Zucker, Haferflocken, Matrat-
zen und Verbandsmaterial. Die zwei 
Lkw sollen nach einem Zwischenstopp 
in Polen direkt in die Ukraine fahren. 
Ziel ist die Stadt Ternopil, wo ein Netz-
werk von Gemeinden sich um Men-
schen kümmert, die nicht aus dem 
Land flüchteten. Der GAiN-Leiter ließ 
es sich nicht nehmen, wieder einen der 
Lkw-Züge selbst zu lenken. 

PAXs mit Liebe

Die Mitarbeiter von GAiN erhalten sehr 
viele Hilfsangebote und Anfragen von 
Menschen, die gerne helfen möchten. 
Um den enormen Arbeitsaufwand zu 
verkraften, musste das Logistik-Team 
nun einige Änderungen vornehmen. Es 
werden nur noch Pakete angenommen, 
die Hygieneartikel nach einer festge-

legten Liste enthalten. Unter dem Motto 
„PAXs mit Liebe“ sollen Pakete so sorg-
fältig zusammengestellt werden, dass 
sie direkt an geflüchtete Familien wei-
tergegeben werden können. Für ein 
Sortieren oder Umpacken fehlen dem 
Logistikteam gerade die Kapazitäten. 
Pakete mit Kleidung werden zur Zeit 
gar nicht mehr benötigt und angenom-
men. Die Liste für die Hygienepakete 
und weitere Informationen finden Inte-

ressierte auf der Internetseite von GAiN: 
GAiN-germany.org oder auf facebook. 

Anpacken auch am Wochenende 
– ja bitte

Wer GAiN gerne beim Sortieren und 
Packen für die Hilfstransporte helfen 
möchte, kann das auch am Wochenen-
de tun. An den kommenden Samstagen 
und Sonntagen ist dazu jeweils von 12 

bis 17 Uhr Gelegenheit. Treffpunkt da-
für ist das Zentrallager von GAiN in der 
Siemensstraße 13 in 35394 Gießen.    

Straßenfest für Ukraine-Hilfe

Eine ganz besondere Aktion hat sich 
das Restaurant Gutburgerlich ausge-
dacht. Bei einem Straßenfest rund um 
die Bahnhofstr. 22 in Gießen bieten die 
Veranstalter ihren Gästen am Sonn-
tag, 13. März ab 11.30 Uhr Speisen und 
Getränke an. Alle Einnahmen des Ta-
ges sollen an GAiN für die Ukrainehilfe 
gespendet werden. Gutburgerlich wird 
dabei von mehreren anderen Firmen 
und Läden unterstützt. Mitarbeiter von 
GAiN werden anwesend sein und alle 
Interessierten mit Informationen ver-
sorgen.

» Weitere Informationen: www.
GAiN-Germany.org

» Spendenkonto Global Aid Network 
(GAiN): Volksbank Mittelhessen, IBAN 
DE88 5139 0000 0051 5551 55, BIC:  
VBMHDE5F

GAiN hilft Geflüchteten aus der Ukraine 

Schon 20 Hilfstransporte verschickt

Klaus und Claudia Dewald kurz vor dem Aufbruch Richtung Polen. FOTO: GAIN

Rücken, Nacken, Kopf
Nervenschmerzen sind vielfältig

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga
racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rückenschmerzen?
Nackenschmerzen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migräne? Diese Beschwerden
machendenAlltag vonMillionenMenschen
zurQual.Vielenunbekannt:Das sindhäufig
Symptome von Nervenschmerzen –
und hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen Wirk-
stoffen den Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig
Verspannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt auf einzel-
ne Nervenstränge, die sich durch den
ganzen Körper ziehen. Diese gereizten
Nerven verursachen z. B. belastende
Rückenschmerzen. Man spricht von Ner-
venschmerzen. Oftmals ziehen diese bis in
denNacken undKopf. So können sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu quälender Mi-
gräne hervorrufen.

Spezielle Hilfe, spürbare Linderung
Dorisol (Apotheke, rezeptfrei) vereint

bewährte Wirkstoffe und kann so wirksa-
meHilfe speziell beiNervenschmerzenwie
Rücken-, Nacken- oder Kopfschmerzen
bieten und Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Während her-
kömmlicheSchmerzmittel oftmals dasRisiko
schwerer Nebenwirkungen mit sich bringen,
punktet Dorisol mit guter Verträglichkeit.
Neben- oder Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerztablette auch
für chronische Beschwerden geeignet.

Diese spezielle Schmerztablette

bremst Ihre Nervenschmerzen aus!

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

»

Sie stehen unter ständiger Anspan-
nung oder sind permanent aufgeregt? Die
Beruhigungs-Dragees Baldrian & Hopfen
von Baldriparan, versprechen einen sanften
und wirkungsvollen Ausweg.

Baldrian undHopfen – ein starkes Team
Extrakte der Baldrianwurzel werden seit

jeher zur Behandlung von innerer Unruhe
genutzt. In der Baldrianwurzel enthaltene
Stoffe können einen positiven Effekt auf un-
ser Nervensystem haben. Die in den Dra-
gees enthaltene Dosis Baldrian ist speziell
darauf abgestimmt, die innere Unruhe zu
lindern – ohne die Energie für den Tag zu
rauben. Hopfen wird oft das „grüne Gold“
genannt. Ihm wird ein positiver Effekt auf

die beruhigende Wirkung
des Baldrians nach-

gesagt. Die Kom-
bination macht’s:
B a l d r i p a r a n
Beruhigungs-
Dragees Bal-
drian & Hopfen
beinhalten Ex-

trakte aus beiden

Arzneipflanzen und vereinen damit deren
natürlicheWirkstoffe.

Merkzettel für Ihre Apotheke:

Baldriparan Beruhigungs-Dragees
Baldrian & Hopfen

(PZN 17578476)

www.baldriparan.de

Rezeptfreie Hilfe kommt aus der Apotheke

✔ Beruhigt, ohne Energie zu rauben

✔ Rein pflanzlich und gut verträglich

✔ Rezeptfrei in der Apotheke erhältlich

BaldrianÞ&ÞHopfe

(PZNÞ17578476)

www.baldriparan.d

Was tun bei anhaltender
innerer Unruhe?

Unsicherheit, Dauerbelastung, Zukunftsangst:

All das raubt aktuell vielen die Gelassenheit.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Beruhigungs-Dragees Baldrian & Hopfen von Baldriparan. Das Arzneimittel wird angewendet bei Unruhezuständen und nervös
bedingten Einschlafstörungen. Dieses Arzneimittel enthält u. a. Azorubin (E122), Glucose, Lactose, Saccharose (Zucker).
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Medizin ANZEIGE
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mit VDS-zertifizierter
Tresoranlage

Marburger Straße 333 · Gießen

 0641-49 8888 90

info@wiesecker-pfandhaus.de

www.wiesecker-pfandhaus.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr MÜCKE | Nach mehrmonatlichen Be-

mühungen mit Recherchieren, Texte 

schreiben und Ausschildern des 

Weges ist nunmehr der Tag der offi  zi-

ellen Eröff nung des Erzweges Nord ge-

kommen. So wird es am Samstag, 19. 

März, im Dorfgemeinschaftshaus Mü-

cke-Bernsfeld eine Veranstaltung mit 

Ansprachen zur offi  ziellen Eröff nung, 

mit einer kleinen Ausstellung zu den 

drei Erzwegen und einer anschlie-

ßenden Möglichkeit zur Teilnahme an 

einer geführten Wanderung auf zwei 

Teilstrecken geben. 

Ab 10 Uhr gibt es im Beisein von gela-

denen Ehrengästen aus der Politik und 

der Wirtschaft, Sponsoren, Spendern 

und der besonders willkommenen Be-

völkerung seitens der Erzweg-Projekt-

gruppe zunächst einige Erläuterungen 

zum neuen Erzweg Nord. 

Rund 14 Kilometer 
ist der Wanderweg

Der circa 14 Kilometer lange Wander-

weg zeigt rund um die Ortschaften 

Atzenhain, Bernsfeld und Nieder-Oh-

men sowie mit den zusätzlichen Ver-

bindungswegen zum Erzweg Mitte und 

dem Stichweg nach Lumda die eins-

tige Bedeutung des mittelhessischen 

Eisenerzbaues. Die nahezu 20 bebil-

derten Infotafeln geben neben der Ge-

schichte über den Eisenerzabbau auch 

einen Einblick in die Bedeutung der 

früheren Montanindustrie und das da-

mit verbundene wirtschaftliche und 

gesellschaftliche Alltagsleben im 19. 

und 20. Jahrhundert. Zu den Erläute-

rungen über die sieben Gruben in der 

Region gibt es weiterhin Ausführungen 

zum Erzabbau, der Erzverarbeitung 

und dem weitverzweigten Transport-

netz mit den einzelnen Verladestati-

onen in Lumda, Nieder-Ohmen und 

Mücke. 

Die durch das Einrichten der beiden 

Erzwege Süd und Mitte schon erfah-

renen Mitglieder der Erzweg Projekt-

gruppe fanden diesmal neben den 

Geldgebern aus der freien Wirtschaft ei-

ne Unterstützung durch das Hessische 

Ministerium für Wirtschaft, Ener-

gie, Verkehr und Wohnen, durch die 

Gemeinde Mücke, dem Geopark Vul-

kanregion Vogelsberg, der Industrie-

kultur Mittelhessen und der Forst-

verwaltung. Innerhalb der geführten 

Eröff nungswanderungen auf den 

Teilstrecken besteht für die Teilnehmer 

eine Möglichkeit, sich mit Speis und 

Trank zu stärken.

Erzweg Nord 
wird eröffnet

Von Bürgerreporter
Karl-Ernst Lind

Galerie Seligenstadt Zentrum
Rares für Bares – Eine einmalige 6-Tages-Aktion

Aschaffenburger Str. 43 - 63500 Seligenstadt - Tel. 06182-7961480

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Ankauf von Pelzen aller Art*
Wir zahlen bis zu 5000,- € für Ihren Pelz

Letzte Chance zum Saisonabschluss!

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Ankauf von:
• Ringen • Ketten • Goldschmuck • Altgold • Bruchgold • Weißgold

• Zahngold (auch mit Zahn) • Silber • Silberbesteck • Nähmaschinen • Silberschmuck

• Bernstein • Münzen • Platin • Zinn • Uhren • Diamanten • Modeschmuck

• Alten Gemälden • Militaria • und vielem mehr

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art
Zobel • Nerze • Nutria • Chinchilla

Kostenlose Begutachtung und Bewertung Ihres
Schmuckstücks (auch vor Ort bis 100 km)

Ger
ne

üb
er

ne
hm

en
wir

Ihr
e Sp

rit
ko

ste
n bis

zu
20

,-
€*

*b
ei
Ve
rk
au
f

Geschäftszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00–17.00 Uhr · Sa. 10.00–16.00 Uhr

Wir zahlen

zur Zeit bis
zu

68€
*

*Euro pro Gra
mm

Ankauf von

hochwertigen

Uhren wie z.B. Rolex,

Breitling, Omega, Ebel etc.

gerne auch defekt.

*Nur Verbindung Pelz mit Gold

Aktionstage vom
Sa., 12.3. bis Fr. 18.3.2022

BUSECK | Am vergangenen Samstag war 

es endlich soweit. Susanne und Stefan 

Schweig luden zu zwei Vorstellungen in 

ihrem neuen Papiertheater „Kleine Aus-

zeit“ ein. Zu sehen gab es „Kalif Storch“. 

Die Resonanz war überwältigend. Sie 

blickten nach den Vorführungen in zu-

friedene Gesichter und auch der andau-

ernde Applaus bezeugte dies. 

Vor und nach den Vorstellungen beant-

wortete das Ehepaar Schweig sämtliche 

interessierte Fragen aus dem Zuschau-

erbereich und es gab auch die Gelegen-

heit, einen Blick hinter den Vorhang zu 

werfen. Es wird von nun an weitere Vor-

stellungen im ehemaligen Cafe Albert, 

Bismarckstr. 43, 35418 Großen-Buseck 

geben. Immer samstags um 15 Uhr und 

um 19 Uhr. Der Eintritt beträgt 7 Euro 

für alle über 12 Jahre und 5 Euro für al-

le jüngeren. Der März ist für den „Ka-

lif Storch“ reserviert. Ab April ist dann 

Programmwechsel.

» Für eine Kartenreservierung emp-

fiehlt es sich, das Kontaktformular auf 

der Homepage www.papiertheaterklei-

neauszeit.de zu nutzen oder telefonisch 

zu reservieren (täglich, am besten zwi-

schen 16 und 19 Uhr) 0176-62280639.

Bitte beachten Sie die jeweiligen Anfor-

derungen zum Impf-/Genesenennach-

weis.

Papiertheater 
feiert Premiere

Von Bürgerreporter
Stefan Schweig

Veranstaltungen

Die Temperaturen steigen und mit
Frühlingsbeginn erwachen auch die
Lebensgeister. Für die aktive Generati-
on 60+ heißt das: endlich wieder raus
in die Natur, Sonne tanken und bei
einer Fahrradtour oder Nordic Wal-
king die Abwehrkräfte stärken. Doch
trotz abflauender Grippewelle gibt es
Krankheiten, die auch jetzt Saison ha-
ben. So stellt beispielsweise Gürtelrose
insbesondere für über 60-Jährige ganz-
jährig ein Gesundheitsrisiko dar, weil
der Erreger nach einer überstandenen
Windpocken-Erkrankung im Körper
verbleibt. Wenn das Immunsystem im
Alter geschwächt ist, kann dieses Virus
als Gürtelrose reaktiviert werden. So
gehört jede Person, die einmal Wind-
pocken hatte, potenziell auch zur Risi-
kogruppe für Gürtelrose – in Deutsch-
land sind das mehr als 95 % der über
60-Jährigen. Jede dritte Person erkrankt
statistisch im Laufe ihres Lebens daran
und bis zu 30 % der Betroffenen kön-
nen einen schweren Krankheitsverlauf
mit im schlimmsten Fall lebenslang an-

haltenden Nervenschmerzen erleiden.
Da das Erkrankungsrisiko mit dem Alter
steigt, empfiehlt die STIKO Personen ab
60 Jahren und Menschen mit Grund-
erkrankung bereits ab 50 Jahren eine
Impfung gegen Gürtelrose. Sprechen
Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt über
Ihr persönliches Erkrankungsrisiko und
wie Sie vorsorgen können, um die war-
me Jahreszeit sorgenfrei zu genießen.
Mehr Informationen auf impfen.de/
guertelrose – eine Initiative von
GlaxoSmithKline.

Gesunder Start
in die warme Jahreszeit

NP-DE-HZX-ADVR-220007 Jan2022

Foto: Nicolas Hansen/
gettyimages.de
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WETTENBERG | Das Bundesarbeitsge-
richt (Urteil vom 08.09.2021, Az. 5 AZR 
149/21) in Erfurt hatte zu entscheiden, 
in welchen Fällen der Beweiswert einer 
Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung nicht 
ausreichend ist, um eine Entgeltfortzah-
lung zu bewirken. 

Was war passiert? Der Sachverhalt

Die Klägerin war bis zum 22.02.2019 als 
kaufmännische Angestellte beschäftigt. 
Am 08.02.2019 kündigte die Klägerin ihr 
Arbeitsverhältnis selbst während der 
Probezeit. Die Kündigungsfrist betrug in 
diesem Fall 14 Tage und endete damit 
zum 22.02.2019. 
Mit der Kündigung reichte die Klägerin 
auch eine AU-Bescheinigung ihres Arztes 
ein. Diese bescheinigte der Klägerin ei-
ne Arbeitsunfähigkeit vom 08.02.2019 bis 
22.02.2019. Dies entspricht somit auf den 
Tag genau der Kündigungsfrist der Eigen-
kündigung. Der Arbeitgeber akzeptierte 
diese AU-Bescheinigung nicht und zwei-
felte die Arbeitsunfähigkeit für diese Zeit 
an. Folge war, dass der Arbeitgeber bis 
zum 07.02.2019 das Arbeitsverhältnis or-
dentlich abrechnete. Die gesetzliche Ent-
geltfortzahlung  während der AU verwei-
gerte der Arbeitgeber jedoch.

Wie entschieden die Gerichte?

Die Arbeitnehmerin klagte vor dem  
Arbeitsgericht auf Zahlung des ver-
weigerten Entgeltes. Die beiden ersten  
Instanzen gaben der Klägerin Recht.  
Beide Gerichte sahen den Beweiswert, 

der sich aus der AU-Bescheinigung er-
gibt, als so hoch an, dass der Arbeitgeber 
die Lohnfortzahlung nicht hätte verwei-
gern dürfen. 

Wie urteilte das Bundesarbeitsgericht?

Das Bundesarbeitsgericht (BAG) in  
Erfurt gab allerdings dem Arbeitgeber 
Recht und lehnte die Lohnfortzahlung 
ab. Zwar sah auch das BAG, dass der Be-
weiswert einer AU-Bescheinigung sehr 
hoch ist, aber nicht in jedem Fall unum-
stößlich. Nach den Bestimmungen zur 
Entgeltfortzahlung (Lohnfortzahlung) 
im Krankheitsfall ist die ärztlich aus-
gestellte AU-Bescheinigung der im Ge-
setz vorgesehene Nachweis der tatsäch-
lichen Arbeitsunfähigkeit. Somit ist diese 
Bescheinigung das wichtigste Mittel, um 
die Arbeitsunfähigkeit, die durch Krank-
heit hervorgerufen wird, nachzuweisen. 
Der Beweiswert ist, soweit die AU-Be-
scheinigung ordnungsgemäß durch ei-
nen Arzt ausgestellt wurde, immer sehr 
hoch. Hat der Arbeitgeber den Beweis-
wert erschüttert, ist es an dem Arbeit-
nehmer, den Beweis anzutreten, dass tat-
sächlich eine Krankheit vorliegt, die eine 
Arbeitsunfähigkeit bewirkt. Der Arbeit-
nehmer kann z.B. laienhaft erklären, wel-
che gesundheitlichen Einschränkungen 
bestanden, welche Medikamente oder 
Verhaltensregeln durch den Arzt ange-
ordnet oder verordnet wurden und wel-
che Auswirkungen die Erkrankung direkt 
auf seine Arbeitsfähigkeit haben.
In einem Prozess kann ein Nachweis 

auch dadurch geschehen, dass der Ar-
beitnehmer den Arzt, der ihn behandelt 
oder die AU-Bescheinigung ausgestellt 
hat, von dessen Schweigepflicht entbin-
det und als Zeuge benennt. Beruft sich 
der Arbeitnehmer auf den Inhalt der 
ärztlichen Bescheinigung, ist der Beweis 
nur dann ausreichend angetreten, wenn 
der Arzt als Zeuge benannt wurde und 
entsprechend aussagen kann.

Auswirkungen für die Praxis

Das Urteil des Bundesarbeitsgerichts stellt 
grundsätzlich klar, dass eine Arbeitsunfä-
higkeitsbescheinigung, die ein Arzt aus-
gestellt hat, das Mittel ist, um die Lohn-
fortzahlung wegen Arbeitsunfähigkeit 
nachzuweisen. Der Beweiswert kann vom 
Arbeitgeber auch nicht ohne Weiteres an-
gezweifelt werden.  Sollte der Arbeitgeber 
Zweifel an dem tatsächlichen Vorliegen 
einer Arbeitsunfähigkeit trotz ärztlicher 
Bescheinigung haben, kann er dies be-
gründet tun und die Lohnfortzahlung ver-
weigern. Zweifel tatsächlicher Natur sind 
z.B. in folgenden Fällen denkbar:
• Arbeitsunfähigkeit wird vom Arbeit-
nehmer angekündigt
• Zeitraum der Arbeitsunfähigkeit stimmt 

mit Zeitraum überein, in dem ein Urlaub 
abgelehnt worden ist
• Arbeitsunfähigkeit tritt unmittelbar 

nach Auslandsreisen gehäuft auf
Bei dem vom BAG verhandelten Fall liegt 
der Zweifel darin, dass die Arbeitsunfä-
higkeit genau am Tag der Kündigung für 
genau diese selbe Zeit bescheinigt wur-

de, in dem die Kündigungsfrist läuft. Die 
zeitliche Deckung hat das BAG als be-
gründeten Zweifel gelten lassen.
Gesundheitsdaten sind hohes Gut – Um-
stände der Arbeitsunfähigkeit sind zu 
berücksichtigen. Doch sind auch Fäl-
le denkbar, in denen nach einer Kündi-
gung des Arbeitnehmers tatsächlich ei-
ne taggenau passende Erkrankung auf-
tritt, die mit der Kündigungsfrist überein-
stimmt. Dann ist der Arbeitnehmer mög-
licherweise gezwungen, seine schützens-
werten Gesundheitsdaten zum Beweis 
für die Lohnfortzahlung preiszugeben. 
Um dies zu verhindern und Persönlich-
keitsrechte des Arbeitnehmers zu wah-
ren, müssen auch immer die Umstände 
des Einzelfalls bei solchen Konstellati-
onen berücksichtigt werden. Gerade die 
Schweigepflicht des Arztes und die Ver-
traulichkeit des Arzt-Patienten-Verhält-
nisses darf nicht durch etwaige Schwei-
gepflichtentbindungen in arbeitsrechtli-
chen Prozessen zu einer allzu großen Of-
fenheit über die Gesundheitsdaten füh-
ren.

» Anita Faßbender
Rechtsanwältin  
Fachanwältin für Arbeitsrecht
Fachanwältin für Medizinrecht
Faßbender Rechtsanwälte
und Fachanwalt
Felsweg 16, 35435 Wettenberg
Telefon: 0 641-9717454
Fax: 0 641-9717456
www.fassbender-rechtsanwaelte.de

Rechtsanwältin Anita Faßbender informiert 

Eigenkündigung und Krankmeldung – Wann reicht die Krankmeldung nicht aus?

-Anzeige-

GIESSEN | Über 60 Plätze für ein Frei-
williges Soziales Jahr (FSJ) bietet die 
Lebenshilfe Gießen in Kooperation mit 
dem Lebenshilfe Landesverband Hes-
sen pro Jahr an. Dabei besteht auch die 
Möglichkeit eines inklusiven FSJs für 
Menschen mit Handicap. Im Rahmen 
zweier inhaltsgleicher Online-Infor-
mationsveranstaltungen informiert das 
gemeinnützige Unternehmen am 24. 
und 31. März (jeweils ab 18 Uhr) über 
formale Aspekte des FSJs sowie über 
die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten 
innerhalb der Lebenshilfe Gießen.
Das Freiwillige Soziale Jahr richtet sich 
an junge Erwachsene im Alter zwi-
schen 16 und 26 Jahren, die sich gesell-

schaftlich und sozial engagieren sowie 
erste berufliche Erfahrungen sammeln 
möchten. 
Innerhalb der Lebenshilfe Gießen kön-
nen die Freiwilligen zwischen verschie-
denen Einsatzstellen wählen, möglich 
sind etwa Werkstätten für Menschen 
mit Behinderung, Wohnstätten, Schu-
len, Kindertagesstätten oder auch der 
Busecker Biolandhof.

» Die Online-Informationsveran-
staltungen finden via Microsoft Teams 
statt. Einen Teilnahmelink erhalten 
Teilnehmer nach kurzer Voranmel-
dung (E-Mail: fsj@lebenshilfe-gies-
sen.de | Telefon: 06404 804-272). Erste 
Informationen zum Thema FSJ fin-
den sich auch auf www.lebenshilfe- 
giessen.de.

FSJ-Infoveranstaltung der Lebenshilfe Gießen 

Freiwilliges Soziales Jahr

Man kann zwischen verschiedenen Einsatzstellen wählen. FOTO: LEBENSHILFE GIESSEN

Gesellschaft

Von 
Lebenshilfe Gießen
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LOLLAR | Die Beweglichkeit in unseren 

Gelenken nimmt bereits ab einem Alter 

von 30 Jahren kontinuierlich ab. Kein 

Wunder, dass mehr als 70 Prozent der 

Menschen an Verspannungen, Rücken-

beschwerden oder gar Arthrose leiden. 

Wir vom Lahnpark Vital glauben, dass 

schmerzfreie und bewegliche Gelenke 

keine Frage des Alters sind. Unser vier 

Wochen Programm soll mit dem Irr-

tum aufräumen, dass Gelenkbeschwer-

den im Alter einfach dazugehören. Das 

revolutionäre Konzept basiert auf drei 

Schritten und soll die Gelenkbeweg-

lichkeit der Teilnehmer innerhalb von 

vier Wochen um Jahrzehnte zurück- 

drehen.

Wäre der Verlust der Beweglichkeit 

nur eine Frage des Alterns, so würden 

Untersuchungen in Schulen nicht er-

geben, dass die Zahl der Schüler zu-

nimmt, die im Stand ihre Füße mit ge-

streckten Beinen nicht erreichen kön-

nen. Etwas, das ein Kind aufgrund der 

jugendlichen Elastizität eigentlich kön-

nen sollte. Man geht davon aus, dass in-

zwischen jeder zweite Deutsche jen-

seits der 35 Jahre Arthrose im Anfangs-

stadium hat.

Wie entstehen  
eigentlich Schmerzen?

Die Diagnose „Arthrose“ ist schnell ge-

stellt, wenn Gelenke schmerzen. Eine 

altersbedingte Abnutzung der Gelenke 

erscheint ja auch logisch. Tatsache 

ist jedoch, dass ein Knorpel gar keine 

Schmerzrezeptoren besitzt. Die spür-

baren Schmerzen entstehen meist in 

den Faszien der umliegenden Musku-

latur. „90 Prozent aller Rückenschmer-

zen haben keine körperlichen Schä-

den zur Ursache. Stattdessen sind die 

Quellen der Schmerzen in unserem be-

wegungseingeschränkten Alltag zu su-

chen“, so Johannes Plitt-Geißler, Ge-

sundheitsexperte im Lahnpark Vital. 

Doch wie sieht die Lösung aus?

„Die meisten Menschen glauben, die 

Kräftigung der Muskulatur sei die allei-

nige Lösung – unsere Erfahrung zeigt: 

teilweise werden Beschwerden so-

gar noch schlimmer. Wichtig ist es, an 

der Ursache der Schmerzen anzuset-

zen – und das ist das muskuläre Un-

Schmerzstudie: 4 Wochen Beweglichkeits-Programm 
Zurück zu jugendlicher Gelenkmobilität und Schmerzfreiheit

-Anzeige-

gleichgewicht. „Das kann nur durch ein 

ganzheitliches Programm, bestehend 

aus der richtigen Mischung an Kräfti-

gung  und Entspannung der Muskula-

tur, verbessert werden.“ Die Zeit lässt 

sich nicht zurückdrehen – wir alle wer-

den älter. Aber wie Sie sich die nächsten 

Jahrzehnte fühlen werden und ob Sie 

Ihr Leben schmerzfrei und voller Ener-

gie genießen können, das können wir 

beeinflussen! 

Und: Es ist einfacher, als Sie denken! Das 

Expertenteam vom Lahnpark Vital zeigt 

in vier Wochen, wie einfach das ist! 

» Vereinbaren Sie Ihre kostenlose 

Gesundheitsberatung unter 06406-

909290. Bitte beachten Sie, dass wir 

uns für Sie Zeit nehmen möchten und 

deshalb nur begrenzte Termine zur 

Verfügung stehen. Anmeldeschluss 

zur Teilnahme am 31. März 2022.

SCHMERZEN LINDERN

BEWEGLICHKEIT VERBESSERN

VERSPANNUNGEN REDUZIEREN

MEHR WOHLBEFINDEN

QR-Code abscannen und Wunschtermin vereinbaren

49 €Teilnahmegebühr

SCHMERZSTUDIE

ZURÜCK ZU JUGENDLICHER GELENKMOBILITÄT UND SCHMERZFREIHEIT

4 WOCHEN BEWEGLICHKEITSPROGRAMM

JETZT BERATUNGSTERMIN

VEREINBAREN
Oder telefonisch unter

06406 909290

Begrenzte Teilnehmerzahl!

„Durch die Empfehlung eines Kolle-

gen bin ich ein Teil der Lahnparkfa-

milie geworden. Seitdem ich die Trai-

ningstage fest in meinen Wochenplan 

integriert habe, fühle ich mich gesund-

heitlich und körperlich agiler. Die an-

genehme Atmosphäre, das vielseitige 

Kursangebot und die Sauna bieten ei-

nen tollen Ausgleich zu meinem Be-

rufsalltag. Der Lahnpark hat mein Le-

ben verändert. Früher habe ich keinen 

Sport gemacht, und heute gehört Sport 

zu meinem Leben und Alltag! “

Erfahrungsbericht

Markus Kraft.  FOTO: LAHNPARK VITAL
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ALLENDORF LUMDA | „Ich möchte, 

dass sich unsere Gäste wie im Urlaub 

fühlen“, freut sich Inhaber Pietro Mari-

no, der seit dem 1. September 2021 die 

ehemalige Gaststätte „Klements Post“ 

in der Lindengasse 15 in Allendorf/

Lumda betreibt. „Wir freuen uns, dass 

die Allendorfer und Allendorferinnen 

unser Restaurant so gut angenommen 

haben und möchten uns dafür herz-

lich bedanken“, so der Inhaber. 

Italienischer Familienbetrieb
mit vielfältiger Speisekarte

Der  Familienbetrieb  verwöhnt sei-

ne Gäste mit italienischen Vorspei-

sen, selbstgemachten Nudeln und ver-

schiedenen Fleisch- und Fischgerich-

ten. Bekannt ist der erfahrene Gas-

tronom auch für seine knusprige Piz-

za mit besonders dünnem Teig. Aber 

auch klassische deutsche Gerichte, 

wie Schnitzel und Rumpsteak fi nden 

Sie auf der Speisekarte. Auf der natür-

lich auch die „Kinderportionen“ nicht 

fehlen. 

Mit den täglich wechselnden Tagesge-

richten, die auf der Tafel angeschrie-

ben sind, wird das Angebot abgerun-

det. Freuen Sie sich im März auf das 

Aktionsangebot: Risotto mit Meeres-

früchten. Der persönliche Geheimtipp 

des Inhabers ist der besonders lecke-

re italienische Kuchen und der sizilia-

nische Wein.

Ab April wird auch wieder der Biergar-

ten mit 100 Sitzplätzen geöff net sein - 

der perfekte Stopp während oder nach 

einer Wanderung oder einem Fahrrad-

ausfl ug. Sonntags hat das Restaurant 

durchgehend geöff net und lädt neben 

dem Biergarten auch mit seinem Win-

tergarten zum Verweilen ein.

Sizilien für Zuhause:
Besondere Aktion im März

Alle Gerichte können Sie auch zum 

Mitnehmen bestellen. Nur im März er-

halten Sie bei einer Bestellung von fünf 

Pizzen, die sechste kostenlos dazu. 

Bereits seit 1995 ist der „echte“ Itali-

ener selbstständig in der Gastrono-

mie tätig. Von 2018 bis 2020 betrieb 

Pietro Marino eine Gaststätte in Lau-

bach-Wetterfeld. 

Seit vergangenem Jahr freut er sich, 

die Gäste aus und um Allendorf/Lum-

da zu bewirten. „Ich möchte, dass sich 

unserer Gäste nach der Arbeit bei uns 

entspannt zurücklehnen können, 

sich das frische Essen schmecken las-

sen und gemütliche Stunden verbrin-

gen“, so der Gastronom und weist da-

rauf hin, dass alles frisch gekocht 

wird: „Wir sind kein „Fast-Food-Res-

taurant“, gutes Essen braucht Zeit“.

Auch für Feierlichkeiten aller Art kann 

das Marino gemietet werden, denn das 

Restaurant mit Gastraum und Winter-

garten bietet Platz für bis zu 110 Gäs-

te. Denken Sie bereits jetzt schon an 

Ostern und reservieren Sie sich Ihren 

Tisch im Ristorante Marino. 

» Parkplätze befinden sich direkt 

gegenüber dem Restaurant.

Italienisches Flair in Allendorf/Lumda
Ristorante Marino verwöhnt seine Gäste 

Das Team vom Ristorante Marino freut sich auf Ihren Besuch. FOTO:  VOLKMANN

-Anzeige-

Öffnungszeiten: Montag Ruhetag
Dienstag – Samstag 11.30 – 14.30 Uhr und 17 – 23 Uhr

An Sonn- und Feiertagen durchgehend geöffnet

Aktion bis 31. März
Bei Abholung

6 Pizzen bestellen
5 bezahlen

(die günstigste Pizza ist kostenlos)
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ALTEN-BUSECK | Trotz unzähliger Di-
ätprogramme steigt die Zahl der Men-
schen mit Gewichtsproblemen weiter 
an. 55 Prozent der deutschen Frauen 
und 65 Prozent der deutschen Män-
ner sind übergewichtig – Tendenz stei-
gend, zusätzlich durch die Folgen der 
Corona-Pandemie noch massiv ver-
stärkt. Viele Experten sprechen bei die-
sen Ausmaßen schon von einer regel-
rechten Epidemie. Neueste medizi-
nische Forschungen zeigen, dass Über-
gewicht sogar als einer der Hauptfak-
toren für ein schwaches Immunsystem 
gilt. Insbesondere das viszerale Fett, 
das Fett am Bauch und an den inne-
ren Organen wird wissenschaftlich da-
für verantwortlich gemacht, Entzün-
dungen zu erzeugen, die unser Im-
munsystem enorm schwächen und 
schwerwiegende Krankheiten verursa-
chen können.
Der TOP-SPORT-PARK aus Alten-Bu-
seck möchte in Zusammenarbeit mit 
der GfBE (Gesellschaft für Bewegungs- 
und Ernährungsanalysen) und my-
line (führendes Abnehmprogramm der 
Fitnessbranche) beweisen, dass durch 
gesunde Ernährung und Krafttraining 
neben einem Gesamtgewichtsverlust 
auch das viszerale Bauchfett abnimmt 
und somit auch das Immunsystem ge-
stärkt werden kann. 
Der TOP-SPORT-PARK in Alten-Buseck 
benötigt dafür 50 untrainierte Freiwil-

lige, die abnehmen und ihr Immunsys- 
tem stärken wollen. Vier Wochen lang 
wird das Team die Teilnehmer persön-
lich durch ein alltagstaugliches Ab-
nehmprogramm begleiten. Zudem er-
halten alle Teilnehmer ein persönliches 
Trainingsprogramm, um das größte 
fettverbrennende Organ des Körpers, 
die Muskeln, zu aktivieren.

„Kalorien durch richtiges Muskeltrai-
ning verbrennen, anstatt immer weni-
ger zu essen.“ Richtiges Muskeltraining 
bedeutet, in kurzer Zeit (nur zwei bis 
drei Stunden pro Woche) ein Maximum 
an Energie zu verbrauchen, um den 
Stoffwechsel dauerhaft zu beschleuni-
gen. 
„Die Folge: Anstatt beim Abnehmen 
weniger zu essen, ist dadurch mehr es-
sen möglich!“, so Studienleiter Olaf Rol-
le. Zusätzlich werden auch unsere sen-
sationellen High-Tech Medical Fitness- 
und Beauty-Anwendungen einge-
setzt, damit sich Resultate verbessern 
und zusätzlich auch Entspannung und 
Wohlbefinden gefördert werden.
Das Körpergefühl und die Gesund-

heit verbessern sich in vier Wochen. 
„Uns geht es darum, genau herauszu-
finden, was die Teilnehmer innerhalb 
von vier Wochen erreichen können“, 
so Olaf Rolle. „Die Teilnehmer können 
in dieser Zeit zwischen vier und sechs  
Kilo abnehmen. Das Körperfett, beson-
ders das viszerale Bauchfett, der Choles- 
terinspiegel und der Blutdruck kön-
nen sich innerhalb dieser Zeit regulie-
ren, das allgemeine Wohlbefinden ver-
bessert sich und sogar kleine ‚Wehweh-
chen‘ an Rücken, Nacken, Gelenken 
etc. können verschwinden.“ 
Der Selbstkostenpreis für die Studie, in-

klusive vier Wochen Training im TOP-
SPORT-PARK, einer umfangreichen 
Körperanalyse, dem alltagstauglichen 
Erfolgsprogramm zum Abnehmen und 
dem Buch „Immunpower für deine 
Gesundheit“ beträgt nur 69 Euro, inkl. 
der sensationellen und in dieser Form 
einzigartigen MEDICALFITNESS und 
Beauty-Zusatzleistungen. 

» Interessierte sollten gleich zum 
Telefonhörer greifen und sich im 
TOP-SPORT-PARK unter der Nummer 
06408-9698507 melden. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt! 

TOP-SPORT-PARK sucht 50 untrainierte Freiwillige 

Studie für aktives Abnehmen zur Immunstärkung soll Klarheit bringen

-Anzeige-

Ergreifen Sie die Chance und melden Sie sich an zur großen Abnehm-Studie im TOP-SPORT-PARK in Alten-Buseck. FOTOS: TOP-SPORT-PARK

Das Körpergefühl und die 

Gesundheit verbessern sich 

in nur vier 
Wochen

Nutzen Sie nicht nur modernste Geräte und effektivste Anwendungen, sondern 

auch ein besonderes Ambiente, damit jedes Training ein Erlebnis wird.
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AKTIVES ABNEHMEN

Z U R I M M U N S T Ä R K U N G

BUNDESWEITE STUDIE

SIE ERHALTEN:

Gesundheitsanalyse (Körperfett,

viszerales Bauchfett, Wasser, Muskeln,

Gewicht) am Anfang und am Ende der Studie

4 Wochen Training mit Einweisung in ein Stoffwechseltraining zur Fettverbrennung durch unsere
Fachtrainer und zusätzlich Nutzung unserer sensationellen High-Tech-Medical-Fitness- und Beauty-
Anwendungen inkl. EMSHAPEX, STANFORD COOLING, Lymphdrainage, uam.

4 spannende Studienvideos zu den Themen:

„Dauerhaft abnehmen“

„Wirkung des viszeralen Bauchfetts auf das Immunsystem

„Der Darm das Nr. 1 Immunzentrum“

„Muskeltraining – der Impfstoff des Immunsystems“

inkl. Studienbegleitheft mit Rezepten

zum Abnehmen

inkl. gebundenes Buch

„Immunpower für deine

Gesundheit“ im Wert von 14,90 €

Bitte rufen Sie an und informieren Sie sich über die

stark begrenzten Teilnehmerplätze unter:

Anmeldeschluss: 30.09.2021

MEHR INFORMATIONEN:

WIR SUCHEN:

06408 9698507 www.topsport-park.de

50 untrainierte Teilnehmer ab 25 Jahren,
die an einer 4-wöchigen Abnehm-Studie zur Immunstärkung teilnehmen möchten.

Einmalige Studiengebühr € 69,00

inkl. MEDICAL-FITNESS und Beauty-Anwendungen: Bauch weg im
Liegen, Wasserstrahl-Massage, Lymphdrainage, Kältetherapie, uvm.

31.03.2022



Unser schönes Lahnau

Gordon Winkler
Geschäftsführer

Lauterstraße 7 • 35633 Lahnau-Waldgirmes
Tel. 0 64 41/6 29 57 • Fax 0 64 41/6 22 82

E-Mail: maler.winkler@t-online.de

Maler-, Tapezier- und
FußbodenverlegearbeitenInnen- und Außenputz

Vollwärmeschutz
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Maler Winkler
Malermeister GmbH & Co. KG

Inh. Laura Zimmermann

Rodheimer Str. 50a · 35633 Lahnau-Waldgirmes · Tel. 06441-65177

Fax 06441-65292 · E-Mail: info@das-kleine-hotel-lahnau.de

LAHNAU | Die Großgemeinde Lahnau 

ist am 1. August 1979 aus den ehemals 

selbstständigen Dörfern Atzbach, Dor-

lar und Waldgirmes entstanden. Sie liegt 

etwa in der Mitte zwischen den Städten 

Gießen und Wetzlar auf der nördlichen 

Lahnseite und ist verkehrsmäßig optimal 

zu erreichen. 

Lahnau liegt in einer reizvollen Land-

schaft, inmitten eines waldreichen Ge-

bietes und bester landwirtschaftlicher 

Böden, ferner seit altersher am Schnitt-

punkt interessanter Fernwege, insbe-

sondere in Verbindung mit dem Lahn-

übergang bei Dorlar. So verwundert es 

nicht, dass die Siedlungsgeschichte der 

drei Dörfer erstaunlich weit zurück- 

reicht. Die politische Zugehörigkeit der 

drei Lahnau-Dörfer war nur im 8., 9. und 

10. Jahrhundert gemeinsam. Anfangs ge-

hörten sie zu der Grafschaft an der mitt-

leren Lahn, wo im 8. Jahrhundert ein Graf 

Heimo bezeugt ist. Es folgten die Weil-

burger, die Konradiner, von denen Ot-

to zwischen 911 und 918 vermutlich die 

Burg Gleiberg errichten ließ (Ersterwäh-

nung der Burg 992). Ottos Bruder, Graf 

Konrad, ging als König Konrad I. (911 – 

918) in die Geschichte des Deutschen 

Reiches ein.

Bis zum Jahr 1103/1104 gehörten Atz-

bach, Dorlar und Waldgirmes zur Graf-

schaft Gleiberg. In jenem Jahr fand ei-

ne Teilung des Besitzes in eine westliche 

und östliche Hälfte statt. Die Grenze ver-

lief zwischen Dorlar und Waldgirmes. 

Die Osthälfte erhielt Hermann III., die 

Westhälfte Otto. Nach dem verlorenen 

„Deutschen Krieg“ 1866 wurde das alte 

hessische Dorf Waldgirmes preußisch, 

wie schon 50 Jahre zuvor seine Nachbarn 

Atzbach und Dorlar. Bis 1932 verblieb 

jedoch eine Kreisgrenze zwischen den 

Dörfern, denn ab 1816 gehörten Atzbach 

und Dorlar zum Kreis Wetzlar, Waldgir-

mes hingegen zum Kreis Gießen und ab 

1867 zum Kreis Biedenkopf.

Lahnau heute

Heute leben in Lahnau rund 8 250 Men-

schen. Die Arbeitsplätze im Gewerbe, 

in der Industrie, des Handels sowie für  

alle möglichen Dienstleistungen liegen 

in Wetzlar, Gießen und Frankfurt; aber 

immerhin rund 1 500 Menschen finden 

auch in Lahnau selbst Arbeit und Brot.  

(Quelle: www.lahnau.de/Leben-in- 

Lahnau/Geschichte)

» Weitere Informationen über die 

Großgemeinde erhalten Sie online über

www.lahnau.de

Die Großgemeinde Lahnau 

Lage und geschichtlicher Überblick

Am 25. und 26. Juni findet die 

1250-Jahr-Feier Waldgirmes der Ge-

meinschaft der Ortsvereine Wald- 

girmes statt.

Vormerken

Bei uns können Sie bequem von Zuhause aus bestellen!
https://www.loewen-apotheke-lahnau.de

Wir nehmen uns

Zeit für Sie!

Malerbetrieb

Sebastian Becker

Brunnenstraße 4

35633 Lahnau-Waldgirmes

Fon: 06441/6690747

Fax: 06441/6690748

E-Mail: malermeister-becker@web.de

Weinbergstraße 47

www.becker-farbe.de

Ihr Mediaberater für Biebertal, Wettenberg, Lahnau, Lollar,

Heuchelheim, Staufenberg, Allendorf Lda.,

Rabenau, Pohlheim und Langgöns

Karl-Heinz Noll

Telefon 0641.55 99 05 32

Mobil 0171.15 42 65 9

Telefax 0641.97 17 853

k.noll@giessener-zeitung.de

Eine Postkartenansicht mit Spiegelung von Dorlar. FOTO: BETTINA KUNZ



» Ein Blick in die Geschichte: Das 
Römische Forum Waldgirmes
Die Entdeckung einer ca. acht Hektar 
großen, 2 000 Jahre alten, römischen 
Anlage am Ortsrand des heutigen 
Waldgirmes Ende der 1980er Jahre be-
deutete eine Sensation unter Wissen-
schaftlern. Geschichte musste neu ge-
schrieben werden, denn die Römer er-
richteten eine zivile Siedlung im feind-
lichen Germanien. Und das noch vor 
Zeiten des Limes. Das belegen u.a. die 
Steinfundamente des Hauptgebäudes, 
des Forums. 

» Spektakuläre Funde: Von Fibeln 
bis zum Pferdekopf
Ausgegrabene Keramikscherben, Per-
len, Fibeln, Spielsteine, Anhänger und 
Münzen begeisterten Wissenschaft 
und Öffentlichkeit. Doch das wich-
tigste Fundstück von herausragender 

Bedeutung war der Fund eines bron-
zenen Pferdekopfes im August 2009, 
worüber international berichtet wur-
de. Die Bedeutung der Funde war nun 
vergleichbar mit dem Keltenfürst vom 
Glauberg und der Himmelsscheibe 
von Nebra.

» Weltweit bekannt: Das Römische 
Forum Waldgirmes
Nun ist es an der Zeit, dass die Bedeu-
tung der Funde sich auch am Ausgra-
bungsort widerspiegeln. Der Bekannt-
heitsgrad des Römischen Forums 
Waldgirmes in der Region und darü-
ber hinaus ist groß – noch größer die 
Enttäuschung der Besucher, dass die 
wissenschaftliche Sensation von weit-
gehend grüner Wiese bedeckt ist. Nur 
die Umrisse des Forumgebäudes las-
sen auf die Dimmension der Siedlung 
schließen. Dafür bedarf es jedoch viel 
Fantasie...

Tauchen Sie ein in die römische Geschichte  
Römisches Forum Waldgirmes und der Förderverein Römisches Forum Waldgirmes

Über 2 000 Jahre alt ist die römische Siedlung in Waldgirmes, die Ende der 
1980er Jahre entdeckt wurde. Seitdem haben Archäologen großartige Erkennt-
nisse über die römische Geschichte unseres Ortes erlangt und der Öffentlich-
keit zugänglich gemacht. Bei unseren nächsten öffentlichen Führungen am 10. 
April und 8. Mai erfahren Sie, warum die Entdeckung der römischen Siedlung 
ziviler Ausrichtung die Geschichtsschreibung veränderte und welche Funde 
internationale Beachtung erlangten.
Die öffentliche Führung findet am Ausgrabungsort am Römischen Forum mit 
zahlreichen Erläuterungen zur Stadtgründung und den Gebäuden direkt am 
Standort statt. Sie beginnt um 15 Uhr und kostet 3 Euro pro Person, Kinder sind 
kostenfrei. Eine Teilnahme ist ohne Anmeldung möglich. Zur Navigation emp-
fiehlt sich die Adresse Schellerstraße 50 in 35633 Lahnau, das Forum befindet 
sich ca. 150 Meter nördlich davon.

Öffentliche Führungen

Führungen

» Das Projekt: Das Besucherzen-
trum „Römisches Forum Waldgir-
mes“
Lassen Sie sich zurückversetzen, in die 
antike Siedlung von vor 2000 Jahren. 
Römer und Germanen treiben Han-
del, tauschen Keramik und Nahrung, 
treffen sich zum friedlichen Austausch. 
Ein antiker Ort der Begegnung der 
sonst verfeindeten Kulturen. Ein ganz 
besonderer Ort voller Leben. 
Ein Ort des Austauschs, das möch-
ten wir auch heute. Das Besucherzen-
trum soll unsere Gäste unmittelbar 
an der Ausgrabungsstelle informieren 
und begeistern. Schulklassen sollen 
hier Geschichte lebendig erleben dür-
fen. Unser Besucherzentrum soll ein 
Platz der Begegnung sein. Ein Ort, der 
historisches Wissen bereithält. Ein Ort, 
der einlädt, die spektakuläre Geschich-
te zu entdecken, die so nah vor unserer 
Haustür liegt. 

» Immer aktiv: Der Förderverein  
Römisches Forum Waldgirmes e.V.
Wir vom Förderverein Römisches Fo-

rum Waldgirmes e.V. setzen uns für die 
Vermittlung der spektakulären Ergeb-
nisse der Ausgrabungen ein. Um die 
wissenschaftliche Sensation für unse-
re Gäste erlebbar zu machen, erarbei-
ten wir in wissenschaftlichen und pä-
dagogischen Projekten das Leben der 
Römer in der Provinz vor 2 000 Jahren. 
Neben der Präsentation der Geschich-
te in regelmäßigen Führungen bie-
tet der Förderverein zusätzliche Akti-
vitäten für interessierte Besucher im 
Rahmen von Seminare an, wie römisch 
kochen, Schmuck und Schminke oder 
römische Kleidung.
Darüber hinaus bestehen im Vereins-
leben sehr aktive Gruppen im Bereich 
des römischen Militärs mit den Legio-
nären der LEGIO I Germanica, die auf 
vielen Veranstaltungen international 
die römische Geschichte von Waldgir-
mes repräsentieren, sowie der Kinder-
gruppe – die RöMinis – die für Kinder 
zwischen 8 und 14 Jahren die römische 
Geschichte von Waldgirmes erlebbar 
macht.

www.roemerforum-lahnau.de/

Seit drei Generationen
sind wir für Sie da!

Tel. 0 64 41 / 6 18 32

Ludwigstr. 10
35633 Lahnau
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Legio bei einer Veranstaltung in Kalkriese. FOTO: RÖMISCHES FORUM WALDGIRMES



LAHNAU | „Werkstatt des Vertrauens“ 

– wohl eine der schönsten Auszeich-

nungen, die man als Kfz-Werkstatt be-

kommen kann, denn sie kommt direkt 

von den Kunden.

Deutschlands Autofahrer haben wieder 

gewählt, und sie haben 2022 erneut den 

Lahnauer Kfz-Meisterbetrieb Autodienst 

Lahnau zur „Werkstatt des Vertrauens“ 

erkoren.

Seit 2007 in Folge

Seit 2007 wird das Team um Geschäfts-

führerin Yvonne Röder und Geschäfts-

führer Nico Popp bereits mit dieser be-

gehrten Auszeichnung in Folge geehrt. 

„Es  ist uns eine Ehre und erfüllt uns mit 

Stolz, eine solche Auszeichnung zu er-

halten. Das Siegel spiegelt die Zufrie-

denheit unserer Kunden wider und zeigt 

uns, dass wir gute Arbeit in unserem Un-

ternehmen leisten. Wir nehmen die Aus-

zeichnung als Ansporn, Motivation und 

Verpfl ichtung gegenüber unseren Kun-

den. Wir leben vom Vertrauen unserer 

Kunden und arbeiten jeden Tag hart da-

für. Mit Kundennähe, Kompetenz, hoher 

Qualität und gutem Service geben wir al-

les für unsere Kunden und hoff en, dass 

sie uns auch in Zukunft weiterempfeh-

len. Dadurch, dass der Wettbewerb jähr-

lich neu ausgeschrieben wird, müssen 

wir uns jedes Jahr aufs Neue beweisen.“

Seit 2005 stellen sich bundesweit jähr-

lich einige tausend der ca. 20  000 freien 

Mehrmarkenwerkstätten mutig dem Vo-

tum ihrer Kunden. Eine Mindestanzahl 

von gültigen Stimmkarten pro Werkstatt 

muss bei der Auswertungszentrale von 

Mister A.T.Z. in Herdecke eingehen. Au-

tofahrer haben 2021 ihre Stimme für ih-

re Werkstatt und deren Mitarbeiter ab-

gegeben. Bei der Aktion „Werkstatt des 

Vertrauens“ kann der Kfz-Betrieb jedes 

Jahr aufs Neue seine Leistung, Kompe-

tenz und umfangreichen Service unter 

Beweis  stellen.

Selbstbewusst und mit großer Freude 

kann die Werkstatt jetzt ein Jahr mit der 

Auszeichnung werben, denn als inha-

bergeführter Betrieb lebt sie von ihrem 

guten Ruf. Yvonne Röder, Nico Popp und 

ihr Team bedanken sich bei allen Kun-

den für ihre Treue und ihrem Vertrauen!

Neben der Markenwerkstatt und dem 

KFZ-Meisterbetrieb fi nden Sie beim Au-

todienst Lahnau im Autohaus, ehemals 

„FORD BEST“, auch ein breites Neu- und 

Gebrauchtwagenangebot. Die Tankstelle 

mit 24-Stunden-EC-Kartenautomat, die 

Portalwaschanlage und der Shop mit der 

Lotto Hessen Annahmestelle runden das 

Angebot ab.

» Nutzen Sie die Online-Terminver-

einbarung  - ganz unkompliziert unter 

www.autodienst-lahnau.de/

» Autodienst Lahnau UG

Rodheimer Straße 55-57

35633 Lahnau - Waldgirmes

Telefon: 06441-63555

Von Kunden zur „Werkstatt des Vertrauens“ gewählt
Autodienst Lahnau in Waldgirmes

-Anzeige-

Neben der Werkstatt fi nden Sie auch Neu- und Gebrauchtwagen beim Autodienst Lahnau. FOTO: AUTODIENST LAHNAU

Unser schönes Lahnau

Werkstatt-Service
– KFZ-Service, Wartung und Instandhaltung
nach Herstellerrichtlinien für alle Fabrikate

– TÜV- und AU-Service
– Reifenservice, Einlagerungsservice
– Unfallinstandsetzung
– Oldtimer-Service, Instandhaltung und
H-Abnahme

– Ersatzteilservice
– KFZ-Zulassungsservice

Rodheimer Straße 55 – 57 35633 Lahnau-Waldgirmes
Tel. 06441/63555 www.autodienst-lahnau.de

Unsere Leistungen für Sie:
Tank-Service
– Tankstelle mit 24h Tankautomat

(EC-Karte und PIN)
– Portalwaschanlage
– Tankshop, Öl, Zubehör
– Zeitschriften, Eis (Eiszeit Lahnau)
– Wir „tanken“ nicht nur Ihr Auto,
wir laden auch Ihr Handy
Handyladeterminal mit Gutscheinkarten
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Angebot  von  Mo. 14.03. bis  Sa. 19.03.2022*

der Mix-Markt-Kette

Putenflügel, frisch 
1 kg 

Hähnchen-Mägen, -Leber 
frisch
1 kg

Schweineschulter ohne Knochen 
1 kg

Lachsforelle, frisch
1 kg

Lachssteack, frisch
1 kg

Lammvordeviertel
1 kg

Mandarinen
1 kg

Kartoffeln 5 kg
1 kg = 0,46

Zwiebeln
5 kg, 1 kg = 0,46

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in 
haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

2,29

2,29

1,79

3,99

Dicke Rippe vom Schwein
1 kg

Lammrippchen
1 kg R-Oberschale o. Bug

1 kg 

Silberkarpfen, frisch
1 kg

3,99

Schweinenacken
mit Knochen
1 kg

4,39

Rinderbeinscheiben
1 kg

Putenoberkeule mit Haut und mit 
Knochen, frisch
1 kg 

1 kg1 kg

3,59

Fisch, Fleisch oder

Obst / Gemüse - 

Herkunft, Kl.:

laut Auszeichnung 

5,99

7,99 2,79

4,49

8,49

6,99

9,49

ab  3kg je.

Schweinelachse
1 kg

4,79

11,99

15,99 10,99 6,99

3,99
12,99

2,59

Hähnchenflügel ohne Spitze, frisch
1 kg = 3,49

1,99

Hähnchenschenkel, frisch 
1 kg = 2,49

ab 10kg je. ab 10kg je.

Hackfleisch vom Schwein
1 kg = 4,99  

2,69

1,99

nur am Mo.
Super Angebot

nur am Di.
Super Angebot

nur am Mi.
Super Angebot

Schweinebauch
1 kg

3,99

6,99

5,49

9,99

Hähnchenschenkel 
frisch 1 kg

Rotbarsch ohne Kopf frisch
1 kg

-45% -42% -33%
1,99

2,99

Bananenblätter, tiefgefroren, 
454 g, 1 kg = 3,72Sauerkraut mit Karotten „Kapusta 

kwaszona z marchewka“ o. „Kapusta 
kiszona“ je 650 /500 g Pack.,
Abtr. 1 kg = 1,52 / 1,78

Schmelzkäsezubereitung
40% Fett. i.Tr., versch. Sorten
je  100 g Pack.

Garnelencracker in Öl 
gebacken, 60 g Pack.,
100 g = 2,82

1,69

1,19

2,29

1,69

Polnisches  Buttermilch 
mit Erdbeergeschmack 
„Maslanka“, 1,5% Fett,
1 kg Fl.

Baby Okraschoten ganz
o. Bitterkürbis geschnitten, 
tiefgefrotren, je 300 / 310 g 
Pack., 100 g = 5,63 / 5,45

Salzgurken aus Niederschlesien „Ogorki 
Kwaszone“ o. Salzgurken „Ogoreczki 
kiszone“ Doypak, je 700 / 800 g  Beutel, 
Abtr. 1 kg = 2,87 /  3,23

1,29

Hefegebäck versch. Sorten,
je 400 / 500 g Pack, 1 kg = 6,98 / 5,58

Bier „Ozujsko“ 5,0% vol.
0,5 L Do., 1 L  = 1,78
zzgl. Pfand 0,25

Helles Bier „Zywiec“ 5,6% vol. 
o. Bier „Tyskie Gronie“ hell 5,2% vol.
0,5 L Do., 1 L  = 1,78, zzgl. Pfand 0,25

Klebreiskuchen „Mochi“ Grüner Tee
o. „Mochi“ mit rote Bohnen
 je 210 g Pack., 1 kg = 10,91

Indische grüne Erbsen
oder Sojabohnen,
tiefgefroren
je 310 / 500 g Pack., 
1 kg = 5,77 / 3,58

Kartoffelklösse mit  „Pyzy z miesem“, 
o. Teigtaschen „Pierogi ruskie“
tiefgefroren,
 je 450 g, Pack. 1 kg = 2,87

Bier „TIMISOREANA“ 5% vol.
0,5 L Do., 1 L  = 2,18, zzgl. Pfand 0,25Würzmischung 

„Gaina“ mit 
Hähnchenge-
schmack
200 g Pack.
100 g = 1,00

Gemüsezubereitung 
„Zacusca“ mit gegrill-
ten Paprika o.
 „Lutenitsa“ mit 
gegrillten Paprika und 
Auberginen, 
je 500 ml Gl.,
1 kg = 5,58

Salami „PELES“ mit 
Rindfleisch oder  
„SALAM DE IARNA , 
luftgetrocknet,
je 250 g, 100 g =  0,70

Internationale

1,69

2,79

0,89

1,09

0,89

1,29

2,79

2,79

1,79

Würzmischung mit Gemüse-
Geschmack, 4 00  g Pack.,
1 kg = 7,48

2,99

0,59

0,89

5,99



Ausblick auf Grünberg vom Wartturm.  FOTO: HEINER KLOSE

800 Jahre Grünberg

Gill IT-Service
Alsfelder Straße 16
35305 Grünberg

Tel.: 06401-2230408
info@gill-its.de

www.gill-its.de

Unsere Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Mo. - Fr. 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

„Ihr Computerfachgeschäft
in der

Grünberger Innenstadt“

bei Gill IT-Service:

Gill IT-Service
Alsfelder Straße 16
35305 Grünberg

Tel.: 06401-2230408
info@gill-its.de

13.00

Ihr Spezialist für: Pedelecs – E-Bikes – Fahrräder

Neustadt 75 · 35305 Grünberg

Telefon 06401-1066

service@zweirad-schlosser.de

www.zweirad-schlosser.de

E-Bikes – Fahrräder – Motorräder

GRÜNBERG | Die Stadt Grünberg feiert 

in diesem Jahr ihr 800-jähriges Jubilä-

um. Im Jahr 1222 wurde Grünberg erst-

malig urkundlich erwähnt.

Doch daneben steht das Jahr 2022 auch 

im Zeichen von 50 Jahren Großgemein-

de und dem 150. Geburtstag von Theo 

Koch. Damit nicht genug feiert Grün-

berg in diesem Jahr auch kleine Jubilä-

en mit den Partnerstädten Condom (50 

Jahre) und Mragowo (30 Jahre).

Der Festkalender mit zahlreichen Ver-

anstaltungen verschiedener Vereine, 

Interessengruppen und der Stadt ist 

prall gefüllt. „Für jeden ist etwas dabei“, 

freut sich Bürgermeister Marcel Schlos-

ser. „Wir haben es geschafft, ein wirk-

lich buntes Programm zusammenzu-

stellen“, freut sich auch Johanna Buck-

le von der Stadt Grünberg.

Die Idee - alle 800 Stunden eine Veran-

staltung stattfinden zu lassen - konn-

te natürlich nicht auf die Stunde ge-

nau organisiert werden, dennoch kön-

nen sich die Grünberger und Grünber-

gerinnen auf rund 50 Veranstaltungen 

durch das ganze Jahr freuen.

Festakt

Am morgigen Sonntag, dem 13. März, 

findet ein Festakt in der Gallushalle 

statt. Dieser findet aufgrund der Unsi-

cherheiten der Corona-Pandemie aller-

dings nur für geladene Gäste statt.

Zum Festakt - auf den Tag genau 800 

Jahre nach der ersten Erwähnung 

der Stadt Grünberg - wird das neue 

800-Jahre-Logo präsentiert und das 

Making-Of des Stadtlexikons von Frank 

Ide sowie das Stadtlexikon von Prof. Dr. 

Holger Th. Gräf und Dr. Andres Pührin-

ger vorgestellt. Außerdem werden Bür-

germeister Marcel Schlosser, Minis- 

terpräsident Volker Bouffier und Land- 

rätin Anita Schneider werden Festre-

den halten. Für musikalische Unterhal-

tung sorgen die Musik- und Kunstschu-

le Grünberg e.V., die Chorgemeinschaft 

sowie Martin Philippi. Außerdem ist ei-

ne gemeinsame Andacht geplant. 

Mit einem Podiumsgespräch von 

Bürgermeister Marcel Schlosser, Dr. 

Werner Faust, Bettina Henß und Ben 

Pieler wird das vielfältige Programm 

abgerundet und in ein abwechslungs-

reiches Jubiläumsjahr gestartet wer-

den.

Das Stadtjubiläum 

Festakt am morgigen Sonntag

Tourismusbeauftragte Johanna Buckle 

und Bürgermeister Marcel Schlosser 

präsentieren das Jahresprogramm 

zum 800-jährigen Jubiläum.

 FOTO: SANDRA VOLKMANN



GRÜNBERG | Für dieses Jahr sind zahl-
reiche Veranstaltungen geplant.
Am  2. April lädt die Stadt dazu ein, 800 
Bäume für Grünberg zu pfl anzen. Mit-
machen kann bei der Aktion im Stadt-
wald jeder, der sich gerne engagieren 
möchte. Anmeldungen sind bei 
Johanna Buckle unter J.Buckle@
gruenberg.de möglich.
Das Jubiläum der Städtepart-
nerschaften mit Condom und 
Mragowo soll vom 25. Mai bis 
29. Mai begangen werden.
Ein besonderer Höhepunkt 
wird das Stadtfest unter dem 
Motto „Grünberg im Herzen - 
damals und heute“ vom 17. bis 19. 
Juni. Rund um den Marktplatz und in 
der Altstadt soll es ein Fest von Grün-
bergern für Grünberger werden. So ist 
geplant, dass es eine Straße für Vereine, 
eine Straße der Gesundheit, eine Stra-
ße der Geschichte und viele mehr ge-
ben wird. Einen besonderen musika-
lischen Höhepunkt erwartet die Besu-
cher am Freitag - noch wird aber nicht 
verraten, welche musikalische Überra-
schung geplant ist.
Beim jährlich stattfi ndenden Stadtra-

deln vom 15. Juni bis 5. Juli erhält jeder, 
der 800 Kilometer radelt, einen Son-
derpreis.

Eine weitere Mitmachaktion ist am 
24. Juli geplant, wenn die Stadt bei 
der Picknick-Challenge ein 800 Meter 
langes Picknick mit Tischen und De-
cken legen möchte. 
Mit dem Grünberg-Musical am 10. 
September stellen die Profi s und Laien 
die Stadtgeschichte auf ganz besonde-
re Weise dar.

Auch für die Kinder und Jugendlichen 
wird das ganze Jahr über einiges ge-
boten. Am 14. April fi ndet die Oster-
hasen-Aktion im Stadtwald und am 
16. April die Oster-Rallye im Brunnen-
tal statt. Beim eSportCup am 7. Mai im 

Sporthotel Grünberg können sie ihr 
Fifa-Können unter Beweis stellen. 

Zur SommerPoolParty mit Disco 
lädt das Kinder- und Jugendbü-
ro am 23. Juli ein.  Am 23. und 24. 
September fi ndet ein Lego-Akti-
onstag statt.

Abgerundet wird das Jubiläums-
programm von verschiedenen 

Wanderungen, Stadtführungen, 
Ausstellungen und Filmvorführungen 

sowie von Veranstaltungen im Museum 
im Spital in Grünberg. 
Selbstverständlich stehen auch alle 
sonst jährlich stattfi ndenden Veranstal-
tungen im Zeichen des Jubiläums. 

» Alle Veranstaltungen für das ge-
samte Jahr werden online unter www.
800jahre.gruenberg.de/ veröffentlicht 
und regelmäßig aktualisiert.

Zahlreiche Termine das ganze Jahr
Eine Auswahl

800 Jahre Grünberg

Rosengasse 20 - 35305 Grünberg — 06401 22680-0—info@kogasol.com

Passend zur Saisoneröffnung 2022 präsentieren wir in unse-
rem E-Bike & Solar Shop jetzt auch Riese & Müller.

Wir sind Teil der Mobilität von morgen, mit unserem brei-
ten Produktportfolio prägen wir schon heute die E-Mobilität
von morgen und stehen für anwendungsorientierte Produk-
te und innovative E-Bike Technologien. Unserer Bikes reprä-
sentieren nicht nur höchste deutsche Ingenieurskunst, son-
dern vor allem Leidenschaft und Perfektion auf zwei Rädern.

Wir bieten Inspektion und Service, markenübergreifend, zu-
dem machen wir für Zweiradbegeisterte Schrauber-
workshops. Der nächste findet bereits am Samstag, den
02.04.2022 statt. Infos und Anmeldung unter
shop@kogasol.com oder telefonisch.
Wir helfen Ihnen an Ihr Wunschrad zu kommen, über alle
bekannten Leasinganbieter oder den bequemen Ratenkauf.

Neben der Auswahl weiterentwickelter Produkte gehört Ver-
antwortung für Mensch und Umwelt zu unserer Gesa-
matstrategie.
Ich tanke mein(e) Fahrzeug(e) zu Hause, dank KOGASOL –
das einzigartige Konzept, e-Bikes/e-Scooter/e-Roller und PV
-Anlagen aus einer Hand, machen den Fahrspaß, die gewon-
nene Freiheit, Selbständigkeit, Autarkie, Unabhängigkeit und
Selbstverwirklichung noch größer.

P d S i öff 2022 ä ti i i

DualBattery—Riese & Müller verdoppelt die Reichweite seiner E-
Bikes durch den parallelen Einsatz zweier Akkus mit Bosch Du-
alBatteriy Technologie. Die Akkukapazität ist dadurch auf bis zu
1250 Kh erhöht und macht Riese & Müller E-Bikes beim Thema
Reichweite so gut wie unschlagbar.

Passend zur Saisoneröffnung 2022 präsentieren wir in unse-
rem E-Bike & Solar Shop jetzt auch Riese & Müller.

Wir sind Teil der Mobilität von morgen, mit unserem brei-
ten Produktportfolio prägen wir schon heute die E-Mobilität
von morgen und stehen für anwendungsorientierte Produk-
te und innovative E-Bike Technologien. Unserer Bikes reprä-
sentieren nicht nur höchste deutsche Ingenieurskunst, son-
dern vor allem Leidenschaft und Perfektion auf zwei Rädern.

Wir bieten Inspektion und Service, markenübergreifend, zu-
dem machen wir für Zweiradbegeisterte Schrauber-
workshops. Der nächste findet bereits am Samstag, den
02.04.2022 statt. Infos und Anmeldung unter
shop@kogasol.com oder telefonisch.
Wir helfen Ihnen an Ihr Wunschrad zu kommen, über alle
bekannten Leasinganbieter oder den bequemen Ratenkauf.

Neben der Auswahl weiterentwickelter Produkte gehört Ver-
antwortung für Mensch und Umwelt zu unserer Gesa-
matstrategie.
Ich tanke mein(e) Fahrzeug(e) zu Hause, dank KOGASOL –
das einzigartige Konzept, e-Bikes/e-Scooter/e-Roller und PV
-Anlagen aus einer Hand, machen den Fahrspaß, die gewon-
nene Freiheit, Selbständigkeit, Autarkie, Unabhängigkeit und
Selbstverwirklichung noch größer.

P d S i öff 2022 ä ti i i
jetzt auch in Grünberg

GRÜNBERG | Anlässlich des Stadtju-
biläums „800 Jahre Grünberg“ und „50 
Jahre Großgemeinde Grünberg“ plant 
die Stadt Grünberg für das Wochenen-
de vom 17. bis 19. Juni 2022 ein buntes 
Stadtfest in der Grünberger Altstadt.
So sind verschiedene „Zonen“ geplant, 
in denen sich Vereine, Firmen, Institu-
tionen und Organisationen zu verschie-
denen � emen präsentieren können. 

Anmeldebogen

Gerne möchte die Stadt Ihnen anbie-
ten, dass Sie Ihren Verein, Ihre Firma 
oder Ihre Institution auf dem Stadtfest 
am Samstag, den 18. Juni (von ca. 12 bis 
20 Uhr) und Sonntag, den 19. Juni 2022 
(von ca. 12 bis 18 Uhr) präsentieren. 
Dies kann in Form eines Infostandes, 
Aktionsstandes und/oder auch bei der 
Programmgestaltung auf der Bühne 
am Sonntag sein, ganz nach dem Mot-
to: „Grimmich im Herzen: damals und 
heut“. Eine Anmeldung ist bis 1. April 
2022 möglich.

» Den Anmeldebogen finde Sie on-
line unter www.gruenberg.de

Mitmachen 

beim Stadtfest
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Aus Anlass des 800-jährigen Stadtjubi-

läums veranstalten der Verkehrsverein 

1896 Grünberg e.V. und der Freundes-

kreis Museum Grünberg e.V. gemein-

sam vom 11. bis 27. März im Barfüßer- 

kloster die Ausstellung „150 Jahre Ober-

hessische Eisenbahn in Grünberg“. 

Die Eisenbahnstrecken haben Oberhes-

sen verändert. Entlegene Dörfer beka-

men einen Anschluss an die Städte,  das 

Reisen in andere Ortschaften wurde ein-

facher und schneller.  Der Bau und der 

Betrieb der Bahnen schaffte zudem neue  

Arbeitsplätze und veränderte den Berufs- 

alltag vieler Menschen. Auch neue In-

dustrien entstanden oder bereits beste-

hende konnten dank der Eisenbahn ih-

re Absatzmärkte erweitern oder rentabler 

wirtschaften. Beispielhaft seien hier der 

Erz- und Braunkohlenbergbau, die Hüt-

tenwerke, die Landwirtschaft,  die Holz- 

industrie und der Abbau von Basalt ge-

nannt. 

Am 29. Dezember 1869 nahm die Ober-

hessische Eisenbahngesellschaft erst-

mals die Strecke Gießen-Grünberg in 

Betrieb, die 1870 bis Alsfeld  und 1871 

bis Fulda fortgeführt wurde. 1896 kam 

die Lumdatal-Bahn und zuletzt 1909 die 

Butzbach-Licher-Eisenbahn dazu. Da-

mit entstand in Grünberg ein kleiner 

Knotenbahnhof.  Mit der Seental-Eisen-

bahn und der Strecke Mücke-Laubach 

wurden ab 1904 die Haltestellen Stock-

hausen und Weickartshain / Seenbrü-

cke bedient. Mit großformatigen Aus-

stellungstafeln wird mit zahlreichen his- 

torischen Fotografien, Plänen und In-

formationen einen Blick auf die über 

150-jährige Historie der Eisenbahnen 

und Bahnhöfe in der Großgemeinde 

Grünberg geworfen. Bahnhistorische Ex-

ponate  ergänzen die Ausstellung. 

» Geöffnet ist die Ausstellung je-

weils Mittwoch, Freitag, Samstag und 

Sonntag von 14 bis 17 Uhr. Die Eröff-

nung erfolgte am 11. März 2022 um 15 

Uhr.

Über 150 Jahre Oberhessische Eisenbahn 

Ausstellung seit dem 11. März eröffnet

Die letzte Fahrt der BLE vom Bhf Grünberg Süd am 04.10.1953 . FOTO: W. BIEDENKOPF, SAMMLUNG A. CHRISTOPHER

Holzbau Buss GmbH

Zur Gänsweide 11

35447 Reiskirchen-Ettingshausen

Tel. (06401) 900900 · Fax (06401) 900908

E-Mail: holzbau@holzbau-buss.de

www.hessenhaus.de

HessenHaus –
von Hessen für Hessen!

Wenn es ums Eigenheim geht, dann

sagen wir Hessen gern „Uffbasse!“.

Denn diese große Entscheidung für

ein eigenes Haus trifft man meist nur

einmal im Leben und deshalb muss je-

der Schritt gut überlegt sein.

Wir von HessenHaus wissen das: Wir

bauen Häuser von Hessen für Hessen.

Mit dem richtigen Quäntchen an Ge-

mütlichkeit, mit dem richtigen Händ-

chen für moderne Architektur und mit

einer ganzen Menge Köpfchen, die für

uns Hessen so typisch ist.

Vom Ausbauhaus bis zum schlüssel-

fertigen Wohnhaus sowie für Aufsto-

ckungen und Anbauten hat Hessen

Haus die passende Lösung für Sie.

Beispiele gefällig?

1. Mit unserer flexiblen Holzrahmen-

bauweise schneiden wir Ihr Haus

ganz auf Ihre Wünsche zu. Dazu

ersparen Sie sich mit dieser Bauart

lange Trocknungszeiten.

2. Jedes Original-HessenHaus wird

von einem externen und unabhän-

gigen Ingenieur auf seine Luftdicht-

heit überprüft, um Bauschäden und

hohen Energieverlusten vorzubeu-

gen.

3. Mit Ihrer Entscheidung für ein CO
2
-

neutrales Holzrahmenbauhaus leis-

ten Sie einen wertvollen Beitrag

zum Klimaschutz.

Bauen mit Herz und Verstand

Wir sind Ihr Partner für individuelle

Häuser aus Meisterhand. HessenHaus

steht für sorgenfreie Planung, höchs-

te Wohnqualität und beste Energieef-

fizienz. Freuen Sie sich auf Ihr neues

Zuhause.

>>> Jetzt Infos anfordern!

– Anzeige –
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Die längsten Öffnungszeiten in der Region:

Montag – Samstag von6 bis22 Uhr

Hegweg 7

35305 Grünberg

Tel.: 06401-2107792

www.rewe-messerschmidt.de

Das Grünberger REWE-Team freut sich auf deinen Besuch!

Wir bieten Ihnen Frische, Auswahl und tollen Service
im Herzen von Grünberg!

Marktplatz der Frische

Sushi-Station

Blumenabteilung

Fachmetzgerei

Bäckerei Müller

Getränkemarkt

• Über 20.000 Artikel im Sortiment
• Große Auswahl an Blumen
• Marktfrisches Obst und Gemüse
• Salatbar und frische SB-Obstsnacks
• Sushi frisch vor Ort für Sie zubereitet
• Große Auswahl an Bio-, veganen und
vegetarischen Produkten

• Mehr als 20 regionale Lieferanten
• 500 ja!-Artikel zum Discountpreis
• Fleisch-, Wurst- und Käseabteilung
• Heiße Theke und Mittagstisch
• Geschenke und Präsentkörbe
• Frisch gemahlener Kaffee to go nur 1 €
• Bäckerei mit großem Sitzcafé
• Täglich sparen mit Payback

MESSERSCHMIDT

Wir wünschen Grünberg
alles Gute zum

800. Geburtstag und
sind stolz, ein Teil
dieser tollen Stadt

zu sein!
Inhaber und

Geschäftsführer
Bernd Messerschmidt

Montag – Samstag von6 bis22 Uhr

Die längsten Öffnungszeiten in der Region:



GRÜNBERG | Ende des 12. Jahrhun-

derts gründete Landgraf Ludwig III. von 

� üringen Grünberg, um seinen Besitz 

im Süden gegen die feindlichen Main-

zer Erzbischöfe zu schützen. Grünberg 

befi ndet sich auf einem Plateau, das an 

drei Seiten steil abfällt; strategisch sehr 

günstig. 1186 wird die Burg Grünberg 

zum ersten Mal in einer Urkunde ge-

nannt.

1195 zerstörten Mainzer Truppen die 

Anlage. Die Burg wurde schnell wie-

der aufgebaut und dabei hat man von 

vornherein eine größere, umgebende 

Stadt geplant. Schon im Jahr 1222 stellt 

das Gericht der Stadt Grünberg Urkun-

den aus und verwendete ein Siegel, 

das dem des Landgrafen ähnelte. In-

nerhalb der Stadtmauer lag die land-

gräfl iche Burg nahe dem steilen Süd-

hang. Die bürgerlichen Wohnbezirke 

schlossen sich daran an. Im relativ un-

geschützten Norden befanden sich die 

Klöster. Wollte jemand die Stadt angrei-

fen, hätte er diese zuerst zerstören müs-

sen. Das jedoch zog unweigerlich den 

Kirchenbann nach sich.

Das Antoniterkloster war eines der äl-

testen und wichtigsten, ihm unterstan-

den ganz Nord- und Ostdeutschland. 

Es muss Anfang des 12. Jahrhunderts 

gegründet worden sein. Etwas später 

ließen sich auch die Franziskaner hier 

nieder.

Schon 1230 war Grünberg Münzstät-

te und 1254 trat Grünberg zusammen 

mit heute viel größeren Orten wie Mar-

burg oder Alsfeld dem „Rheinischen 

Städtebund“ bei. Am 16. Oktober 1272 

stellt der hessische Landgraf Heinrich 

I. den Grünbergern einen Freiheitsbrief 

aus, der ihre städtischen Rechte bestä-

tigte. Er verlieh allen Bürgern die Frei-

zügigkeit und unterstellte sie unmittel-

bar seiner Gerichtsbarkeit.

Die Stadt wuchs. Ende des 13. Jahrhun-

derts wurde die gotische Marienkirche 

errichtet, deren Vorbild die Marburger 

Elisabethkirche war. Erstmals 1304 wird 

die Neustadt genannt, die vor der Stadt-

mauer lag. 1324 baute man eine neue 

Wehrmauer, die auch die Neustadt um-

schloss. 1353 weihte die Stadt die erste 

Schule ein.

Bürgerfl eiß war sicherlich eine Wurzel 

des städtischen Reichtums. Wichtiger 

war jedoch die Lage an einem der gro-

ßen Handelswege von Frankfurt nach 

Mitteldeutschland: die kurzen Hessen 

oder die Hohe Straße.

Zwei große Brände verwüsteten 1370 

und 1391 fast die ganze Stadt. Mit land-

gräfl icher Unterstützung ging der Wie-

deraufbau recht schnell voran. Aller-

dings erlangte Grünberg nicht mehr 

seine alte Bedeutung.

Trotzdem ließ die Stadt 1419 eine zen-

trale Wasserversorgung errichten, für 

die damals modernste Technologie 

eingesetzt wurde. 

Aus dem 60 Meter tiefen Brunnen-

tal wurde Quellwasser mechanisch 

auf den Berg gepumpt. Kaiser Fried-

rich III stiftete 1481 der Stadt einen all-

jährlichen Markt, der acht Tage dau-

ern sollte. Er wurde auf den 16. Oktober, 

den Gallus-Tag gelegt, um an den Tag 

zu erinnern, an dem die Stadt 1272 den 

Freiheitsbrief erhielt. Bis heute wird der 

Gallusmarkt jedes Jahr mit großer Be-

geisterung gefeiert.

Auch Grünberg wurde zwischen 1524 

und 1527 lutherisch und der Landgraf 

löste die Klöster auf. Das Antoniter-

kloster ließ er als Witwensitz umbauen 

und die Länderein erhielt die Landes-

universität. Das Augustinerinnen-

kloster wurde städtisches Hospital.

Zur gleichen Zeit stellt die Stadt zwei 

weitere Lehrer für die Schule ein und 

auch die Mädchen erhielten jetzt Ele-

mentarunterricht.

» Fortsetzung auf Seite 28.

Die Geschichte der Stadt Grünberg
Teil 1

Grünberg · Hegweg · Telefon (0 64 01) 62 50

der

aktuellen

Saison

de

Die

neuen

Farben

sind da!

Burg und Brauhaus in Grünberg.
  FOTO: STADT GRÜNBERG
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Gießener Straße 61 · 35305 Grünberg · 06401/903370

Die Grünberger Markthalle – Familie Horst

und das gesamte EDEKA-Team

gratulieren der Stadt Grünberg zum

800-jährigen Bestehen.

Familie Horst steht seit 1956 für gute und frische Lebensmittel

in und um Grünberg, nun seit 2013 in dritter Generation

in der Grünberger Markthalle.

Wir freuen uns auf viele weitere Jahre in Grünberg

und werden die Zeit aktiv in der Region begleiten.

Die Grünb e – Familie Horst
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Bäckerei · Konditorei · Café
Marktgasse 16–18
35305 Grünberg
Telefon 06401 220408
www.lukasch.com

Die Welt auf einem Brett. Auch als Genu
ss für zu Hause,

Weltenbummler ode
r Hollandbrett, ab 2

Personen.

Von Mo.–So. und an Feiertagen auf Vorbestellung erhältlich.

FORTSETZUNG VON SEITE 26 |1593 

lebten 432 Vollbürger in der Stadt; nach 

dem Dreißigjährigen Krieg und einer 

Pestepidemie waren es nur noch 220. 

Der städtische Rat ließ damals über 100 

leerstehende Häuser abreißen.

Nur langsam erholte sich die Stadt. 

Da sich auch die politischen und wirt-

schaftlichen Zentren verlagert hat-

ten, entwickelte sich Grünberg zu ei-

ner Ackerbürgerstadt, wie sie für Ober-

hessen typisch ist. Die Friedhofskirche, 

ein Barockbau des frühen 18. Jahrhun-

derts, zeigt dies deutlich. Als 1816 die 

gotische Kirche einstürzte, konnte die 

Stadt erst 1846 mit dem Neubau begin-

nen. Kluge Politik hatte in dieser Zeit 

bewirkt, dass sich die Schulden inner-

halb von 20 Jahren halbiert hatten.

Erst im fortschreitenden 19. Jahrhun-

dert gewann Grünberg wieder seine 

alte Bedeutung; eine Zeitlang war es 

Kreisstadt. Jetzt war die wirtschaftliche 

Grundlage nicht mehr die Lage an ei-

ner bedeutenden Handelsstraße, son-

dern das örtliche Handwerk, besonders 

Weber und Schuster. 1869 war Grün-

berg an das Eisenbahnnetz angeschlos-

sen und Ende des 19. Jahrhunderts sie-

delten sich die ersten Textilfabrikanten 

hier an.

Städtische Bauvorhaben waren beson-

ders eine moderne Wasserversorgung 

mit Hausanschlüssen im Jahr 1896 und 

ein Stromnetz, das 1913 elektrisches 

Licht brennen ließ.

In den folgenden Jahrzehnten entstan-

den weitere kommunale Einrichtungen 

wie Schulgebäude und ein öffentliches 

Schwimmbad. Die Baustruktur blieb 

weitgehend erhalten, erst zwei Bom-

benangriffe zerstörten 1945 zahlreiche 

Gebäude und töteten 150 Einwohner.

Da nach dem Krieg über 800 Flücht-

linge in die Gemeinde zu integrieren 

waren, wurde schnellstmöglich Wohn-

raum geschaffen. Bald kamen Indus-

triebetriebe dazu.

Seit 1969 wird die Grünberger Altstadt 

mit ihren wundervollen Fachwerkhäu-

sern umfassend saniert. Heute ist sie 

ein Wohn- und Einkaufsort auf dem 

grünen Berg, dessen geschlossenes 

Stadtbild jeden beeindruckt.

Seit 1983 ist Grünberg staatlich aner-

kannter Luftkurort. Schon 1845 schrieb 

der Chronist Carl Glaser: „Die Luft in 

unserer Stadt ist rein. Von Epidemien 

weiß man hier seit Jahren nichts. Hier 

in Grünberg ist die Luft rau aber herz-

lich.“

Grünberg ist eine Großgemeinde mit 

rund 14 700 Einwohnern, die aus einer 

Kernstadt und 13 weiteren Gemein-

den besteht. Zu dieser Großgemeinde 

gehören Beltershain, Göbelnrod, Har-

bach, Klein-Eichen, Lardenbach, Lehn-

heim, Lumda, Queckborn, Reinhards-

hain, Stangenrod, Stockhausen, Wei- 

ckartshain und Weitershain.

» Lesen Sie  mehr zur Stadt Grün-

berg online unter www.gruenberg.de/ 

rathaus-buergerservice/stadt/

Die Geschichte der Stadt Grünberg 

Teil 2

Besonders der Marktplatz mit seinen Fachwerkhäusern lädt zum Verweilen und 

Bummeln ein. FOTO: DIRK SCHULTE
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Rosengasse 2 · 35305 Grünberg · Tel. 06401/6682 · info@optik-licher.de · optiklicher · @optiklicher · optik-licher.de

Rosengasse 2 · 35305 Grünberg · Tel. 06401/6682

info@optik-licher.de · optiklicher · @optiklicher · optik-licher.de

Für bestes Sehen im Frühling
Lassen Sie jetzt Ihre Augen bei Optik Licher überprüfen!

Wenn die Sonnenstrahlen in der Nase kitzeln,dieVögel

munter zwitschern und es herrlich nach Frühling duftet,

kann man Grünberg mit allen Sinnen genießen. Und

damit Sie dabei auch bestens sehen, empfiehlt Ingo

Mirko Licher (Dipl. Ing. Augenoptik): „Lassen Sie jetzt

Ihre Augen und Ihr Sehvermögen professionell bei uns

überprüfen und nutzen Sie so Ihr Sehpotential zu 100%.“

Ob beim Schlendern durch die schöne Grünberger

Altstadt, beim Schmökern auf dem Balkon oder bei

der Gartenarbeitet: Unsere Augen vollbringen täglich

Höchstleistungen. Umso wichtiger ist es, sie mit Brillen

oder Kontaktlinsen zu unterstützen, die individuell auf

die jeweiligen Sehbedürfnisse angepasst sind.Deshalb

schauen die Sehexpertinnen und Sehexperten bei Optik

Licher auch ganz genau hin.

Einfach ausschneiden und mitbringen!

*Umfrage 2021 unter 1.026 Kunden, Rücklauf 16,1%.Von diesen antworteten 96%,dass sie uns weiterempfehlen würden.

„Unser Anspruch ist es, unseren Kundinnen und Kunden

stets das Beste für ihr Sehen zu bieten. Deswegen be-

trachten wir dieAugen immer ausmehreren Blickwinkeln.

Dabei ermitteln wir mit moderner Technik ganz präzise

das Sehvermögen in Nähe und Ferne. Auf Basis dieser

Daten fertigen wir dann die Brillen oder Kontaktlinsen,mit

denen unsere Kundinnen und Kunden ihr Sehpotential

voll ausschöpfen können“, erklärt Ingo Mirko Licher.

Starten auch Sie jetzt mit bestem Sehen in den Frühling

und reservieren Sie sich IhrenTermin zur Augenprüfung

bei Optik Licher – jetzt gratis mit Ihrem Gutschein!

„Nutzen auch Sie 100%
Ihres Sehpotentials!“

Ihr Team von Optik Licher

Terminvereinbarung

auch online!

Ihr Gutschein
für eine Augenprüfung

im Wert von € 29,–

Bei der Augenprüfung, der Refraktion, ermitteln wir Ihr

aktuelles Sehvermögen ganz exakt für Ferne und Nähe.

Dafür berechnen wir € 29,–.Mit diesem Gutschein erhal-

ten Sie die Messung gratis. Bitte vereinbaren Sie vorab

einen Termin!

Gültig bis 30. April 2022. Pro Person nur ein Gutschein einlösbar.

Barauszahlung nicht möglich.Gutschein kann aber gern weitergegeben

werden. Ersetzt nicht den Besuch beim Augenarzt.



Unser besonderes
Angebot zum Jubiläum.
Lernen Sie jetzt unsere 800 Jahre Stadt Grünberg Jubiläums 85%

Digi-Tresor Anleihe 03/2028 der DekaBank bezogen auf den MSCI

World CC ESG Select 4.5% Decrement kennen.

Vor einer Anlageentscheidung in Zertifikate wird potenziellen Anlegern empfohlen, den Wertpapierprospekt zu lesen, um die poten-
ziellen Risiken und Chancen der Anlageentscheidung vollends zu verstehen. Die Billigung des Prospekts durch die zuständige Behörde
ist nicht als Befürwortung der angebotenen Wertpapiere zu verstehen. Der Wertpapierprospekt und eventuelle Nachträge können
unter https://www.deka.de/deka-gruppe/wertpapierprospekte unter dem Reiter „EPIHS-I-21“, die Endgültigen Bedingungen unter
https://mmscache.deka.de/DE000DK042E8_FT.pdf heruntergeladen werden. Sämtliche Wertpapierinformationen sowie das aktuelle
Basisinformationsblatt sind ebenfalls bei Ihrer Sparkasse oder der DekaBank Deutsche Girozentrale (www.deka.de), 60625 Frankfurt
kostenlos erhältlich. Sie sind im Begriff ein Produkt zu erwerben, das nicht einfach ist und schwer zu verstehen sein kann.

Werbung

Investieren schafft Zukunft.



Grünberg 

Damals...

Impression aus dem Bildarchiv der Stadt Grünberg. FOTO: STADT GRÜNBERG

Anschrift: Bahnhofstraße 32, 35305 Grünberg
Telefon: 06401 /95002-0, Telefax: 06401 /95002-99

Internet: www.gsp-steuern.de, E-Mail: info@gsp-steuern.de

Die Steuerberater Eric Gerhard, Andreas Sinke und Steuerberaterin Katja
Holland-Nell sowie das 26-köpfige Team mit erfahrenen Steuerfachwir-
ten/-innen, Bachelor of Arts Fachrichtung Steuern, Bilanzbuchhaltern/-in-
nen und Steuerfachangestellten stehen Ihnen in allen steuerlichen und stra-
tegischen Fragen zur Verfügung.

Wir besetzen aktiv Beratungsanlässe, die sich aus der Entwicklung Ihres
Unternehmens ergeben und sind so ein wichtiger Baustein in der Unter-
nehmenssteuerung.

Eiserne Hand 5 • 35305 Grünberg
Telefon: 0 64 01-9 00 40
Telefax: 0 64 01-9 00 42

E-Mail: info@abflusstechnik-krausgrill.de
Web: www.abflusstechnik-krausgrill.de

Rohr- und Kanalreinigung
Kanal-TV

Kanalsanierung
Dichtigkeitsprüfung

Eine Marke der AXA Gruppe

Maßgeschneiderte Pro-
dukte für Beschäftigte
im Öffentlichen Dienst.

DBV Deutsche Beamtenversicherung

Die DBV ist Ihr starker Partner mit rund 140 Jahren
Erfahrung im Öffentlichen Dienst.

In Ihrer Berufsgruppe haben Sie besondere Ansprüche an
Ihre Versicherung. Wir kennen Ihren Bedarf genau und
stehen Ihnen jederzeit kompetent und mit persönlichem
Service zur Seite.

Wir sind ganz in Ihrer Nähe und beraten Sie gern!

AXA Geschäftsstelle Reinhard Zimmer
Alsfelder Str. 43, 35305 Grünberg

Tel.: 06401 90247, Fax: 06401 90248
geschaeftsstelle.zimmer@dbv.de
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GRÜNBERG | Auch der VHC Grünberg 

ist mit großem Engagement an den Ver-

anstaltungen zu diesem besonderen 

Stadtfest beteiligt. 

Wanderungen

Am 9. April lädt er bereits zu einem 

Rundgang „Auf den Grünberger Spu-

ren von Theo Koch“ ein, dem berühm-

testen Sohn der Stadt. Zu den Stationen 

dieses Rundgangs gehören seine Schu-

le, sein Geburtshaus und sein Gedenk-

stein im oberen Brunnental. Abgerun-

det wird diese Tour mit einem Kurzfilm 

im Museum. Prof. Dr. Joachim Breckow 

und Waldtraut Bark werden die Wande-

rung führen und begleiten. 

Am „Deutschen Tag des Wanderns“ am 

14. Mai heißt es dann:  „Grimmich uff de 

Gass“. Wir wandern eine „Grimmich ron-

derim“-Tour von ca. 19 Kilometer und 

auch den sog. „Glücksweg“ mit 10 Kilo-

meter. Bei der gesamten Wanderstrecke 

dieses Tages sollen insgesamt 800 km, 

die „Jubiläumszahl“, geschafft werden. 

Stadtfest

Ein Highlight des Stadtfestes vom 17.-19. 

Juni wird eine Sternwanderung aus allen 

Grünberger Stadtteilen unter dem Mot-

to „Wir holen euch ab“ werden, wo man 

sich dann gemeinsam auf dem Markt-

platz trifft, um an diesem besonderen  

Ereignis teilzunehmen. 

Aktivitäten des VHC Grünberg  
800-Jahr-Feier

Rabegasse 17
35305 GrünbergHausbesuche

auf Anfrage

Kostenlose Parkplätze
vor der Tür Gegenüber Metzgerei Petri

Telefon 064 01/9 64 88 78
Mo.–Fr. 10–18 Uhr • Sa. 10–14 Uhr

Wir kaufen
Altgold • Bruchgold
Silber • Barren
Zahngold (auch mit Zähnen)
Münzen (auch DM)
Besteck (auch versilbert)
Zinn • Uhren
Bernstein • Militaria

Verkauf von:
Silber- & Goldschmuck

Uhren, Uhrenarmbändern
Allen Batteriesorten,

auch für Hörgeräte usw.

Service:
Gravuren • Reinigung

Reparaturservice für Schmuck und Uhren

Sofort

Barauszahlung

Batteriewechsel

(inkl. Qualitäts-Uhrenb
atterie)

nur 3,00 Euro

Auf dem Glücksweg gibt es viel zu entdecken. FOTOS: NORBERT WAGNER

800 Jahre Grünberg

800 + 50 Jahre!

Herzlichen

Glückwunsch Grünberg!

Marktgasse 17 · 35305 Grünberg · Telefon 06401 220790
www.lucka-schmuck.de · info@lucka-schmuck.de
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GRÜNBERG | Wochenlang wurde ge-
plant, kalkuliert, geschraubt, ge-
sägt, gehämmert und gestrichen - am 
5. März war es dann endlich soweit: 
Sabrina Trommer und ihr dreiköpfi ges 
Team öff neten die Türen des Kauf-
lädchen Trend in der Rabegasse 3 zur 
großen Neueröff nung. 
„Liebe zum Detail, direkt für Sie“ - das 
erwartet Sie im Kaufl ädchen Trend. 
Egal ob Sie sich selbst oder jemand an-
derem eine Freude machen möchten. 
Auf den rund 70 Quadratmetern Ver-
kaufsfl äche fi nden Sie eine große Aus-
wahl an Geschenken für sie, ihn oder 
die Kleinen. Selbstverständlich wird je-
des Geschenk liebevoll verpackt - sogar 
Fremdgeschenke gegen einen kleinen 
Unkostenbeitrag.
Meist reichen schon einige wenige, 
liebevoll ausgesuchte Elemente, um 
einem Raum ein ganz neues Gefühl 
zu verleihen - mit den Dekorations-
artikeln der Marken Casablanca, Gil-
de Handwerk, Tiziano oder La Vida 
überzeugt das Ladengeschäft mit mo-
dernem Design, schlichtem Stil oder 
innovativen Produkten. Abgerundet 
wird das Angebot mit Handtaschen, 

Schmuck, Tüchern, Accessoires und 
Kosmetik.

GenussWelt

Ganz exklusiv präsentiert das Kaufl äd-
chen Trend in seiner GenussWelt den 
Grünberger Rathaus Kaff ee. Das Grün-
berger Rathaus ist Namensgeber für 
den No.1 Espresso (ganze Bohnen), 
den No.2 Caff ee Crema (ganze Boh-
nen) und für den No.4 Filterkaff ee. Die 
Bohnen dazu sind fair gehandelt und 
werden traditionell und sortenrein in 
der Privatrösterei Philipp in Nidda ge-
röstet. Abgerundet wird das Feinko-
stangebot mit Schnäpsen und Likören 
zum selber Abfüllen, ausgesuchte Öle 
und Essige sowie Gewürze, Tee und 
Süßigkeiten.
„Ich möchte meinen Kunden und Kun-
dinnen ein Lächeln ins Gesicht zau-
bern“, freut sich Sabrina Trommer da-
rauf, die Grünberger und Grünberge-
rinnen kennenzulernen. 
Am 1. Januar 2021 hat sie bereits das 
Kaufl ädchen Trend in Buseck über-
nommen, in dem sie 16 Jahre als Ange-
stellte tätig war. 

Kaufl ädchen Trend eröffnet
Geschenke, Dekoartikel, Feinkost und mehr

DIE ALLIANZ PFLEGEZUSATZVERSICHERUNG:

Versichern was
wirklich zählt „3 von 5 Deutschen werden

pflegebedürftig.“

Antonio dos Santos
Generalvertretung der Allianz
Marktplatz 2
35305 Grünberg

0 64 01.90 30 63 | 0 64 01.90 30 63
agentur.santos@allianz.de

Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.

Sabrina Trommer

Kaiserstraße 14 – 35418 Großen Buseck – Tel.: 06408 34 87

Rabegasse 3 – 35305 Grünberg – Tel.: 06401 22 83 21 3

Geschenkideen für Groß & Klein
Dekorationen

Genusswelt · Accessoires

für Wieseck, Fernwald, Reiskirchen, Linden,

Grünberg, Laubach, Hungen, Hüttenberg,

Münchholzhausen und Dutenhofen

Ihr Mediaberater

Manuel Lingelbach
Telefon 0641.96 610728

Mobil 0151.40 04 48 35

Telefax 0641.97 17 853

m.lingelbach@giessener-zeitung.de

-Anzeige-

V.li. Inhaberin Sabrina Trommer mit den Mitarbeiterinnen Lieselotte Barte, 
Kathrin Bauernfeind, Katja Müller. FOTOS:  KAUFLÄDCHEN TREND/ PHOTOGRAPHIE MEIKE DIETZ

800 Jahre Grünberg

Marktgasse 5, 35305 Grünberg, Tel. 0 64 01 - 2 26 89 29
info@bioladen-schalotte.com

Inhaberwechsel!

Aus wird Bioladen Schalotte
Sie erreichen uns unter den gewohnten Öffnungszeiten:
Mo.–Do. 10–18 Uhr, Fr. 9–18 Uhr, Sa. 9–14 Uhr

Gießener Zeitung



TOTALRÄUMUNGSVERKAUF
WIR SCHLIE�EN!

RESTLOS AES IST REDUZIERT!
SPORTBEKLEIDUNG · SPORTSCHUHE · EQUIPMENT

30%50%
UND BIS ZU

20%A
UF
A

ES

M
IN
D.

Rabegasse 11

GRÜNBERG
Mo·Di·Do·Fr 10-18 Uhr | Mi 10-13 Uhr

Sa 10-13 Uhr

Inh.: Katharina Macri



Neustadt 74 · 35305 Grünberg
Tel.: 06401 / 7571 · Fax: 06401 / 229741

Mobil: 0171 / 8453488
E-Mail: blitzschutzrahn@t-online.de

www.rahnblitzschutz.de

Meisterbetrieb

Blitzschutzbau

Besse
r siche

r!

800 Jahre Grünberg

GRÜNBERG | Das Orchester aus dem 

Projekt „Da Capo“, das mit Mitteln des 

BMBF (Bundesministerium für For-

schung und Bildung) und des VdM 

(Verband deutscher Musikschulen) ge-

fördert wird, bereitet sich für den ersten 

öffentlichen Auftritt im Juli 2022 vor. 

Nach den Sommerferien 2021 wurden 

die jungen Orchestermitglieder erst-

mals von Fachkräften der Musikschule 

unterrichtet. Von Beginn an proben die 

jungen Musiker und Musikerinnen an 

einem zusätzlichen Termin das Zusam-

menspiel im Orchester.

Für das Orchester werden noch Teil-

nehmer im Alter von 10 bis 18 Jahren 

gesucht. Vorrangig Instrumente des tie-

fen Blechs (Posaune, Euphonium, Bari-

ton, Tenorhorn und Tuba) können den 

Orchesterklang zusätzlich bereichern. 

Interessierte wenden sich bitte unter u. 

g. Kontakt.

Es ist erstaunlich, in welch kurzer Zeit 

die jungen Menschen eine Vielzahl an 

Tönen aus ihrem Musikinstrument ent-

locken.

„Plug and Play“ trifft beim Erlernen 

eines Musikinstruments keineswegs 

zu. Nur mit regelmäßiger täglicher Ar-

beit bekommt man die Töne heraus, die 

man benötigt, um eine erste Melodie 

zu spielen. Neben einer großen Portion 

Geduld ist hier Selbstdisziplin gefragt – 

jeden Tag aufs Neue und das über viele 

Jahre hinweg.  Reizvoll ist das gemein-

same Spiel mit anderen Musikern und 

Musikerinnen. Man muss seine Stim-

me schon gut geübt haben, damit im 

Zusammenspiel ein schöner Klang ent-

steht. Regelmäßiger Probenbesuch ist 

hier Voraussetzung. Genau das meis- 

tern die jungen Orchestermitglieder 

in vorbildlicher Weise.  Den Spaß, den 

die jungen Musiker und Musikerinnen 

hierbei haben, kann man aus den Ge-

sichtern lesen.

Auftritt  
zum Festakt

Seit Anfang des Jahres proben jun-

ge und erwachsene Klarinettenschü-

lerinnen und -schüler der Musik- und 

Kunstschule gemeinsam in einem 

Quintett. Vor der Pandemie war diese 

Formation unter dem Namen „Clarun-

do“ bekannt. Mittlerweile besteht das 

Ensemble komplett aus neuen Teilneh-

mern. Zum Festakt zur 800-Jahr-Feier 

der Stadt Grünberg am 13. März 2022 

spielt das Klarinettenquintett einen Ti-

tel zwischen den Festreden. Zwei wei-

tere Klavierschülerinnen werden das 

Programm zum Festakt musikalisch 

umrahmen.

» Musik- und Kunstschule Grün-

berg, Gerichtsstraße 7, Tel.: 06401-210 

7345, info@musikschule-gruenberg.

de

Teilnehmer im Alter von 10 bis 18 Jahren gesucht 

Ensembles der Musik- und Kunstschule Grünberg bereiten sich vor

Das Orchester aus dem Projekt „Da Capo“. FOTO: MUSIK- UND KUNSTSCHULE GRÜNBERG

Technik

Lack

Karosserie

Gießener Straße 44 · 35305 Grünberg · Telefon 06401-227474
Zur Gänseweide 7 · 35447 Reiskirchen-Ettingshausen · Telefon 06401-7913

• Unfallinstandsetzung

• Lackierung

• Fahrzeugglas

• Inspektion / Wartung

• Klimaservice

• Bremsenservice

• Diagnosearbeiten

• Reifen und Räder

• PKW / Transporter /

Wohnmobile

• HU / AU /

KFZ-Gutachten

• Achsvermessung
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www.integral-online.de/jobswww.integral-online.de/jobs

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Ausbilder*in/Lernbegleiter*in (w/m/d)
Fahrzeugaufbereitung
für unseren Reha-Ausbildungsbetrieb Fahrzeugaufbereitung in Wetter

Die ausführliche Stellenanzeige finden Sie unter:
www.integral-online.de/jobs

www.integral-online.de/jobswww.integral-online.de/jobs

Wir suchen für unseren Recyclinghof in Marburg eine/n

Gruppenleiter*in Fahrdienst (m/w/d)
Die ausführliche Stellenanzeige finden Sie unter:
www.integral-online.de/jobs

Wir suchen bei guter

Bezahlung in unserem

gesamten Erscheinungs-

gebiet auf Minijob-Basis

Zusteller
(m/w/d)

ab 13 Jahren zur Verteilung

der Gießener Zeitung

(samstags).

Du hast Interesse?

Dann ruf einfach an:

0641 9717253 oder

sende uns eine E-Mail:

info@giessener-zeitung.de

GZ Medien GmbH
Steinstraße 77 · 35390 Gießen
www.giessener-zeitung.de

Rödgen

Wieseck

Gießen Stadt

Lich

Hungen

Frankenbach

Königsberg

Rodheim-Bieber

Krofdorf-Gleiberg

Wißmar

Ruttershausen

Staufenberg

Alten-Buseck

Lehnheim

Mach mehr aus

deiner Freizeit!

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Reiskirchen sucht zum

nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Leitung für den Fachbereich
Finanzen (m/w/d)
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle.

Angaben zum Anforderungsprofil, Bewerbungsverfahren sowie umfangreiche
Informationen zu unseren Aufgaben finden Sie auf unserer Internetseite:
https://www.gemeinde-reiskirchen.de/buergerservice/stellenanzeigen.

Zuverlässige
Reinigungskräfte m/w/d
Teilzeit, Mo. bis Sa. von 08:00–14:00 Uhr
oder 14:00–20:00 Uhr in Gießen gesucht.

Peter Kattenbeck GmbH

Telefonische Bewerbung: 0911/8127-154

Wir suchen eine

REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)

Tel. Herr Volz (0176) 41191745
ALL IN ONE Gebäudedienstleistungen GmbH

für Friedberg/Bad Nauheim–mit Schlüssel.
Arbeitszeiten: Mo., Mi., Fr. à 1,5 Std.

für Lich
Arbeitszeiten: Mo., Mi., Fr. ca. 1,5 Std. m. Schlüssel

Buchen Sie jetzt 
ihre Stellenanzeige: 
Print + Online

Jobsuchen einfach 
gemacht

Alle Stellenanzeigen 
auch Online auf 

www.giessener-zeitung.de

Buchen Sie jetzt Buchen Sie jetzt 
ihre Stellenanzeige: 
Print + Online

Buchen Sie jetzt Buchen Sie jetzt 
ihre Stellenanzeige: ihre Stellenanzeige: 
Print + OnlinePrint + Online
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» Kontakte

Autoverwertung
Container-Dienst

Langgöns • Telefon 06403/3263

Ankauf und Abholung von Schrott-,
Altfahrzeugen und Unfallwagen.
Verkauf von Gebrauchtteilen.

zertifiz
ierter

Verwer
tungsb

etrieb

der Alt
autove

rordnu
ng

» Wohnmobile

» Immobilien

Sie möchten Ihre Immobilie oder Ihr 

Grundstück im Landkreis Gießen verkau-

fen? Dann melden Sie sich bitte unter 

Telefon (01577) 89 49 129, deutscher und 

seriöser Kontakt (kein Makler/privat).

» Musikmarkt

„Die kleinste mobile Bühne Hes-

sens“ macht jetzt Winterschlaf bis März 

2022.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Fundgrube mit Kfz-Markt
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Ankauf von Gebrauchtwagen
aller Marken, auch für den Export,
auch mit Unfall-/Motorschaden.
Bitte alles anbieten. Jederzeit
erreichbar. Tel. 0 64 23 / 96 99 319
oder 01 57 / 37 64 43 44

» KFZ-Ankäufe

» Kaufgesuche

Märklin, Fleischmann, Trix etc. kleine 

und große Sammlungen zum Kaufen ge-

sucht. Telefon: (0 64 08) 50 34 53.

Suche alles von deutschen Soldaten 

und Jägern bis 1950, zahle faire Preise. 

Telefon: (0 64 41) 6 37 94.
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Hofgemeinschaft für

heilende Arbeit e. V.

Sozialtherapeutische Einrichtung mit Wohnheimbereich und

anerkannter Werkstatt für behinderte Menschen auf der

Basis biologisch-dynamischer Landwirtschaft.

Wir haben eine Teilzeitstelle im Wohnbereich zu besetzen.

Daher suchen wir schnellstmöglich einen

Pädagogischen Mitarbeiter (m/w/d)
in Teilzeit

Zu Ihren Aufgaben gehören:

- Betreuung geistig behinderter Erwachsener

- Freizeit-/Abend- und Wochenendgestaltung im Bereich der Wohngruppe

- Schichten ohne Nachtdienst

Voraussetzung für die Arbeit bei uns ist:

- Die Freude und Eignung am Umgang mit besonderen Menschen

- Ideal ist eine abgeschlossene Ausbildung als Heilerziehungspfleger*in

oder eine ähnliche Qualifikation

Wir bieten Ihnen:

- Eine offene und herzliche Arbeitsatmosphäre in einem erfahrenen Team

- Einen sicheren Arbeitsplatz

- Eine betriebliche Altersvorsorge

Bitte richten Sie Ihre ausführlichen Bewerbungsunterlagen in Kopie per Post oder E-Mail an:

Hofgemeinschaft für heilende Arbeit e. V., Pia Kornmann, Hofgut Friedelhausen,

35457 Lollar, E-Mail: pia.kornmann@friedelhausen.de, Tel.: 06406-9165-16

Eingereichte Bewerbungsunterlagen werden nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Mehr über uns: www.friedelhausen.de

Geeignet für Renter, Hausfrauen,

Studenten und alle, die sich

etwas dazuverdienen möchten.

Wenn Sie mindestens 13 Jahre

alt sind, bieten wir Ihnen eine

regelmäßige Beschäftigung

direkt vor Ihrer Haustür bei

guter Bezahlung!

Sie haben Interesse? Dann rufen

Sie einfach an: 0641 9717253

oder senden uns eine E-Mail:

info@giessener-zeitung.de

Wir suchen Dich!

GZ Medien GmbH · Steinstraße 77 · 35390 Gießen

www.giessener-zeitung.de

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)

auf Minijob-Basis in

• Alten-Buseck
• Odenhausen
• Krofdorf-Gleiberg
• Wißmar
• Beuern
• Gießen
• Rödgen
• Kleinlinden
• Wieseck

die am Mittwoch unsere

Produkte verteilen.

Stellenmarkt

Jetzt spenden!
Es herrscht Krieg mitten in Europa. Millionen Kinder, 
Frauen und Männer bangen um ihr Leben und ihre 
Zukunft. Aktion Deutschland Hilft leistet den 
Menschen Nothilfe. Gemeinsam, schnell und 
koordiniert. Helfen Sie jetzt – mit Ihrer Spende.

Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 
Spenden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Nothilfe
Ukraine
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Erfahrene Ofenbauer helfen Ihnen
Fachgerechte Ausführung von Reparaturen,
An- und Umbauten, Reinigung,
Austausch von Einsätzen.
Unverbindliche Beratung unter Tel. 06406 73141
anton-johann.spieler@web.de

Kamine / Kachelöfen / Backöfen
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Marburger Straße 333 · Gießen
 0641-49 8888 90

info@wiesecker-pfandhaus.de
www.wiesecker-pfandhaus.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr

Der neue
Trauringspezialist

in Gießen
Über 2000 Trau- und Antragsringe

Individuelle Gestaltung
auf Wunsch möglich

Neueröffnungspreise – jetzt sichern

PNMH – Privatärztlicher Notdienst
in Mittelhessen
Hausärztliche Vertretung für Privatpatienten,
Selbstzahler und Beihilfepatienten
Wir behandeln Sie zu Hause, bei Beschwerden
aller Art, im Umkreis von 40 km.
Tel. 06406 7979646 · www.pnmh.de · info@pnmh.de
Mo.–Do. 18–6 Uhr und Freitag 18 Uhr
bis Montag 6 Uhr. Sonn- und Feiertage 24 h.

Notdienst

Kompostwerk Rabenau
Kompost – Blumenerden – Gartenabfälle –
Rindenmulch – Mutterbodensubstrat
Kompostwerk Rabenau · Zum Noll 50
Rabenau-Geilshausen · Tel. 06407 90120

Kompost

Fahrradladen Krumme Speiche
Neue & gebrauchte Fahrräder, Service,
Zubehör u.v.m.
Kirchstraße 5 · 35396 Gießen-Wieseck
Tel. 0641 30190193

Fahrräder

Uhrenservice Gießen, Inh. Martin D.
Reparaturen aller Art von antiken und modernen
Uhren, inkl. Hol- und Bringservice
Goethestraße 6 · 35390 Gießen · 0641 97879925

Uhrenservice

Uhrmacherwerkstatt
Andy’s Zahnrädchen,
Inhaber Dipl.-Ing. Andreas Zielen
– gelernter Uhrmacher –
Reparatur antiker Wand-, Stand- und Tischuhren
Hol- & Bringservice
Im Paradies 4 · 35085 Ebsdorfergrund
0174 3352866 · andreas.zielen@gmx.de

Uhrmacher

Dekowelt – Steinfiguren und
Dekoration für Innen und Außen
Alles rund um den Garten: Pflanzgefäße, Brunnen,
Natursteine, Metalldekoration, Windspiele,
Gartenaccessoires und Geschenkideen.
Wißmarer Weg 236 · Gießen · Tel. 0641 2502441
Mo. – Fr. 10 – 16:30 Uhr, Sa. 12 – 16 Uhr · Für jeden
Geldbeutel ist etwas dabei. www.steinfiguren.net

Garten- und Hausdekoration

Alles für Ihren Garten
Garten- und Landschaftsbau, Zaunmontage,
Gartenpflege, Rollrasen, Hausmeisterservice,
Hecken- und Obstbaumschnitt, Baumfällarbeiten,
Terrassenpflege, Pflaster-, Erd- und Baggerarbeiten,
Entsorgung. Fa. Sonne Gießen, Tel. 0641 4418983
od. 0176 76791454.

Garten- und Landschaftsbau

Kostenlose Haushaltshilfe
durch die Pflegekasse
Sie besitzen einen Pflegegrad? Sie möchten
Unterstützung im Haushalt? Dann stehen Ihnen
125 Euro im Monat zur Verfügung. Putzen, Waschen,
Kochen, Botendienste, etc. Wir stellen freundliche
und qualifizierte Mitarbeiter! Überzeugen Sie sich
durch unsere kostenlose und individuelle Beratung
Vidolife UG · Mühlbergstraße 7 · 35444 Biebertal
Tel. 06409 6629927 · info@vidolife.de
www.alltagshelfer-hessen.de

Haushaltshilfe

HELMA Eigenheimbau AG
Schöne Aussicht 8 · Tel. 0641 5592992
Kompetenz, Erfahrung, Seriosität und
Regionalität – Massive Bausteine für Ihr neues
Zuhause · Besuchen Sie unser Musterhaus in Gießen.

Immobilien

Ankauf

Juwelier Goldberg
Seriöser Goldankauf in Gießen
Wir kaufen auch Schmuck aller Art, Uhren,
andere Edelmetalle und Diamanten an.
Tel. 0641 97184404 · www.dergoldberg.de
In der Westanlage 29 · Gießen

ElenRohr – Dachrinnenreinigung
Frühjahrsaktion € 199,–
Abflüsse reinigen · Pflastersteinreinigung
Dachrinnenreinigung · Kanal- und Rohrreinigung
06406-8349478 · www.elenrohr.de

Kanal- und Dachrinnenreinigung
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